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Kneipp

Aktiv-Club

ACHTSAMES YOGA

BELEBEND FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Das achtsame Praktizieren von Haltungen und
Bewegungen, Atemtechniken und Entspannung
|6st Verspannungen des Kérpers und der Seele.
Der Korper wird beweglicher und kraftiger,

die Seele gelassener und ruhiger.

Angepasst an die individuellen Fahigkeiten
kann Yoga von jedem praktiziert werden.

DIENSTAGS 17:30 - 19:00, AB 17. SEPT. 2024

Wimpassing, Volksschule
Fiir Damen & Herren

Keine Vorkenntnisse erforderlich
Fiir Einsteiger Schnupperstunde gratis!

Kursleitung: Erwin Frank, Dipl. Yogatrainer,
Dipl. Achtsamkeits- & Meditationstrainer
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KNEIPP AKTIV-CLUB EISENSTADT
https://kneippbund.at/kac/aktiv-clubs-eisenstadt/



