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Liebe Pregartnerinnen! R
Liebe Pregartner!

Der Sommer ist die schonste Zeit, um unsere Stadt neu
zu entdecken. Ob bei Veranstaltungen, in der Natur oder
beim gemeinsamen Zusammensitzen — Pregarten bietet
auch heuer wieder viele Moglichkeiten, den Sommer in
vollen Ziigen zu genieRen.

iy

Das Magazin
mit den besten Tipps
und vollem Programm
fur den Sommer in Pregarten!
Mehr erleben - direkt vor
lhrer Haustiir.

Ich lade Sie herzlich ein: Nutzen Sie die Angebote,
erleben Sie unsere Stadt - und genieRen Sie einen
unvergesslichen Sommer!

= @

Ihr Biirgermeister
Fritz Robeischl

Mein Sommer. Plattlcup g Jetzt entdecken!

A
Abkiihlung
Meine Stadt. finden, SpaR haben Sommer in Pregarten bedeutet:
Freibad mit dem groRten Erleben, genieBen und gemein-
sam unvergessliche Momente
sammeln. Einfach mehr erle-

Das Turnier

Runde Minigolf oder

Pool der Stadt, eine

Bogenschiellen TEAMLEISTUNG ben! Das volle Programm fin-
UND SPORTLICHE den Sie auf Seite 4.
Natur genieRen FAIRNESS

Wandern entlang der Aist
oder die Region mit dem
Rad erkunden

El

Stimmung
erleben
Musik, Theater und
Events sorgen fiir
Abwechslung

Der Pregartner Plattlcup geht in diesem Sommer zum ins-
gesamt vierten Mal Gber die Bihne! Bis zu 52 Moarschaften
kampfen beim Bildungszentrum (Hohe Busumkehrschleife)
um den Sieg — mit Spannung, Teamgeist und ordentlich
Gaudi. Ein echtes Highlight fir alle, die SpaRl am Spiel und
an guter Stimmung haben. Die Ortsgruppe des Kamerad-
schaftsbundes freut sich auf zahlreiche Anmeldungen.
Mehr Infos online: https://www.pregarten.at/sommer

o3

www.bruckmuehle.at

den Somne

Echte Sommertipps, Ideen und
Lieblingsmomente - so bunt
wie das Leben in unserer
Stadt. Seite 3 & 4 haben

die Pregartner:innen
mitgestaltet!

AiStfeStspiele 26. Juni bis 19. Juli

Online-Ticketing
der Bruckmiihle:

Der ausgebildete Kranke

FREILUFTAUFFUHRUNG DIREKT NEBEN DEM UFER DER AIST

Die Komédie ,Der ausgebildete Kranke” ist eine moderne Bearbeitung von Moli-
eres Klassiker, neu geschrieben vom Linzer Autor Werner Rohrhofer und als Frei-
luftauffithrung bei der Bruckmihle inszeniert.

Im Mittelpunkt steht ein Hypochonder, der sich iiber das Internet zum Experten
seiner eigenen Krankheiten macht und den Arzten nicht mehr vertraut. Fake News,
Social Media und kiinstliche Intelligenz treiben ihn dabei immer tiefer ins Chaos.
Aus Moliéres zeitloser Komik entsteht eine dsterreichische Neuinterpretation: Aus
Argon wird Anton, Diagnosen kommen aus dem Internet — und jeder wird zum ei-

INHALT

genen Arzt. Eine pointierte, aktuelle und humorvolle Adaption mit hohem Wieder- Die Pregartner Sommerroas 2
erkennungswert. Aktivititen, Sommertipps 34

Programmiiberblick 4
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Enallich, (©) Sommaen

in Pregarten

Kultur. Musik. Kulinarik. An der Aist.

Nach der erfolgreichen Premiere im Vorjahr geht die Pregartner Sommerroas in die zweite Runde.
Freuen Sie sich auf einen unvergesslichen Sommernachmittag und -abend voller Unterhaltung,
Staunen und Genuss. Vom Kulturhaus Bruckmiihle aus fiihrt die abwechslungsreiche
Entdeckungsreise durch das Aisttal. Ein buntes Programm fir die ganze Familie, musikalische
Highlights und regionale Késtlichkeiten machen die Sommerroas zu einem Fest fiir alle Sinne.
Gehen Sie mit uns auf d'Roas — durch Pregarten und durch den Sommer!

@ EINTRITT FREI + NUR BEI SCHONWETTER
Aktuelle Infos unter: www.pregarten.at/sommer

Bei der Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen erstellt, die zur Berichterstattung und Offentlichkeitsarbeit
des Veranstalters veréffentlicht werden kénnen.

WANDERSTEINE EHEM. HERRENBAD -
BEMALEN NATURKUNSTKARTEN SCHAUBIENENSTOCK

. . ' Das emsige Treiben der Bienen im
Zum Auftakt mit der Katholischen Mit der Kulturgruppe CART Schaubienenstock beobachten und
Frauenbewegung einen Stein bemalen kreative Naturkunstkarten aus vom Imkerverein PreWaHa mehr
~ fiir sich selbst, als Geschenk oder selbst gesammelten Blattern, iiber die Welt der Bienen erfahren.
zum Weitergeben auf Wanderschaft. Grasern und Blumen gestalten.
RIESEN-

9 SEIFENBLASEN 6 JONGLEUR ANDREAS 9
) ) ) Andreas Faschinger zeigt die bunte ,Olles Hawara“ ab 17 Uhr

Bunt thlllernde S.z.an‘enblasen n Vielfalt des Jonglierens — ob Jonglier- Im schonen Ambiente des Aisttals
verschiedenen GréRen d‘frCh die bélle, Flower Sticks oder Diabolos, trifft Genuss auf leidenschaftliche
Luft schweben |a.ssen — fiir Grof3 es ist sicher fir jeden was dabei. Musik, wenn die Band ,Olles Hawara”
und Klein zum Mitmachen. Austropop & mehr prisentiert.

@ EISENBAHNBRUCKE Qfevwmdz,

Das Museum Pregarten prasentiert in Pregarten
historische Informationen
zur Pregartner Eisenbahnbriicke.

@ ZAUBERER SIR JOHN

Nicht nur das Aisttal verzaubert,
sondern auch der Magier Sir John
(Johannes Peherstorfer) sorgt mit seinen
Zaubertricks fir magische Momente.

@ FEUERWEHR-
SCHULE

Wasser marsch! Mit der
Feuerwehrjugend Pr

kann das Gesch
Aaccarch

m g 84
S}
T

KALVARIENBERG

»Kleeblatt’l-Musi” ab 16 Uhr

Die Kleeblatt’| Musi begrii8t mit
wunderbarer Musik und das
Museum Pregarten informiert Gber
die Kalvarienbergkapelle.

»Eine kleine Aistmusik™ ab 18 Uhr
Mit einem Dammerschoppen und
bohmischer Musik sorgt die
gemeindelbergreifende Formation
fir beste Unterhaltung.

»SCOMBO" ab 20 Uhr

Den Sommerabend gemiitlich
ausklingen lassen bei Musik von
~,SCOMBO”.

BRUCKMUHL Kulinarische Verpflegung
T Fur die kulinarische Verpflegung sorgen die
Ss-gx‘\%MERROAS _N FF Pregartsdorf sowie die Goldhauben- und
D anp aue @5 P l . Kopftuchgruppe. Fiir Mehlspeisentiger gibt es
»Gebackene Miuse” mit Zimt- oder Mohnzucker.
L J

© Fotos: Siegfried Dollentz und Fritz Sebesta
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Ein Sommer

mit Fantasie

MIT DEN AUGEN DER KINDER
Scannen Sie den QR-Code rechts und
tauchen Sie ein in die sommerliche Welt
der Volksschule Pregarten: Auf dem Pad-
let der Schule (=digitale Pinnwand) zei-
gen die Schiiler:innen ihre Ideen — von
Kunstwerken und Gedichten bis zu Lie-
dern und vielen kreativen Highlights.

Dabei entsteht eine farbenfrohe Was-
serwelt voller Fantasie und Leichtigkeit
- erganzt durch liebevolle Einblicke in
die Schulchronik.

Q VOLKSSCHULE PREGARTEN

S@ﬁmmmct £&YJ

© Volksschule Pregarten, Stadt Pregarten, First, OO Bibliotheken, stock.adobe.com - HLPhoto | Visual Background | By Studio | Jocelyn Flores, Icons Font Awesome.

Fotos:
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Vom Grill direkt aufs Brot ?

ECHTER SOMMERGENUSS
Ein richtig gutes Steak ist die Ba-
sis fur gelungenen Grillgenuss:

Das Fleisch rechtzeitig aus

dem Kiihlschrank nehmen,

scharf angrillen und an-
schlieBend bei indirekter

Hitze fertigziehen lassen.
Gewdirzt wird erst danach -

eine kurze Ruhezeit sorgt da-

flr, dass das Steak extra zart bleibt.

Ob klassischer Lungenbraten, saf-
tiges Rib-Eye oder aromatisches
Flank-Steak - richtig geschnitten
und perfekt gegrillt wird jedes Stiick
zum Highlight.

Geht auch so: knusprig gerostetes
Sauerteigbrot vom Girill. Einfach
mit Knoblauchbutter bestrei-
chen, kurz anrésten und an-
schlieBend mit geschnitte-
nem Fleisch, frischem Salat
und einer wiirzigen Sauce
belegen — fertig ist ein un-
kompliziertes, aber raffinier-

tes Sommergericht!

PROFI-TIPP:
,Scharf angrillen, dann
ruhen lassen — so bleibt
das Steak saftig!”

< FLEISCHEREI FURST UND <0 BACKEREI STOCHER

SUSSER SOMMER ZUM VERLIEBEN
Warmer Apfelstrudel mit Vanille- oder auch ger-
ne Stracciatella-Eis. Mit eigenen oder regionalen
Apfeln wird das Dessert besonders aromatisch,
egal ob hausgemacht oder aus der Backerei. Dazu
einen genussvollen Tupfer Schlagobers. Perfekt!

Bequem ist

das neue Schon

AUF SOMMERLICHEN SOHLEN
Im Sommer sind vor allem luftige, beque-
me Schuhe von Vorteil — am besten aus
Leder, da dieses das Fullklima am besten
regulieren kann.

Ob Sandalen oder Sneaker aus natir-
lichen Materialien - die richtige Pass-
form macht den Unterschied. Génnen
Sie lhren Schuhen einen Ruhetag! Wer
regelmaRig seine Schuhe wechselt, er-
moglicht es ihnen, gut auszutrocknen -
auch lhre Fille werden es lhnen danken.

Mit der richtigen Pflege lassen sich lhre
Lieblingsschuhe zudem oft noch Uber
mehrere Sommer tragen.

< SCHUHHAUS BOHM

wwvehh, Sleben..

e e

SOMMERCOCKTAIL VOM PROFI
Mit steigenden Temperaturen und der
Sonne als tiglicher Begleiterin wachst
die Lust auf eine erfrischende Abkiih-
lung — genau hier kommt der Moscow
Mule ins Spiel.

Der Drink hat sich langst als fester Be-
standteil unter den Sommercocktails
etabliert. Sein charakteristischer Kupfer-
becher ist nicht nur ein optisches High-

Senmer

in Pregarten

Sagen Sie mal...

BADESPASS GUT - ABER

DA GEHT NOCH MEHR?

Sagen Sie uns, was lhnen gefillt und
was wir verbessern koénnen. So wird
unser Freibad noch besser!  Holen
Sie sich |hren Fragebogen an der Kas-
se oder machen Sie einfach online mit:
https://www.pregarten.at/freibadumfrage

Sonnige Tage

GUT GESCHUTZT IM SOMMER
Babys und Kleinkinder brauchen im
Sommer besonderen Schutz - ihre Haut
ist sehr empfindlich und Hitze wird noch
nicht gut reguliert. Deshalb gilt: direkte
Sonne meiden und vor allem in den Mit-
tagsstunden moglichst im Schatten blei-
ben.

Eine Sonnenbrille mit UV-Schutz schiitzt
zusitzlich die empfindlichen Augen. Im
ersten Lebensjahr gilt: moglichst keine
direkte Sonne.

Q FAMILIENBUNDZENTRUM LICHTBLICK PREGARTEN

light, sondern halt den Cocktail auch
besonders lange kihl - perfektes Ge-
schmackserlebnis fiir heille Tage.

Die Kombination aus wiirzigem Ginger
Beer, spritziger Limette und klarem Vod-
kasorgt fiir eine harmonische Balance aus
SuRe, Saure und feiner Schirfe. Damit ist
der Moscow Mule der ideale Begleiter
fir entspannte Stunden am Trinkplatz
oder beim Crillabend mit Freund:innen.
Die Zubereitung ist unkompliziert:

Y Eiswirfel

Y 4 cl Vodka

Y 2 cl frischer Limettensaft
Y Ginger Beer

Alles in den Kupferbecher geben, kurz
umrihren — und schon ist ein erfrischen-
der Klassiker servierbereit.

< DIPLOMBARKEEPER MARKUS SCHOBERL TRINKPLATZ.AT

mit Babys und Kleinkindern

Serueuss

in Pregarten!

Diese und die nachste

Seite zeigen eine bunte Aus-
wahl an Sommermomenten und
Ideen aus Pregarten - gestaltet
von den Menschen unserer
Stadt. Sie macht sichtbar, wie viel
Miteinander, Engagement und
Vielfalt unseren Sommer pragen.
Viel Freude beim Entdecken!

Vbgm. Florian Grug|
Vorsitzender Stadtmarketing

QN o

@3 Besszr f

o S

TN

@& Schatten statt Sonne -
besonders zwischen

11 und 15 Uhr
& Leichte Kleidung, Hut und

Kopf

@& Ausreichend trinken
bzw. Babys ofter stillen

UV-Schutz fur Haut und /'D

oder Regen

,Der Vorteil des Sommers war,
dass wir jeden Tag mehr Licht
zum Lesen hatten.”

JANNETTE WALLS AUS DEM ROMAN SCHLOSS AUS GLAS

Sichert euch bei uns in der Stadtbiblio-
thek packende Krimis fir Nervenkitzel,
traumt euch mit romantischen Liebesge-
schichten ans Meer oder lasst euch ins-
pirieren wie Geist und Korper gestarkt
werden kénnen. Wir haben fir alle Al-
tersgruppen die passenden Biicher. Fir
Kinder gibt es auRerdem Tonies-Hoérfigu-
ren und Spiele.

Gerne konnen sich Kinder wahrend der
Ferien Vorlagen fir Blumentopf-Stecker
oder fir tierische Lesezeichen abholen.
Die Stadtbibliothek befindet sich im Bil-
dungszentrum, gleich in der Nahe des
Freibades und ist an drei Nachmittagen
geoffnet. www.biblioweb.at/pregarten
Q STADTBIBLIOTHEK PREGARTEN

JULI 2026
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liegt der Sommer

FUR ALLE BEWOHNER:INNEN
Wir Pregartner kfb-Frauen wiinschen
euch einen Sommer voller Leichtig-
keit und Segen. Dazu haben wir fir alle
Bewohner:innen von Pregarten einen
Sommerwunsch verfasst. Das Team von
Sommer in Pregarten hat ihn fir euch
online bereitgestellt.

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG PREGARTEN

gm@/a’efz sk

Scannt einfach
diesen QR-Code
mit eurem
Smartphone:

00 ~
> 5|
)

Scannen
& online
das Rezept

KULINARISCHE GENUSSE ERWANDERN
Die Goldhauben- und Kopftuchgruppe Pregarten ladt
bei der ,Pregartner Sommerroas” am Kalvarienberg
zum Genuss von frisch gebackenen Topfenmiusen
ein. Die Wanderfreunde Pregarten wiinschen einen
schonen Wandersommer auf den gut markierten We-
gen. Bitte in den Waildern nicht rauchen und keinen
Mall hinterlassen. So macht das Wandern allen Spaf!
GOLDHAUBEN- UND KOPFTUCHGRUPPE UND " WANDERFREUNDE

LI P d

Sommerprogramm

Der Sommer in Pregarten steht
fir: einfach mehr erleben!

Fiir das aktuellste

’ TR
rogramm folgen

Sie dem Sommer in ﬁ

E-FI".I:

Pregarten online!

4 www.pregarten.at/sommer

Pregartner Ferienpass
Infos, Termine und Buchung
www.pregarten.at/ferienpass

Aistfestspiele Bruckmiihle
»~Der ausgebildete Kranke”, Infos, Spiel-
zeiten & Tickets: www.bruckmuehle.at

Ausstellung ,Collage-Assemblage”
Kulturgruppe CART, Stadtplatz 13, Ver-
nissage 19:30 Uhr, Ausstellung bis 30.8.
Infos & Offnungszeiten online

Bauernmarkt Bruckmiihle
Bahnhofstrale 12, 8-12 Uhr

4 JULI 2026
5. AUSGABE

4. Pregartner Genussfest W

Stadtplatz, ab 16 Uhr

+Feelings Uncut” Workshop Mental
Health, 16-18 Uhr, Haus T29,
Tragweiner Strale 29

Kultursommer Burg Reichenstein
Eréffnung, 16 Uhr, Reichenstein

Kultursommer Burg Reichenstein,
Konzert ,Dialoge” Florian Brandstetter
und Ensemble, Beginn 17 Uhr

Workout & Selbstverteidigung im Frei-
en, an 5 Sonntagen von 12.7. bis 9.8.2026, je
17:00-18:45 Uhr, Kalvarienberg

Kultursommer Burg Reichenstein,
Big Brass And Rhythm Band Freistadt, 17 Uhr

kinder.kunst-Tage auf der Burg
Reichenstein, vom 13.-16. Juli,
jeweils von 9 - 12:30 Uhr mit Anmeldung!

Heilpilz-Sommer-Akademie Workshop
,Fermentieren mit Pilzen”, Stadtplatz 10 & 11,
2-tagig, Infos und Anmeldung iiber nautikuss.at

Workshop ,,Zaubern macht SpaB!”
(f. Kinder v. 6-12 }), FBZ Lichtblick,
Tragweiner Stralle 29, 9:00-11:30 Uhr

Ugotschi Bewegungsfest, Kinder
6-10 Jahre, UNION Sportplatz, Anmeldung:
www.sportunion.at/ooe/ugotschi-bewegungsfeste

wwehh, leben.

Sommer,

in Pregarten

durch den Sommer

IHRE AUGEN
BRAUCHEN SCHUTZ
Sonnenbrillen  sind  im
Sommer mehr als ein Hin-
gucker — sie schitzen unse-
re Augen vor schadlicher UV-
Strahlung. Achten Sie daher beim
Kauf auf 100 % UV-Schutz (UV400), nur
so sind lhre Augen wirklich geschitzt.
Wer viel drauflen oder am Wasser unter-
wegs ist, profitiert zusatzlich von pola-

risierten Glasern: Sie redu-
zieren Blendungen und
sorgen fir entspannte-

res Sehen.

Auch die Form spielt
eine Rolle: Grélere
oder leicht gebogene
Fassungen schiitzen die
Augen besser vor seitlich
einfallendem Sonnenlicht.

So wird die Sonnenbrille zum stil-
vollen Begleiter — und zum wichtigen
Schutz fir [hr Augenlicht.

OPPENBORN OPTIK PREGARTEN

unter freiem Himmel

Natur, Bewegung und frische Luft helfen, zur Ruhe zu kom-
men und den Sommer bewusst zu spiiren. Wer das selbst
erleben mochte, findet am Kalvarienberg in Pregarten pas-
sende Yoga-Angebote. Ich mochte Sie dazu gerne einladen!

Q DANIELA HAHN, MATTEN.ZAUBER.YOGA PREGARTEN

R

Online
weiterlesen &
staunen:

Dammerschoppen, Stadtcafé, ab 17 Uhr

Kultursommer Burg Reichenstein, Le-
sung mit Martin Peichl, Buch: ,Es sind nur wir” -
musikalisch umrahmt von Paul Plut, 17 Uhr

Pony SpaR, Reiterhof Krenner (Stamp-
fendorf 5, Gutau), 9-12 Uhr fiir Kids (4-8 Jahre)
sowie 14:30-17:30 Uhr fir Kids (8-12 Jahre)

Kultursommer Burg Reichenstein Finis-
sage, 19:00 Uhr, Peter Mayers Hofkappelle

Pregartner Sommerroas, ab 16 Uhr,
Startpunkt beim Kulturhaus Bruckmiihle

Heilpilz-Sommer-Akademie Workshop
Wunschgewicht mit Pilzen” 10-18 Uhr, Stadt-
platz 10 & 11, Infos/Anmeldung: www.nautikuss.at

€
A

Bauernmarkt Bruckmiihle
BahnhofstraRe 12, 8-12 Uhr

Sommermarkt Stadtplatz

4. Pregartner Plattlcup, Beginn 10
Uhr, Althauser StraRe 10, Hof der Mittel-
schule bei der Schulbus-Umkehrschleife

Redewendungen aus dem Mittelalter,
Museum, Stadtplatz 13, 18 Uhr

Workshop ,,Mitmachzirkus” - fiir
Kinder ab 8 Jahren, FBZ Lichtblick,
Tragweiner Stralle 29, 16-18 Uhr

Heilpilz-Sommer-Akademie Workshop
,Power fiir die Magen- & Darmgesundheit”, 2-ta-
gig, Infos oder Anmeldung: www.nautikuss.at

Sandgrubenfest Infos in Kiirze online!

Wenn du im Sommer durch die Wiesen
entlang der Aist spazierst, kannst du ihn
kaum ubersehen: den Schopftintling. Er
schieft oft in kleinen Trupps aus dem
Gras, weill und mit einem lustigen, zotte-
ligen ,Haarschopf”. Deshalb wird er auch
+Richterperiicke” genannt - so als hitte
ein alter Richter den Hut vergessen. In
der Pfanne ist er ein echter Genuss: Die
weillen Exemplare schmecken mild-nus-
sig. Wie man aus dem Schopftintling Tin-
te macht, erfahrst du online. Schau rein!

NAUTIKUSS WORKSHOP- & ONLINESTUDIO PREGARTEN

Krauterstammtisch KFB,
14:30-17 Uhr, Pfarrzentrum, Kirchengasse 3

Pregartner IVV Wandertag,
Start- & Zielpunkt: ASKO Sportanlage, Gutauer
StraRe, Startzeiten: Samstag 9-14 Uhr, Sonntag
7-11 Uhr, verschiedene Distanzen & Kinderrunde

Tour de Lehner Radtour ab 14 Uhr,
Treffpunkt: Althauser StraRe 19, Tourinfos und
Anmeldung: https://www.sportlehner.at

N/

Lerntraining, Stufe 1VS und 2 VS von
9:00-10:45 Uhr, Stufe 3 VS und 4 VS 11:00-12:45
Uhr, FBZ Lichtblick, Tragweiner Strae 29

Heilpilz-Sommer-Akademie Workshop
JStress-Regulation mit Pilzen”, 10-18 Uhr Stadt-
platz 10 & 11, , Infos & Anmeldung: www.nau-
tikuss.at

Bauernmarkt Bruckmiihle
Bahnhofstralle 12, 8-12 Uhr

Pregartner Kofferraumflohmarkt
9-12 Uhr, Veranstaltungsfliche gegeniiber Sport
Lehner, Althauser StraRe 10 bzw. 19

Heilpilze-Sommer-Akademie ,Pilzdetekti-
ve - Den Geheimnissen auf der Spur!”, 9:00-
12:30 Uhr, Stadtplatz 10 & 11, Infos & Anmel-
dung: www.nautikuss.at

Pregartner Bierfest ab 15 Uhr,
Bruckmiihle, BahnhofstralRe 12

Programménderungen vorbehalten.
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