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An alle Kinder und Jugendlichen im Haushalt — gerne auch zum Weitergeben in der Familie und im Bekanntenkreis.

ein wundeyrschoney Sommey - mit Sichevrhelit

FOY Lege- und wasseyyatten -
g\ra—\-is lesen und ab ing Freibad

Die Stadtgemeinde Pregar-
ten hat fiir eure Sommerferi-
en eine tolle Aktion vorberei-
tet: In der Cities-App warten
Gutscheine auf dich!

Damit kannst du einmal kos-
tenlos ins Freibad Pregarten
gehen und wahrend der Fe-

CITIES-APP

Goupons fir den Sommer
2026

In der Bonuswelt der Cities-
App wirst du fundig.

rien kostenlos Biicher in der
Bibliothek ausborgen.

In der Bibliothek laden ge-
mitliche Liegestihle zum
Schmokern ein.  AuRerdem
gibt es Spiele und Tonies-
Horfiguren  zu  entdecken.
Bestimmt ist auch fir dich
etwas dabei!

Das Freibad sorgt mit der
Wasserrutsche und dem
Wildwasserkanal  flir jede

Menge Spal. Ob Beachvol-
leyball, FuBballspielen oder
einfach nur chillen — Lange-
weile kommt in Pregarten ga-
rantiert nicht auf.

SCHWERPUNKT

Die Sichevheit steht
hevey im Fokus

Veranstaltungen und mehr
auf Seite 2.

Pregarten ist eine sichere
Stadt — und wir setzen alles
daran, dass das auch in Zu-
kunft so bleibt.

Sicherheit bedeutet dabei
nicht nur Schutz vor Gefah-
ren, sondern auch Selbstver-
trauen, Zusammenhalt und

DEINE PERSONLICHEN GUTSCHEINE

das Wissen, wie man in unter-
schiedlichen Situationen rich-
tig handelt.

Deshalb haben wir fir euch
heuer erstmals ein abwechs-
lungsreiches und kosten-
loses Angebot zum Thema
Sicherheit und Gesundheit
zusammengestellt. Im Mittel-
punkt stehen Veranstaltun-
gen zu den Themen Sicher-
heit, mentale Gesundheit,
Stress und Druck, Bewegung
und Selbstbehauptung. Mehr
dazu erfahrt ihr auf Seite 2.

Selbstverstandlich gibt es
auch wieder unser beliebtes
Ferienpassprogramm mit
vielen spannenden Aktivita-

ten und Erlebnissen. Darlber
hinaus laden der freie Ein-
tritt ins Pregartner Freibad
und das kostenlose Lesen
in der Stadtbibliothek dazu
ein, die Ferien abwechs-
lungsreich  zu  gestalten.

Ich  winsche euch allen
einen schénen Sommer, er-
holsame Ferien und viele
unvergessliche  Erlebnisse!

Euer Biirgermeister
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Fritz Robeischl
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in Pregarten

Also nichts wie los: Holt euch eure Gutscheine in der Cities-App, wie in der Anleitung beschrieben.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

CITIES: Stadt &
Gemeinde App

citiesapps

4T% Mehr
als 100 000 Elterliche

en® Downloads Aufsicht ®

Installieren

Uber diese App >

Cities firr Stadte & Gemeinden: Biirgerservice App
mit Bonuswelt, Miillkalender uvm

Reisen & Lokales

Unterstiitzung von Apps
88

Spiele Apps Suche

CITIES-App auf deinem
Smartphone installieren

VEREINE

Vorstellungsrunde: im-
ke, Naturfreunde, Tennis

Vorstellungen sind auf Seite 3
zu finden.
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Services Events Alle Seiten

JJ Auf Karte ansehen
Du bist noch nicht mit dieser Stadt

@ verbunden. Verbinde dich mit der Stadt, um
sie zu deinen Stadten hinzuzufiigen.

g, Wanderkarte Pregarten

=== patei

ES mfgntainbike Route - Karte

Neueste offizielle Beitrage

g & 3 # o

Mit Pregarten verbinden &
in die Bonuswelt wechseln

JUGENDZENTRUM

Verena Wolfmayy ist
neve JUZ-Leiterin

Weitere Infos zum JUZ fin-
dest du auf Seite 4.
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Mein Wallet Kontaktlos Scannen

Y Filter: Pregarten

-} SOMMER-GEWINNSPIEL

)

0 Lose
gesammelt

% 50 € bis zum nichsten Los

Freibad-Eintritt

Stadt Pregarten

Cupon aufrufen und an
der Kasse vorzeigen

FERIENPASS

Nicht verpassen: Anmel-
dung ab 25. Juni

Mehr Infos zur Anmeldung
auf Seite 4.
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Vortrag: Sicherheit im 6ffentichen raum

Vortrag Petra Autengruber,
LPD 00. am 25. Juni 2026,

19:00 Uhr im Pfarrzentrum
Wie kann ich Gefahren frih-

SCHWERPUNKT SICHERHEIT & GESUNDHEIT

zeitig erkennen und an wen
kann ich mich wenden?

Was soll ich in bedrohlichen
Situationen tun und wie kann
ich mich behaupten?

Und worauf sollte ich im Um-
gang mit Smartphone und
Internet achten?

Petra Autengruber (Landes-
polizeidirektion Oberoster-
reich, Kriminalpravention)
informiert Uber Sicherheit im
offentlichen Raum und gibt
praktische Tipps fiir den All-

GEMEINSAM.SICHER

in Osterreich

tag. Ziel des Vortrags ist es,
junge Menschen zu starken
und mehr Sicherheit im tag-
lichen Leben zu vermitteln.

Zielgruppe: Jugendliche und
junge Erwachsene ab 14 Jah-
ren

workout und Selbstuerteidigung am valvarienberg

5 Termine, beginnend
am Sonntag, 12. Juli bis
9. August 2026, jeweils
von 17:00 bis 18:45 Uhr.

Treffpunkt ist der Kalvarien-
berg, bei Gutauer Strale 31.

Gemeinsam trainieren wir in
der Natur — bei jedem Wetter.
Bring gerne deine Freundin
oder deinen Freund mit und
mach mit. Das Workout ver-
bindet Konditions-, Kraft-, Deh-
nungs-und Ausdauerlibungen

mit Karate-Grundlagen und
einfacher Selbstverteidigung.
Ziel ist es, Bewegung, Fitness
und Selbstsicherheit im Alltag
zu starken.

Die Termine finden immer
sonntags statt. Du kannst ein-
zelne Termine besuchen oder
an allen Einheiten teilnehmen.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Bitte mitbringen: bequeme
Trainingskleidung  passend
zum Wetter, Sportschuhe und
etwas zu trinken.

Geleitet wird das Training von
Roman Rabina, Europameis-

ter im Karate-Kumite-Team
und mehrfacher slowakischer
Meister im Kumite.

Bei Fragen: 0664 5707 807

Zielgruppe: Jugendliche und
junge Erwachsene ab 14 Jah-
ren (mannlich/weiblich)

Wworkshop & Vorivag der ¥amilienbeyatungsstelle

FEELINGS UNCUT: Mental
Health Workshop mit Thea-
ter & Performance findet am
4. Juli 2026 von 16:00 bis
18:00 Uhr statt.

Wir laden alle Kinder ab 10
Jahren und auch Jugendli-
che herzlich ein. In den zwei
Stunden lernt ihr spielerisch
Theatermethoden kennen und
probiert Ansatze zu Stressbe-
waltigung, Druck und Freund-
schaft aus.

Juni 2026
4. Ausgabe

Es wird gelacht, gespielt und
gesprochen.

|

Der Workshop wird von Mehdi
Pour-Bakhsh geleitet, einem
Sozialarbeiter mit viel Erfah-
rung im Kinder- und Jugend-

theater in Persien. Mit seiner
unterhaltsamen und leichten
Art motiviert er euch zu einer
eigenen Performance. Bei In-
teresse ist eine Fortsetzung in
den Ferienmonaten maglich.
Zielgruppe: Jugendliche ab 10
Jahren

Anmeldung und Kontakt:
Anmeldung his  1.7.2026
bei Sabine Jungwirth unter
0664 88 28 21 61 oder
sabine.jungwirth@ooe.fami-
lienbund.at

Das interessiert viel-
leicht deine elrern:

Der Vortrag "KINDERSEELEN
STARKEN - was unsere Kin-
der brauchen, um psychisch
gesund aufzuwachsen” von
Sabine Jungwirth findet am
24. September 2026 um
19:00 Uhr statt

In diesem Vortrag erfahren
Sie, welche Faktoren Kinder
stark machen, wie Resilienz
entsteht und welche Rolle Be-
ziehungen,  Kommunikation
und der Familienalltag dabei
spielen. Freuen Sie sich auf
praxisnahe Impulse und An-
regungen, die Kinder dabei
unterstiitzen,  Herausforde-
rungen gesund zu bewaltigen
und seelisch gestarkt aufzu-
wachsen.

Beide Veranstaltungen fin-
den im Gebaude T29, Trag-
weiner StraBe 29 (Eingang Dr.
Scherg Kurmes) statt.

Als Kinder und Jugendliche
steht ihr vor vielen Heraus-
forderungen.

Umso wichtiger ist es, dass
ihr selbstbewusst, gesund
und sicher euren eigenen
Weg gehen konnt. Deshalb
haben wir heuer erstmals ein
abwechslungsreiches und
kostenloses Programm fUr
euch zusammengestellt. Da-
bei geht es um Themen, die
euch im Alltag unterstitzen:
Sicherheit, mentale Gesund-
heit, Stressbewaltigung, Be-
wegung und Selbstbehaup-
tung. Die Angebote sollen
euch starken, euch neue Ideen
mitgeben und euch dabei hel-
fen, Herausforderungen gut
zu meistern. Wir freuen uns,
wenn viele von euch dabei
sind!

Du byavchst
tilfe?

Die Familienberatungsstelle
des 00 Familienbundes in
Pregarten gibt es bereits seit
30 Jahren.

Wenn dich Schulstress, Leis-
tungsdruck, Streit, Probleme
mit Freundinnen oder Freun-
den oder belastende Geflhle
wie Angst oder Einsamkeit be-
schéftigen, kannst du dich bei
uns melden.

Auch Themen wie Social Me-
dia, Cybermobbing oder Sor-
gen um die Zukunft werden
immer wichtiger.

Die Beratung ist vertraulich
und wertschatzend. Gemein-
sam mit dir werden L&sun-
gen gesucht — du musst mit
deinen Problemen nicht allei-
ne bleiben. Ab 14 Jahren ist
die Beratung kostenlos und
du kannst auch ohne dei-
ne Eltern kommen. Wenn du
mochtest, kann dich eine Per-
son begleiten.

Falls du weitere Unterstiitzung
brauchst, arbeiten wir eng mit
dem Therapiezentrum KITZ in
Pregarten zusammen.

Infos und Kontakt:

Telefon: 0664 88 28 21 61
Mo., Do., Fr. 800-9:00 Uhr
Mi.: 8:00—11:00 Uhr
familienberatung.pregarten@
ooe.familienbund.at



VEREINE

Terienpassaktion des Imkeyvereins
Pregarten-wartberg-ttagenberg:
windeyr baven tolle wildbienenhotels

In den Sommerferien 2025
fand im Rahmen des Ferien-
passes eine spannende Ak-
tion des Imkervereins Pre-
WaHa statt: ,Ich bau mir ein
Wildbienenhotel”. Zwolf Kin-
der machten begeistert mit
und hatten jede Menge Spal.

Der Bauernhof der Familie
Parzer war der perfekte Ort
dafiir. Dort lernten die Kin-
der zuerst spannende Dinge
dber Wildbienen. Gudrun und
Tscho Brandstetter erklarten,
warum Wildbienen fUr die Na-
tur so wichtig sind und wie
man ihnen helfen kann.
Danach wurde fleiig gewerkt
und gebohrt. Mit viel Kreativi-
tat entstanden wunderschone
Wildbienenhotels — jedes sah
anders aus und war etwas
ganz Besonderes.

Zum Abschluss wurden ge-
meinsam Knacker am La-
gerfeuer gegrillt. So ging ein
spannender und lustiger Vor-
mittag gemiitlich zu Ende.

Die Aktion war ein voller Erfolg
und zeigte, wie viel Freude Na-
tur, Wissen und Handwerken
machen kdnnen!

Ferienpassaktion 2026:

Auch beim Ferienpass 2026
wird der Imkerverein wie-
der mit dabei sein. Sie findet
am 18. August 2026 statt.
Anmeldung unter www.pre-
garten.at/ferienpass. Riickfra-
gen kénnen an Obmann Hel-
mut Konig (0681 815 54 062)

‘ IMKER
.‘ VEREIN

Pregarten. Wartberg. Hagenpe erg

gerichtet werden.
Wir freuen uns schon jetzt auf

einen weiteren spannenden
Erlebnisvormittag mit euch.

Naturfreunde Pregarten -

wartberg

Beim Verein ,Naturfreunde
Pregarten — Wartberg" dreht
sich alles um Wandern, Rad-
sport, Gymnastik, Winter-
sport und Bergsport.

Der Verein wurde 1967 ge-
grindet. Kinder ab dem 5.
Lebensjahr sind herzlich will-
kommen.

Fahrtechniktraining
fiir Kinder

Jeden Dienstag ist Biketreff
um 17:30 Uhr bei der Mittel-
schule Pregarten, Touren in 5
Gruppen fir alle Levels, auch
E-Bikes sind  willkommen.

Neben dem gemeinsamen
Abenteuer steht auch die
Weiterentwicklung im Fokus:
Durch gezielte Fahrtechnik-
trainings flr Kinder und Er-
wachsene werden Koordina-
tion und Fahrkonnen laufend
verbessert.

Infos und Kontakt:

@ pregarten.naturfreunde.at
Xpregarten@naturfreunde.at

@ facebook.com/naturfreun-
de.pregarten

@ Naturfreunde
Wartberg

Pregarten-

35X Naturfreunde

@ Pregarten-Wartberg

Bild oben: STNCE Med|a | Bild unten: Naturfreunde

SV Pregarten Tennis - fir die Tennisstars von movgen

Der Tennisverein Pregarten
legt besonderen Fokus auf
Kinder- und Jugendtennis
und fordert junge Talente so-
wie Teamgeist und Fairness.

Das Training findet die gan-
ze Freiluftsaison in Gruppen
statt. Neue Kinder und Ju-
gendliche sind jederzeit will-
kommen und werden von den
Trainern Manuel Hirtl, Ronald
Hofstadler und Edi Gallistl be-
treut.

Der Tennisverein Pregarten
organisiert regelmafRig sport-
liche und gesellschaftliche

Veranstaltungen, die Ge-
meinschaft, Spal und ein
gutes Miteinander férdern.
Hohepunkte sind  Turnie-
re, Bewerbe sowie Events
fur Kinder und Jugendliche.
Als nachste Highlights stehen
das Sandgrubenfest & Ferien-
spiel am 22.08.2026 sowie
das Kinder- & Erwachsenen-
camp von 24.-28.08.2026
am Programm.

Der Tennisverein  Pregar-
ten wird von einem enga-
gierten Team geflhrt, das
die Bereiche Erwachsenen-
und Jugendtennis, Veran-

staltungen sowie die Pfle-
ge der Anlage koordiniert.
Das Vereinsleben findet vor
allem auf der Anlage und im
Vereinslokal ,SMASH" statt,
wo Mitglieder aller Alters-
gruppen zusammenkommen.
Informationen zu Training,
Mitgliedschaft und Veranstal-
tungen sind online und Uber
Social Media verflgbar -
neue Mitglieder sind jederzeit
herzlich willkommen.

Kontakt Tennisverein
und Gastronomie:

SV Pregarten
Peyerlstralle 18
4230 Pregarten

info@sv-pregarten-tennis.at
0664 45 62 165

SMASH Sportspub
v.pillmayr@gmail.com
0699 17 07 82 81
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Neue Leiterin im Jugendzentrum

Verena Wolfmayr ist seit Anfang
Marz die Jugendzentrumsleiterin
des JUZ RUF am Bahnhof Pregarten.

Das Jugendzentrum bietet jungen
Menschen im Alter von 13 his 21
Jahren einen offenen Treffpunkt, an
dem gemeinsam gespielt, gebastelt,
geplaudert oder einfach entspannt
werden kann. Darlber hinaus steht
Frau Verena Wolfmayr den Jugend-
lichen bei schulischen oder personli-
chen Anliegen unterstiitzend zur Seite.

Fir die Sommermonate sind zahl-
reiche Freizeitaktivitaten im Freien
rund um Pregarten geplant. Auch
Lernmdglichkeiten wahrend der Fe-
rien werden angeboten — im Jugend-
zentrum stehen ausreichend Raum
und Unterstiitzung zur Verfligung.

Das Team des Jugendzentrums freut
sich auf viele interessierte Besucherin-
nen und Besucher und auf eine positi-
ve Zusammenarbeit.

Jugendzentrum RUF
Offnungszeiten an gerade Wochen:
Dienstag: 14:30- 19:30
Mittwoch: 14:30- 19:30

Donnerstag: 14:30- 19:30
Freitag: 14:30- 19:30

Offnungszeiten an ungerade Wochen:

Mittwoch: 14:30- 19:30
Donnerstag: 14:30- 19:30
Freitag: 14:30- 19:30
Samstag: 13:00- 19:00
Telefon 0664 614 51 41
www.jcuv.at/pregarten
Instagram @oegj_juz_pregarten_ruf

Sonmma

in Pregarten

Jetzt wied
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JUGENDZENTRUM & STREETWORK

FERIEN

Streetwork Freistadt

Streetwork Freistadt vertritt die Inter-
essen der Jugend im Bezirk Freistadt.

Seit Uber 25 Jahren sind wir unter-
wegs, um mit jungen Menschen zu
reden und ihnen zuzuhdren. Uns inte-
ressiert, was du denkst, was dir wich-
tig ist und wobei du Hilfe brauchst.
Wenn du uns triffst, kannst du jeder-
zeit mit uns sprechen und Fragen stel-
len — zum Beispiel zu Schule, Familie,
Alkohol, Gewalt oder anderen Themen.

Wenn es einmal schwierig wird, lassen
wir dich nicht allein: Wir begleiten dich
auch zu Terminen, zum Beispiel zur
Polizei, zum Gericht oder zum Arzt.
Aulerdem helfen wir dir gerne dabei,
einen Job zu finden oder eine Bewer-
bung zu schreiben.

Wichtig: Was du uns erzihist, bleibt
unter uns. Wir geben nichts an andere
weiter —nichtandiePolizei,nichtandei-
ne Eltern und auch nicht an die Schule.
Wir schimpfen nicht und zeigen nicht

mit dem Finger. Wir mochten dich
begleiten und unterstiitzen, egal
was du erlebst oder ausprobierst.

Du kannst uns auch online erreichen
— auf Instagram, Snapchat oder ganz
einfach per WhatsApp. Schreib uns
gerne!

Streetwork Freistadt
Waaggasse 10, 4240 Freistadt
Telefon (Dienstag - Freitag)
Julia 0664 224 51 24
Robert 0699 178 597 94
freistadt@streetwork.at
www.streetwork.at
Instagram: streetwork_freistadt

AuT ing Sommerabentever

mi dem Fevienpass

Liebe Kinder, aufgepasst!
Endlich ist es wieder soweit —
der Pregartner Ferienpass ist
zuriick und bringt euch einen
Sommer voller Abenteuer
und Spaf!

Habt ihr Lust auf spannende
Ausfllge, lustige Spiele und
tolle Erlebnisse mit euren
Freund:innen oder Geschwis-
tern? Dann schaut euch un-
bedingt den Ferienpass an!

Ab 22. Juni 2026, 16:00 Uhr

findet ihr das komplette Pro-
gramm online. Schaut es
euch gemeinsam mit euren
Eltern an und sucht euch eure
Lieblingsaktionen aus!

Ab Donnerstag, 25. Juni 2026
um 16:00 Uhr kénnt ihr euch
dann anmelden!

Wir winschen euch jetzt
schon einen supercoolen,
spannenden und lustigen
Sommer mit dem Pregartner
Ferienpass! www.pregarten.
at/ferienpass
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