
Ich freue mich sehr, euch die 
neue Ausgabe unseres Kin-
der- und Jugendamtsblatts 
präsentieren zu dürfen. Die-
ses junge Amtsblatt gibt es 
bereits seit 2021 und es er-
scheint heuer schon zum 
fünften Mal.

Mit dieser Ausgabe wollen 
wir nicht nur spannende In-
formationen bereitstellen, 
sondern auch zeigen: Kin-
der und Jugendliche haben 

bei uns einen besonderen 
Stellenwert. Eure Anliegen, 
Ideen und Perspektiven sind 
uns wichtig – und wir möch-
ten euch aktiv einbinden.

Ein besonderes Highlight in 
den kommenden Wochen 
ist das abwechslungsreiche 
Ferienprogramm unter www.
pregar ten.at/fer ienpass, 
das speziell für euch Kinder 
zusammengestellt wurde. 

Gemeinsam mit eurer Familie 
könnt ihr außerdem das viel-
fältige Angebot von „Sommer 
in Pregarten“ entdecken – 
alle Infos dazu findet ihr auf 
www.pregarten.at/sommer.
 

Ich wünsche euch allen einen 
wunderschönen Sommer – 
mit vielen neuen Erfahrun-
gen, tollen Freundschaften 
und vor allem: ganz viel Spaß!

Euer Bürgermeister
Fritz Robeischl

⛲🔫😅

Liebe Kinder!

FREIZEIT

FERIENPASS SCHWERPUNKT JUGEND-AMTSBLATT

Sommer in der Stadtbibliothek

Auch in den Sommerferien 
lohnt sich ein Besuch in der 
Stadtbibliothek!

Hier findest du spannende 
Bücher, Tonie-Boxen und 
Hörfiguren, Spiele und vieles 

mehr für jedes Alter. 
Wir freuen uns auf deinen 
Besuch und wünschen einen 
schönen Sommer!

P.S.: Auch für Mama und 
Papa gibt’s tolle Bücher! 

Sommeröffnungszeiten:

Montag & Donnerstag:
14:25 - 18:00 Uhr

Dienstag: 16:00 - 18:30 Uhr 

Vorschau auf den 
Ferienpass 2025 

Künstliche Intelligenz  
einfach erklärt

Wir holen die Jugend-
lichen vor den Vorhang

Mehr Infos zum Programm 
auf Seite 2.

Wo überall die KI drinnen 
steckt erfährst du auf Seite 2.

Jugendthemen findest du wie 
gewohnt  auf Seite 4.

Das junge 👍

🗞
😍

📸

👀4. Ausgabe, Jahrgang 2025
www.pregarten.at

An alle Kinder im Haushalt. Falls in Ihrem Haushalt keine Kinder leben, geben Sie das Amtsblatt gerne in der Familie oder im Bekanntenkreis weiter.
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Bildung & Freizeit

Kommunale Ein-
richtungen

Die Stadtbibliothek und ab 
8. Mai auch das Freibad freu-
en sich auf Ihren Besuch!

WirtschaFt & umWelt

Klima- und Natur-
schutzmanifest

Pregarten soll eine Vorbild-
rolle in den Bereichen ein-
nehmen.

Kultur

Museum Pregarten 
Neue Ausstellung "Drinnen 

und draußen" ab 16. Mai im 
Museum Pregarten.

schWerpunKt

E-Government
Behördenwege, die Sie von 

zuhause aus erledigen kön-
nen.

soziales

Sommerbetreuung 
Die Sommerbetreuung 

wird auch für den Sommer 
2021 wieder angeboten. 

Seite 3

inFrastruKtur & 
raumplanung

Arbeitsgruppe 
"Blackout"

Die Kommunale Infra-
struktur soll kriesensicherer 

werden
› Seite 6
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Neugestaltung des Pregartner Stadtplatzes

amtliches

Finanzierungen  
sichergestellt

Zusagen von LH-Stv. Mag. 
Haberlander und LR Max 
Hiegelsberger.

› Seite 7

loKales

Liebe Pregartnerinnen und 
Pregartner,

der Wunsch nach einem schö-
nen und belebten Stadtplatz 
verbindet viele Menschen in 
unserer Stadt. Auch der Pre-
gartner Gemeinderat hat dem 
Vorhaben „Stadtplatzgestal-
tung“ hohe Priorität zuer-
kannt und eine Detailplanung 
beauftragt

Nachdem die Finanzierung 
dieses wichtigen Projekts ge-
sichert ist, wollen wir die Um-
bauarbeiten möglichst rasch 
in Angriff nehmen.

Die Gestaltung des Pre-
gartner Stadtplatzes ist ein 
Thema, das die Gemeinde-
politik schon seit mehr als 30 
Jahren beschäftigt. Verschie-
dene Ideen und Entwürfe 
wurden diskutiert. Der nun 
beauftragte Architekt DI Mar-
kus Lobmaier hat die Beson-
derheit unseres Platzes gut 

verstanden und in seiner Pla-
nung berücksichtigt. 

Unser Stadtplatz ist ganz 
wesentlich von der durchfüh-
renden Landesstraße geprägt, 
die ein hohes Verkehrsauf-
kommen verursacht. Den-
noch wünschen wir uns ei-
nen Platz mit hoher Qualität, 
der zum Verweilen einlädt. 
Das ist nur möglich, wenn 
der Platz hin zur Landesstra-
ße getrennt wird. Diese Tren-
nung soll durch Einbauten 
und Bepflanzungen gewähr-
leistet werden. Die natürliche 
Beschattung durch Bäume 
hat auch positive Effekte ge-
gen eine sommerliche Über-
hitzung. Zur Abkühlung kann 
auch ein Wasserspiel dienen, 
das anstelle eines klassischen 
Brunnens vorgesehen ist.

Der Stadtplatz soll für Fuß-
gänger und Radfahrer deut-
lich sicherer und attraktiver 

werden. Es wird jedoch auch 
die Anzahl der PKW-Stellplät-
ze weitgehend unverändert 
bleiben. Die Parkplätze auf 
der Ostseite sollen erhalten 
und jene auf der Westseite im 
unteren Bereich des Platzes 

konzentriert werden. 
Über den konkreten Stadt-

platzplan werden wir in den 
Gemeindemedien ausführ-
lich berichten und auch In-
formationsveranstaltungen 
zum Thema anbieten, sofern 

es die Covid-19-Situation zu-
lässt.

Ihr Bürgermeister

Fritz Robeischl

Foto (© DI Markus Lobmaier): Der Pregartner Stadtplatz soll deutlich grüner und attraktiver werden.

Covid-19-Situation in Pregarten

Leider ist auch in Pregarten 
die Zahl positiv auf Covid-19 
getesteter Personen in den 
letzten Wochen stark ange-
stiegen.

Es ist daher unbedingt erfor-
derlich, dass sich die Bevöl-
kerung in der nächsten Zeit 
besonders konsequent an die 
geltenden Schutzbestimmun-
gen der COVID-19-Schutz-
maßnahmen hält und  Men-
schenansammlungen so weit 
als möglich vermeidet. Nur 
wenn wir die Fälle gut ein-
grenzen, können wir den Vi-
rus eindämmen.
Ziel ist weiterhin, möglichst 
vielen Menschen eine Tes-
tung zu ermöglichen und so 
Infektionsketten frühestmög-
lich zu durchbrechen. Daher 

bieten wir Ihnen in Koope-
ration mit den Nachbarge-
meinden, dem Roten Kreuz 
und mit Unterstützung zahl-
reicher Freiwilliger weiterhin 
eine Teststraße in der Bruck-
mühle an.

Öffnungszeiten:
Montag:
08:00 -11:00 Uhr
12:00 - 15:00 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr

Mittwoch:
08:00 -11:00 Uhr
12:00 - 15:00 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr

Donnerstag:
18:00 - 21:00 Uhr
Sonntag:
14:00 - 18:00 Uhr

Nutzen Sie die Testmöglichkeit in der Bruckmühle
www.oesterreich-testet.at Telefon: 0800 220 330

Achten Sie auf die nötigen Hygienemaßnahmen

Anmeldung zur Testung

2. AusgAbe, JAhrgAng 2021
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Mittwoch, 14. April 2021
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Viel Freude mit dem 5. Kinder- und Jugendamtsblatt!

�🏻
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Im Zeitraum von 7. Juli bis  7. Sept. 2025

Familienname:

Name Kind / Kinder: 

Gutschein
Gratis lesen
in den Ferien 📚

😎

Beiliegenden Gutschein 
ausfüllen, in der Biblio-
thek abgeben und dann 
kannst du und deine Ge-
schwister in den Ferien 
GRATIS lesen.

Tipp ✂
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Vielleicht haben deine Großel-
tern schon einmal erzählt, wie 
es für sie war, als sie das erste 
Telefon bekamen oder deine 
Eltern, als die ersten Smart-
phones verfügbar waren.

Das, was deine Großeltern oder 
deine Eltern erlebten, waren Mei-
lensteine der Digitalisierung. Für 
dich fühlte es sich an, als wäre 
das schon immer da gewesen.
Wir alle erleben etwas, was neu 
ist. Es wird so wie das Telefon 
und das Internet normal wer-
den. Die Menschen, die ab jetzt 
geboren werden, werden glau-
ben, dass Künstliche Intelligenz 
(KI) schon immer da war.

KI, die du noch nicht bemerkt 
hast

„Hey Siri, wie wird das Wet-
ter?“ – Wenn du das sagst, 
chattest du mit Künstlicher 
Intelligenz. KI klingt nach Zu-
kunft, ist aber längst Alltag: 
auf deinem Handy, Apps oder 
Games – im Auto, Suchma-
schinen, Haushaltsgeräten 
und vielem mehr.

Was ist Künstliche Intelli-
genz?

 Künstliche Intelligenz bedeu-
tet, dass Computer Aufgaben 
lösen, die bisher nur von Men-
schen gelöst werden konn-
ten. Ein paar Beispiele:

Künstliche Intelligenz - ab jetzt nicht mehr ohne
• Texte schreiben oder verste-
hen
• Gesichter oder Stimmen er-
kennen
• Spiele spielen
• Realistische Videos oder 
Fotos erstellen
• Lieder komponieren
KI „lernt“ dabei aus Daten-
mengen. Sie sieht z. B. Millio-
nen Katzenbilder und merkt 
sich: spitze Ohren, Schnurr-
haare. So erkennt sie Kat-
zen, versteht aber nicht, was 
eine Katze ist. KI ist super im 
Mustersuchen, aber nicht im 
echten Denken. Denken wie 
Menschen kann eine KI nicht.

KI in deinem Alltag

Du nutzt KI täglich, ohne es 
zu merken:
• Soziale Medien und Apps: 
Auf WhatsApp, Snapchat, In-
stagram, TikTok, Spotify usw. 
schlagen dir Algorithmen Vi-
deos oder Songs vor. Cool, 
aber du bekommst meist nur, 
was du eh schon kennst.
• Gaming: KI-Gegner in Spie-
len wie FIFA passen sich dei-
nem Stil an.
• Chatbots: z. B. ChatGPT, 
SchulKI: Du kannst Fragen 
stellen oder Texte überset-
zen.
• Sprachassistenten: Siri, Ale-
xa und andere hören zu und 
steuern dein Zuhause.

Was KI nicht kann

KI wirkt schlau, hat aber 
Grenzen:
• Kein Verstehen: KI erkennt 
Muster, fühlt aber nichts. Sie 
schlägt Songs vor, weiß aber 
nicht, warum du sie magst.
• Fehler: Chatbots erfinden 
Fakten. Auch Rechnen wird – 
noch – nur von wenigen KIs 
wirklich beherrscht.
• Keine Kreativität: KI malt 
oder schreibt, aber nur aus 
Gelerntem. Neue Ideen hat 

sie nicht.
• Kein Humor: Kostprobe ge-
fällig? Hier ein Witz einer KI: 
“Warum hat die KI den Co-
medy-Wettbewerb verloren? 
Weil ihre Witze immer nur 
byte-weise lustig waren!” Du 
siehst, so richtig zum Lachen 
ist KI nicht.
• Keine Moral: KI entscheidet 
nicht, was richtig oder falsch 
ist. Das können nur wir Men-
schen entscheiden.

Probier’s aus!

Hier ein paar Beispiele, die 
Du mit Deinen Eltern testen 
kannst:
• Quick, Draw! (quickdraw.
withgoogle.com): Zeichne, 
und die KI errät es.
• Blob Opera (https://blobo-
pera.io): Steuere „Blob“-Sän-
ger und die KI macht daraus 
eine Oper.
• AutoDraw (autodraw.com): 
Du skizzierst Bilder – die KI 
schlägt vor, was es ist.

KI – Chance oder Gefahr?

Chancen:
KI kann vieles erleichtern:
• Medizin: KI kann Krankhei-
ten schnell erkennen.
• Umwelt: KI optimiert techni-
sche Prozesse und senkt den 
Schadstoffausstoß.
• Lernen: KI-Tools erklären 
Mathe, Bio oder helfen beim 
Übersetzen.
• Kreativität: KI hilft beim Mu-
sikmachen oder Zeichnen.
• Schwere Arbeiten: KI kann 
immer mehr körperlich 
schwere Arbeiten überneh-
men.

Gefahren:
KI hat Risiken:
• Falsche Infos: Leider sind 
falsche Ergebnisse häufig. 
Diese wirken oft fehlerfrei 
und  sehr überzeugend. 
• Fälschen einfach gemacht: 

Menschen können mit KI 
Deep Fakes erstellen. So kön-
nen Gesichter in Fotos oder 
Videos digital ausgetauscht 
und Stimmen künstlich her-
gestellt werden. 
• Datenschutz: Sei schlau und 
erzähle oder schreibe der KI 
nichts Persönliches von Dir!
• Abhängigkeit: Wer KI für 
Hausaufgaben nutzt, ohne 
eigene Inhalte zu erstellen, 
lernt nichts. Und außerdem: 
es fällt sehr schnell auf ;-)
Nutze KI kritisch: Checke In-
fos, teile keine persönlichen 
Daten, und lass KI dein Den-
ken nicht ersetzen!

Die Zukunft

In ein paar Jahren wird KI 
mehr können. Fast im Wo-
chentakt gibt es neue Nach-
richten über Weiterentwick-
lungen. Erst vor Kurzem hat 
ein Roboter tanzen gelernt 
wie ein Mensch.
Damit KI für uns ohne gro-
ße Gefahren nur nützlich ist, 
brauchen wir Regeln. Die 
meisten davon gibt es schon 
und müssen nicht neu erfun-
den werden. Denn was heute 
schon nicht erlaubt ist –  je-
manden zu schädigen oder 
zu beleidigen beispielsweise 
– ist natürlich auch mit KI 
nicht erlaubt.
Eine neue Regel wird sicher 
sein, dass wir Texte, Bilder 
und anderes kennzeichnen 
müssen, wenn sie mit KI er-

stellt worden sind. Das gilt 
noch nicht, es wird aber 
kommen. Kids und Teenies 
wie du können schon heute 
mitgestalten, indem du KI 
verstehen lernst und kritisch 
einsetzt. Probier KI aus, denk 
nach, lerne, wie man richtig 
gute Fragen und Aufträge für 
die KI formuliert und  hinter-
frage das, was du als Ergebnis 
bekommst. Denk bitte immer 
daran, dass du die Antworten 
nicht von einem fühlenden 
Menschen bekommst und KI 
dir deshalb niemals echte so-
ziale Kontakte ersetzen kann. 

Wir wünschen dir Gespräche 
mit Menschen, die dir gut tun 
und tolle Sommerferien mit 
viel Spaß im Freibad und in 
deiner Freizeit :-))

Bilder

Wie du bestimmt gleich be-
merkt hast, sind die Fotos 
nicht echt. Wir haben sie mit 
Künstlicher Intelligenz ge-
macht ;-)

Was bedeutet eigentlich
"Digitalisierung"?

Digitalisierung bedeutet, dass 
Informationen, wie Briefe, 
Fotos oder Bücher, umge-
wandelt werden in etwas, 
das man nicht mehr angrei-
fen kann, aber Computer und 
andere Geräte verstehen kön-
nen.

Sissi Kaiser & Tom Beyer  
arbeiten mit Medien und zur 
Gesundheit, machen Filme 
und Bücher. Komm uns doch 
im Online Studio nautikuss 
am Stadtplatz besuchen! :-))

FERIEN

Liebe Kinder, aufgepasst!
Endlich ist es wieder soweit – 
der Pregartner Ferienpass ist 
zurück und bringt euch einen 
Sommer voller Abenteuer 
und Spaß!

Habt ihr Lust auf spannende 
Ausflüge, lustige Spiele und 
tolle Erlebnisse mit euren 
Freund:innen oder Geschwis-
tern? Dann schaut euch un-
bedingt den Ferienpass an! 
Ab 30. Juni 2025, 16:00 Uhr 

Auf ins Sommerabenteuer 
mit dem Ferienpass

findet ihr das komplette Pro-
gramm online. Schaut es 
euch gemeinsam mit euren 
Eltern an und sucht euch eure 
Lieblingsaktionen aus!
Ab 3. Juli 2025 um 16:00 Uhr 
könnt ihr euch dann anmel-
den! 
Wir wünschen euch jetzt 
schon einen supercoolen, 
spannenden und lustigen 
Sommer mit dem Pregartner 
Ferienpass! www.pregarten.
at/ferienpass👉 🍦

Nicht verpassen: Anmeldung ab 3. Juli,
16:00 Uhr, gleich anmelden!

Bild: generiert durch KI 

Bild: generiert durch KI 



FREIZEIT

Juli 2025
4. Ausgabe 3

Finde den Weg durch 
das Labyrinth!

Bezirksjugendtag 2025 in Pregarten

🖊

🗨

Am 10. Mai 2025 fand in der 
Mittelschule Pregarten der 
Bezirksjugendtag des Ju-
gendrotkreuzes statt. 

140 Kinder aus dem gesam-
ten Bezirk – Pregarten, Bad 
Zell, Unterweißenbach, Kö-
nigswiesen, Liebenau und 
St. Leonhard – nahmen am 
diesjährigen Erste-Hilfe-Tag 
teil. Gemeinsam mit 32 en-
gagierten Betreuer:innen und 
Helfer:innen erlebten sie einen 
abwechslungsreichen und 
lehrreichen Tag voller span-
nender Aktivitäten und wert-

WISSENSWERTES

Mittelschule: Lernen, Erleben, Wachsen

Die Mittelschule Pregarten 
blickt auf ein abwechslungs-
reiches Schuljahr zurück, das 
neben dem Unterricht viele 
spannende Aktivitäten bot.

Kulturelle Erlebnisse wie die 
Wienwoche, Theaterbesuche 
und ein Radioprojekt förderten 
Kreativität und Teamarbeit. 
Sportliche Erfolge, praxisna-
he Berufsorientierung sowie 
Sprach-, Technik- und Natur-
wissenschaftsprojekte runde-
ten das vielfältige Angebot ab.

Die Schüler:innen konnten 
Wissen vertiefen, neue Talen-
te entdecken und Gemein-
schaft erleben.

Foto: Jasmin Haider

Landesmusikschule Pregarten: 
Lebendige Vielfalt seit 70 Jahren
Die Landesmusikschule Pre-
garten bietet Kindern und 
Erwachsenen ein breites mu-
sikalisches Bildungsangebot 
mit fast 40 Fächern – von 
Gesang und Tanz über Instru-
mentalunterricht und weite-
ren Angeboten.

Das 70-jährige Jubiläum 
wurde mit einem Fest-
konzert und dem Welt-
musikfestival „Na Bumm“ 
gefeiert – mit über 120 Mu-
siker*innen aus 15 Nationen. 

Auch außerhalb der Schule 
ist viel los: 

voller Erfahrungen.

Unter dem Motto „Helfen 
hilft!“ erwartete die Teilneh-
mer:innen ein spannender 
Stationsbetrieb mit Themen 
wie Bewusstlosigkeit, Ver-
brennungen, allergischer 
Schock, Wasserrettung, dem 
QCPR-Rennen, Verletzungen 
schminken (mit realistischer 
Unfalldarstellung) sowie Foto-
station und Hüpfburg.

Für die Verpflegung sorgte 
eine achtköpfige Feldküchen-
Crew in der Schulküche. Ein 

Highlight war die Eis-Spen-
de der Firma Singer – vielen 
Dank dafür!

Der Erste-Hilfe-Tag war ein 
voller Erfolg und vermittelte 
den Kindern nicht nur wichti-
ge Kenntnisse zur Ersten Hilfe, 
sondern stärkte auch Team-
geist, Verantwortungsgefühl 
und soziales Miteinander. 
 
Ein großes Dankeschön an 
alle Beteiligten, die diesen Tag 
mit viel Herzblut, Engagement 
und Organisation möglich ge-
macht haben!

„Helfen hilft!“ mit viel Einsatz und Freude

✂

Finde den richtigen Ausgang, sammle dabei die Buchstaben 
und löse das Rätsel!
Fülle anschließend den Abschnitt aus und wirf ihn bis zum 
31.07.2025 in den Briefkasten des Stadtamts.
Bei der Verlosung haben 10 Kinder die Chance auf ein leckeres Eis! 
Die Gewinner werden telefonisch verständigt.

Name:
_______________________________________________________________
Telefonnummer:
_______________________________________________________________
Lösungswort:

Im „Musik-Erlebnis-Park 
Bruckmühle“ laden Instru-
mentengarten, Rhythmuspar-
cours und Klangpark zum Mit-
machen und Entdecken ein.
Mehr Infos: https://pregarten.
landesmusikschulen.at

Start
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Wir sind das Sprachrohr der Jugend 
im Bezirk Freistadt.

Seit nun mehr als 25 Jahren sind wir 
auf der Straße unterwegs, um uns die 
Wünsche, Sorgen und Bedürfnisse von 
jungen Leuten anzuhören. 
Wenn du uns antriffst, kannst du gerne 
mit uns plaudern oder dir Infos zu ver-
schiedenen Themen, wie Probleme in 
der Schule oder Zuhause, Alkohol, Dro-
gen, Gewalt und so weiter holen. 

Wenn es mal ganz brenzlig wird, be-
gleiten wir dich auch gerne zu einer 
polizeilichen Einvernahme, ins Gericht, 
oder auch zum Amtsarzt.

Wir helfen dir gerne bei der Stellensu-
che, beim Bewerbung schreiben, ... 

Wichtig: Das was du sagst, bleibt un-
ter uns. Durch unsere Verschwiegen-
heitspflicht sprechen wir weder mit 
Polizei, Eltern oder Schule über das, 
was du uns erzählst. Wir heben nicht 

// JUGEND-AMTSBLATT

Streetwork Freistadt

den Zeigefinger, sondern wir wollen 
dich auf deinem Weg zum Erwach-
sen werden unterstützen, egal was du 
auch erlebst, oder ausprobiert hast.
Wir sind auch online unterwegs und du 
kannst gerne unsere Profile in Insta-
gram und Snapchat abchecken, oder 
uns chillig eine WhatsApp schicken.

Streetwork Freistadt
Waaggasse 10, 4240 Freistadt

Telefon (Dienstag - Freitag)
Julia      0664/224 51 24 

Robert      0699/178 597 94
freistadt@streetwork.at

www.streetwork.at
Instagram: streetwork_freistadt

Jugendthemen vor den Vorhang

Denise Michl ist seit vier Jahren 
in der offenen Jugendarbeit tätig 
und bringt umfassende Erfahrung 
im Umgang mit Jugendlichen mit. 

Das Jugendzentrum bietet jungen 
Menschen im Alter von 13 bis 21 
Jahren einen offenen Treffpunkt, an 
dem gemeinsam gespielt, gebastelt, 
geplaudert oder einfach entspannt 
werden kann. Darüber hinaus steht 
Frau Denise Michl den Jugendlichen 
bei schulischen oder persönlichen 
Anliegen unterstützend zur Seite. 
 
Für die Sommermonate sind zahl-
reiche Freizeitaktivitäten im Freien 
rund um Pregarten geplant. Auch 
Lernmöglichkeiten während der Fe-
rien werden angeboten – im Jugend-
zentrum stehen ausreichend Raum 
und Unterstützung zur Verfügung. 
 
Das Team des Jugendzentrums freut 
sich auf viele interessierte Besucherin-
nen und Besucher und auf eine positi-

ve Zusammenarbeit mit der Jugend in 
Pregarten.
Mit der neuen App "JUZ-Connect" kön-
nen Termine, Angebote und Standorte 
noch einfacher am Smartphone abge-
rufen werden.

Jugendzentrum RUF
Bahnhof Pregarten

Mi, Do, Fr 15:00 bis 20:00 Uhr
Samstag 15:00 bis 19:00 Uhr 

Telefon 0664/6145141
www.jcuv.at/pregarten 

Instagram @oegj_juz_pregarten_ruf

Neue Leiterin im Jugendzentrum

Impressum: Herausgegeben von Stadtamt Pregarten, Stadtplatz 12,  4230 Pregarten. Tel. 07236/2255-0, stadtamt@pregarten.ooe.gv.at 

Zutaten:
Vier Esslöffel Chiasamen, 300 ml Mandelmilch, 200g Himbeeren, eine Banane, Ya-
consirup oder Dattelsirup bei Bedarf

Zubereitung: 
Als erstes die Mandelmilch in eine Schüssel geben, dann die Chiasamen drauf ge-
ben und so lange einrühren, bis sie sich gut mit der Milch verbinden. Bei Bedarf mit 
Yacon- oder Dattelsirup süßen.
Danach in den Kühlschrank stellen (mindestens eine Stunde oder am Vorabend)
Die Himbeeren und die Banane in einem Topf erhitzen und 
mit einem Stabmixer pürieren.
Danach alles schön in einem Glas schichten und 
mit Müsli toppen.
					     Guten Appetit!

Rezepttipp: Chia Pudding mit Him-
beersoße

Kennst du schon die Bonuswelt der Cities-App?

Die meisten von euch haben die Cities-App wahrscheinlich schon auf dem 
Smartphone – doch wusstest du, dass es darin auch eine Bonuswelt gibt? 
Dort kannst du regelmäßig attraktive Coupons einlösen, etwa für Vergünsti-
gungen in lokalen Geschäften, Freizeitangeboten oder bei Veranstaltungen. 
 
Einfach mal reinschauen – es lohnt sich!

321CITIES-App auf deinem 
Smartphone installieren

11,,  22,,  33  –– ddeeiinn  TTiicckkeett  iisstt  ffrreeii!!

Mit Pregarten verbinden &
in die Bonuswelt wechseln

Cupon aufrufen und an 
der Kasse vorzeigen

👍

Gratis Freibad-Eintritt mit der
Cities-App

Foto: Katja Schoißengeyr


