Freizeit in Kemeten

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

Samstag

Erwachsenen
Nordic Walking
08.00 - 09.00

M. Rosner 0650/4834977

1.+2.Gr Kinder Yoga
16.20 - 18.30
Aula Volksschule
(Eva)

Nachwuchs SCK
(Julian)

16.00 - 17.30

Gesunder Riicken
ASKO-OGK
16.00 - 17.00

ab 23.2.26-Ende 6/26

Gesunder Riicken
ASKO-OGK
16.00 - 17.00

ab 23.2.26-Ende 6/26

Nachwuchs SCK
(Hans-Peter)

16.30 - 18.00

(unuey) 8e1wIoA YIS syanmyoen

Nachwuchs SCK Nachwuchs SCK Ganzkorper-
(Hans-Peter) (Martin) Training
17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 19.00 - 20.00
(Nicole)
Senioren Erwachsenen
Turnen YOGA
18.00 - 19.00 Uhr 19.00 - 20.30
Aula Volksschule
(M. Rosner) (Regina)
SC Kemeten SC Kemeten SC Kemeten
Kampfmannschaft Kampfmannschaft Kampfmannschaft
19.00 - 21.00 19.00 - 21.00 19.00 - 21.00
Jan./Feb. Jan./Feb. Jan./Feb.

Nachwuchs SCK nur in den Wintermonaten ca. Oktober bis April im Turnsaal

Anderungen vorbehalten!

Stand 02.03.2026




