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,, )l ein Mensch auf Erden hat mir soviel Freude gemacht als die Natur mit
thren Farben, Klangen, Diften, mit threm Frieden und ithren Stimmungen.*

Peter Rosegger
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Unsere Gemeindestral3en
haben unter dem Frost
des letzten Winters sehr
gelitten und weisen teil-
weise grof3e Schiden auf.

Besonders gelitten und in einem kata-
strophalen Zustand befindet sich zur
Zeit der Almweg. Hier ist es uns Anfang
Juni in miihevoller Uberzeugungsarbeit
gelungen, gemeinsam mit dem Land
Steiermark einen Finanzierungsplan
aufzustellen. Wir koénnen somit die
nachsten Schritte einleiten und mit der
Sanierung beginnen.

Fur dieses Jahr geplant und eingeleitet
ist die Sanierung des ersten Teil-
stlickes der HiasleggstraB3e.
Abgeschlossen ist die Sanierung der
HittengrabenstraBe. Die gesamte Stre-
cke wurde in den letzten Jahren mit ei-
nem neuen Asphaltbelag uberzogen
und samtliche Entwasserungen aus-
gebaut und erneuert. Somit ist die
StraBe auf unserem Gemeindegebiet
bis zur Passhohe Sattler in einem sehr
guten Zustand.

Tourismusbiiro und Servicestelle
der Gemeinde

Sehr weit fortgeschritten sind mittler-
weile die Arbeiten an unserem Projekt
Tourismusbiro und Servicestelle der
Gemeinde. Zurzeit wird am neuen In-
nenleben gearbeitet und auch die Pla-
nung fir den AuBenbereich ist bereits
im Gange.

Sanierungsprogramm fiir unsere
Bildungseinrichtungen

In der Volksschule TragdB3 werden in
den Sommermonaten im Innenbereich
Malerarbeiten durchgefiihrt und auch
im AuBenbereich werden Reparaturar-

beiten bei den Pflasterungen vorge-
nommen. Durch diese MaBnahmen
wird unsere Volksschule in TragoB wie-
der mit einer ansprechenden neuen
Optik aufgewertet.

Im Schulzentrum in Niederdorf ist teil-
weise eine Erneuerung der Stromver-
sorgung sowie eine Verbesserung des
Schallschutzes geplant. Die mittler-
weile 40 Jahre alten Schulmdbel wer-
den teilweise ausgetauscht und durch
neue, zum Teil mitwachsende Tische
und Sessel ersetzt. Diverse Tafeln
werden ebenso umgerustet.

Sommerkindergarten und
Kinderferienspal}

Es freut mich sehr, dass es fiir unseren
Sommerkindergarten genligend An-
meldungen gegeben hat. Die Kinder
werden in den ersten drei Ferienwo-
chen im Pfarrkindergarten St. Kathar-
ein betreut.

Ein tolles und lustiges Kinderpro-
gramm gibt es an sechs Nachmittagen
im Sommer. Die Anmeldeformulare
werden in den Kindergarten und Schu-
len rechtzeitig vor Beginn der Ferien
ausgeteilt.

GenieBen Sie die langen Tage und tan-
ken Sie Energie und Freude.

Eine schone Sommerzeit!

lhr Birgermeister
Hubert Zinner
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Aktuelles >

aus dem Gememdeamt
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Forderung Musikunterricht

Bitte beachten Sie, dass vor der Anmeldung zum Musikun-
terricht ein Ansuchen um Gemeindeférderung abzugeben ist.

Der Musikunterricht wird von der Ge-
meinde TragoB - St. Katharein fir Kin-
der und Jugendliche ohne eigenem
Einkommen bis zu einem Alter von 24
Jahren in der Hohe von € 250, je
Schiiler und Schuljahr unterstitzt.

Musikum Lamingtal

Grundsatzlich wird der Musikunterricht
in unserer Gemeinde Uber die ortli-
chen Musikvereine abgewickelt. Es
gibt Vereinbarungen der beiden Verei-
ne mit Musiklehrern, die einen GroBteil
der Blasmusikinstrumente (Holz und
Blech) unterrichten. Weiters wird Gi-
tarren-, Harmonika- und Klavierunter-
richt angeboten und unterstttzt.

Durch die Gemeindeforderung kann
die musikalische Ausbildung innerhalb
der Gemeinde kostengtinstig angebo-
ten werden. Blockfloten- und Gesangs-
unterricht (in Form eines Jugendchors)
und musikalische Fruherziehung wird
von der Gemeinde pauschal gefordert.

Stidtische Musikschulen

Ein Musikunterricht in den stadtischen
Musikschulen Bruck und Kapfenberg
wird mit dem gesetzlichen Gemeinde-
beitrag unterstutzt.

Ansuchen vor der Anmeldung

Um die Gewédhrung einer Forderung
ist von den Erziehungsberechtigten
bzw. dem erwachsenen Musikschiler
unbedingt vor bzw. mit der Anmeldung
zum Musikunterricht anzusuchen. Das
notwendige Formular dafir liegt am
Gemeindeamt und der Blrgerservice-
stelle auf.

Giiltig fiir ein Musikschuljahr

Die Gemeindeforderung zum Musik-
unterricht ist fur jedes Musikschuljahr
neu zu beantragen!

Die néachste Gemeinderatssitzung findet am 28. Juni 2018

um 19 Uhr statt. Interessierte Birger sind als Zuhdrer gerne
zum Offentlichen Teil der Sitzung eingeladen.
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Dauerparkkarte

Griiner See/Jassing

Wir mochten Sie nochmals darauf hin-
weisen, dass die griinen Dauerparkkar-
ten mit dem Beschluss der neuen
Parkgebuhrenverordnung im Jahr 2017
ihre Gultigkeit verloren haben.

Die Befreiung von der Gebiihr bleibt
flr Einwohner mit Hauptwohnsitz auf-
recht, die Parkkarten missen jedoch
neu ausgestellt werden. Diese sind im
Tourismusbiro, dem Gemeindeamt
und der Birgerservicestelle erhaltlich.
Fall Sie noch eine alte Parkkarte besit-
zen, ersuchen wir Sie, eine Neu-
ausstellung zu beantragen.

= "
e L P
'-";_.' a Tr ugn? St Katharein @‘ﬂdg

Sommerfahrplan

Aufgrund der guten Nutzung der in den
Vorjahren angebotenen Busverbindung
an den Wochenenden wurde das An-
gebot fir die nachsten drei Jahre ver-
langert. Die Kosten dafir teilen sich die
Postbus AG, das Land Steiermark und
die Gemeinde, wobei sich der Ge-
meindeanteil auf € 3.000,-- belauft. An
Samstagen, Sonn- und Feiertagen gibt
es vom 7. Juli bis 9. September jeweils
um 9.00, 12.00 und 15.00 Uhr eine
Verbindung ab Bruck/Mur und um
10.15, 13.15 und 17.15 Uhr eine Ver-
bindung ab TragoB-Oberort.



Stral3en und Wege

Einige unserer Stral3en sind nach dem heurigen Winter in einem extrem schlechten Zustand,
eine Sanierung ist nur mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Steiermark méglich.

Almweg

Besonders der Almweg ist so gut wie
sanierungsunfahig. Bei Probeentnah-
men des Untergrundes gemeinsam
mit Vertretern des Landes Steiermark
musste festgestellt werden, dass der
Unterbau aus nicht einmal 10 cm
Schotter besteht und somit eine Voll-
sanierung notwendig ist. Die Kosten
betragen ausschlieBlich fiir diesen
Weg annahernd € 600.000,-- und
konnen seitens der Gemeinde nur mit
finanzieller Unterstiitzung des Landes
Steiermark bewaltigt werden.

Die derzeitigen MaBnahmen be-
schranken sich ausschlieBlich auf Aus-
besserungsarbeiten, die von unseren
Mitarbeiten durchgefiihrt werden kon-
nen. Weitere Ausbesserungsarbeiten,
wie sie in den vergangenen Jahren
durchgefiihrt wurden, sind auf Grund
des schlechten Zustandes nicht mehr
maoglich bzw. nicht finanzierbar.

Seestralle

Die Hangrutschung im Bereich der
SeestraBe/Jassing wurde saniert und
steht dem Verkehr wieder zur Verfu-
gung. Die Asphaltierungsarbeiten wer-
den im nachsten Jahr durchgefihrt.

Hiasleggweg
Der erste Teil der Sanierungsarbeiten

soll noch in diesem Jahr erfolgen. Bis
zur sogenannten Liftkurve wird die
StraBe vollkommen neu gebaut. Die
entsprechenden Gesprache und Pla-
nungsarbeiten sind bereits im Gange.
Die Kosten fiir diesen ersten Teilab-
schnitt betragen ca. € 200.000,--, wo-
fur die Finanzierung gesichert ist.

Hiittengrabenstralle

Die Asphaltierungsarbeiten sind fertig-
gestellt und bis auf einige Kleinigkei-
ten ist die HuttengrabenstraBe nun
vollstandig saniert.

Freizeitanlage St. Katharein

Das Projekt ist technisch abgeschlos-
sen und wurde Uber einen Zeitraum
von sieben Jahren vom Land Steier-
mark begleitet. Die Finanzierung der
Gesamtkosten von € 550.000,-- er-
folgte mit eigenen Mitteln der ehema-
ligen Gemeinde St. Katharein an der
Laming und kann mit Hilfe des Landes
Steiermark im Jahr 2019 ausfinanziert
werden.

Das Gelinde der ehemaligen Ramsauergriinde wurde 2016 von der Gemeinde gekauft, nun
wurde mit den Sanierungsmaf3nahmen begonnen.

Die vorhandenen Sportanlagen und
Freizeiteinrichtungen, wie die Tennis-
anlage, das Vereinshaus, die Stock-
schussanlage, die Fischteiche und
auch die verschiedenen Gehwege sind
doch schon ein wenig in die Jahre ge-
kommen, sodass eine Sanierung des
4,2 ha groBen Gelandes zum Teil drin-
gend notwendig geworden ist.

Dafiir wurden uns vom Land Steier-
mark entsprechende Mittel zur Verfu-
gung gestellt. Am Ende des Jahres
steht das gesamte Areal der Bevolke-
rung wieder vollstandig zur Verfligung.

Notwendige Maflnahmen

Das Gebaude muss aufgrund von eini-
gen Schaden teilweise saniert werden,
zudem entsprechen die Sanitar- und

Lagerraume nicht mehr den heutigen
Anforderungen. Neben der Strom-
und Wasserversorgung werden auch
die Fenster und Turen erneuert.

Die Fischteiche mussen wasserrecht-
lich neu bewilligt werden, wobei geplant
ist, den mittleren Teich aufzulassen und
nur die beiden duBeren Teiche weiter
bestehen zu lassen. Im Rahmen dieser
wasserrechtlichen Bewilligung  sollen

auch die vorhandenen Gehwege instand
gesetzt und wenn maoglich wesentlich
erweitert werden (Rundweg um den
Teich, usw.).

Fischbestand

Interessant ist, dass entgegen unserer
Annahme, der Fischbestand durchaus
als gut bezeichnet werden kann. Es
befinden sich viele kleine Fische im
Teich, vor allem Forellen, Rotaugen
und Rotfedern, die in der Laichzeit ihre
Population wieder gestarkt haben.

Bei dieser Gelegenheit diirfen wir uns
bei Michael Kvatschek bedanken, der
die Fischteiche schon lange beobach-
tet und uns bei Auslibung seines Hob-
bies darauf aufmerksam gemacht hat.
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Jubilarfeier 01.10.2017 - 31.03.2018

Ein Ehrentag soll gebiihrend gefeiert werden!

Aus diesem Anlass wurde fir die Geburtstags- und Hochzeitsjubilare von Oktober des Vorjahres bis Marz 2018 im Seestlberl
Zenz eine kleine Feier veranstaltet. Birgermeister Hubert Zinner und die Mitglieder des Gemeindevorstandes freuten sich, dass
so viele Jubilare der Einladung gefolgt sind. Gemeinsam wurde ein gemutlicher Nachmittag verbracht.

Hochzeits-
jubilden

80. und
85. Geburtstag

90. Geburtstag
und dariiber
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Hochzeiten CQ
Wir gratulieren herzlich! 1

12.05.2018
Bianca Grabler
und Christian Niegerl

02.06.2018
Sabrina Ulrich
und Marco Kvatschek

02.06.2018
Heidelinde Kéafer
und Wolfgang Krammer

Geburten 26.02.2018 — 10.06.2018
Ein herzliches Willkommen den neuen Erdenbiirgern!

F

26.02.2018

Paul Pretterhofer

Doris Pretterhofer und Fabian Graf,
Sonnberg

; .
09.03.2018 09.04.2018 16.05.2018
Hannes Eder Konstantin Tatzl Bruno Blatter
Martina und Gunther Eder, Marion und Alexander Tatzl, Jeannine und Stefan Blatter,
Schattenberg Oberort Pichl-GroBdorf

Sterbefalle 11.03.2018 — 10.06.2018
Wir gedenken unserer Verstorbenen.

Alois Schwinger, geb. 1925, Pichl-GroBdorf
Hugo Pucher, geb. 1930, Untertal
Friedrich Zechner, geb. 1927, Rastal
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»Das einzige Mittel,
Zeit zu haben, ist,

sich Zeit zu nehmen.
Bertha Eckstein

Wir leben in einer fortschrittlichen,
rastlosen Zeit. Was heute gilt, gilt fir
morgen vielleicht schon nicht mehr.
Alles soll schnell gehen. Wir hasten
und rennen von einem Termin zum an-
deren. Es fordert viel Kraft, das Leben
zu meistern und es ist nicht immer ein-
fach, alles zu schaffen - Familie, Beruf,
Hobbies, Freunde. In dieser ganzen
Hektik und unter dem steigenden

Druck, so vieles wie moglich zu erledi-
gen, vergessen wir oft auf eines: auf
uns selber.

Um wieder neue Energie fir den Alltag
zu tanken, hilft oft schon eine kurze,
aber regelméaBige Auszeit. Vielleicht
gelingt es ja, jeden Tag einmal inne-
zuhalten - sei es bei einer Tasse Kaffee,
einem guten Buch, einer Meditation
oder bei einem bewussten Lacheln.

Die Buicherdiebin

Markus Zusak, Blanvalet Verlag 2009

TT———T
MARKUS
ZUSAK

BiDiiEhETdiEbiIl‘:-
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Die Handlung des Buches spielt in
Deutschland vor und wahrend des
zweiten Weltkrieges. Erzahlt wird die
Geschichte eines Madchens namens
Liesel Meminger, die 1939 bei ihren
Pflegeeltern in einem Ort bei Min-
chen lebt. Die Hauptrolle spielen die
meist fiktiven Biicher - Liesel lasst sie
entweder mitgehen oder jemand
schenkt ihr eines. Liest man den Ro-
man, weil man ganz genau, dass der
Erzéhler der Lebensgeschiche dieses
auBergewohnlichen Madchens kein
anderer ist als der Tod.

Die Kargheit der Lebensumstande der
heranwachsenden Liesel, die unver-
brlchlichen Freundschaften der Kind-
heit, die allmahliche Anndherung von
Liesel und ihren Pflegeeltern, die
wachsende Bedrohung durch das Na-

ziregime und den Krieg werden von
dem ,freundlichen® Sensenmann zum
Ausdruck gebracht.

Fazit: Ein auBergewdhnlicher Roman,
der einem zum Nachdenken bringt.
Empfehlenswert fir alle, die sich nicht
scheuen, der Vergangenheit ins Auge
zu sehen. Es ist ein tolles Buch, vor al-
lem flr Leser, welche altersbedingt
noch einen Bezug zu dieser Zeit ha-
ben, aber auch fur Jugendliche.

Das Buch bringt einen zum Lachen
und rihrt auch zu Tranen. Abgesehen
von der schonen Geschichte, die nie
vorhersehbar und voller interessanter,
lebendiger und tiefgriindiger Charak-
tere ist, ist es die Art, wie der Autor sie
geschrieben hat, die einen fesselt und
gleichzeitig berlhrt.

Der Roman wurde 2013 auch verfilmt.



Die schonen Dinge siehst du nut,
wenn du langsam gehst

Haemin Sunim, Scorpio Verlag 2017

Haemin Sunim ist ein buddhistischer
Monch. Einfach aber mit groBer Tiefe
zeigt er, wie man in einer Welt, die sich
immer rascher verandert, das dauer-
hafte Gliuck findet.

Sei es im Beruf, in der Liebe, im Alltag
- es gibt immer den Moment um Pau-
se zu machen. Dieses Buch zeigt auch
wie man Achtsamkeit lebt und groBe
Freude empfindet.

Entschleunigung wird immer mehr
zum Thema. Hektik und Stress sind in
der heutigen Zeit oft Ausloser fur viele
Krankheiten. Dieses Buch zeigt in ein-
facher Sprache, wie man mit den Her-
ausforderungen des modernen Alltags
weiser umgehen kann.

Das Buch von Haemin Sunim schenkt
Stille und man sollte sich gentigend
Zeit daflr nehmen.

Haemin Sunim

Mo vekian TH M
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gliechat du nure, wenn du
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Leo Lausemaus will nicht aufriumen

Anna Casalis (Ubersetzung: Frieda Bshm), Lingen Verlag

Leo Lausemaus ist zwar eine kleine
Maus, aber er ist genauso wie alle an-
deren kleinen Kinder auf dieser Welt.

Aufraumen? Nein, dazu hat Leo gar
keine Lust. Weder im Kindergarten,
noch zu Hause will er Ordnung halten.
Doch die Folgen lassen nicht lange auf

Hireg
g T =t

sich warten und Leo kann nichts mehr
finden. Aufrdumen muss halt doch
manchmal einfach sein.

Die Geschichten von Leo Lausemaus
gehen immer gut aus und sind vor al-
lem fir kleine Kinder gut nachvoll-
ziehbar. Es handelt sich dabei um
Alltagsprobleme, die unsere Kleinen
auch wirklich erleben. Die kurzen Tex-
te sind ideal zum Vorlesen ab dem 2.
Lebensjahr. Anhand der zahlreichen
bunten Bilder kann man das Thema
zusatzlich anschaulich machen und
herzeigen.

In unserer Blicherei gibt es verschie-
dene Blicher von Leo Lausemaus zum
Ausleihen, zum Beispiel: Leo

.. will nicht teilen

.. will nicht Zahne putzen

.. sagt nicht die Wahrzeit

.. geht aufs Topfchen

,Bitte licheln*

Heute schon gelichelt?

as Leben ist oft ernst genug,

deshalb sollten wir ihm viel

haufiger heiter begegnen.
Denn das tut nicht nur uns selber gut,
sondern auch anderen. Haben Sie
heute schon gelachelt? Uber einen
kecken Vogel, der sich im Baum vor
dem Fenster aufplustert? Uber eine
nette Erinnerung, die plotzlich wieder
auftaucht?

Es gibt so viele Griinde zu lacheln. Wer
ein Lacheln schenkt, dem wird ein La-
cheln zuriickgegeben. Kinder, so ha-
ben Forscher gezahlt, lachen etwa
400-mal am Tag. Erwachsene nur
noch etwa 15-mal durchschnittlich.
Dabei tut es so gut, die Mundwinkel
gegen den Himmel zu erheben und
frohlich zu sein. Schon eine Minute La-
chen ersetzt ein 45-minitiges Ent-
spannungstraining. Lachen st ein

nattrliches Anti-Aging, weil die Haut
gestrafft und mit Sauerstoff versorgt
wird. Wer ein Lacheln in die Welt
schickt, bekommt es vielfach zurtick.
Unser Gehirn spiegelt ndmlich positive
Emotionen viel besser als negative.

Versuchen Sie einmal ein kleines
Experiment:

Setzen Sie ein breites Grinsen auf und
lacheln Sie einfach fur ein paar Minu-
ten, egal ob Sie sich danach fiihlen
oder nicht. Sie werden schnell merken,
wie lhre Laune besser und besser wird.
Warum? Weil ein Lacheln daflr sorgt,
dass unser Korper Gliickshormone
ausstoBt, und die machen gliicklich.

Eure Eva

5 Gemeinde Tragdh - St. Katharein 9



Mit Bliuten durch den Sommer

Blumen aus dem Garten bereichern nicht nur unsere Beete — essbare Bliiten sorgen fiir eine
ganz besondere Geschmacksnote in Speisen und Getrinken. Probieren Sie's aus!

Bliten sind nicht nur optisch eine Be-
reicherung flr Speisen und Getranke,
sondern leisten auch durch ihre se-
kundaren Pflanzeninhaltsstoffe einen
Beitrag fur unser allgemeines Wohlbe-
finden.

Beispiele von Bliten, die Sie fiir Deko-
rationen und Farbe in lhren Speisen
verwenden konnen: Rosenblitenblat-
ter, Bliten von Krautern wie z. B. Thy-
mian, Majoran, Schnittlauch, Oregano,
Kapuzinerkresse, Bluten der Goldme-
lisse (Monarde, Indianernessel), Rin-
gelblumenbliten, Blitenblatter der
Sonnenblume,  AckerstiefmUtterchen,
Lavendelbliten, Ganseblimchen, Ho-
lunderbliiten (schwarzer Holunder).

Im Frihjahr kann man im Garten ess-
bare Bliten als fertige Samenmischung
aussaen und dann im Sommer ernten.
Frische Bliten und Blatter sollten so-
fort verarbeitet werden. Wenn man sie
trocknet, kdnnen sie aber das ganze
Jahr Uber verwendet werden: Als Bu-
scherl kopfuber aufhdngen, wenn die
Bliten trocken sind, werden sie in Gla-
ser gefillt und kihl und dunkel aufbe-
wahrt,
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Meine Rezept-Tipps fiir Sie:

Butterrolle mit Bliiten

Einen geschmeidigen, nicht zu wei-
chen Butterwiirfel zwischen einer
Frischhaltefolie zu einem Viereck aus-
walken - ca. 1 cm dick. Die Folie von
der Oberflache abziehen und z. B. mit
verschiedenen Bliten und Blattern
(Rosen, Salbei, ...) komplett belegen.
Dabei die Blatter leicht andriicken (sie
sollen nicht Ubereinander liegen), mit
der Folie zu einer dinnen Rolle ein-
drehen und kaltstellen. Zum Gebrauch
diinne Scheiben schneiden. Passt im
Sommer herrlich zu Gegrilltem und
lasst sich auch sehr gut einfrieren!

Bliiten-Sandwich

Zutaten: Vollkornbrot oder Toastbrot,
Butter oder Frischkase, Kase, Schin-
ken, Gurke, Bluten.

Brot mit Butter bestreichen, mit gerie-
benem oder in Scheiben geschnitte-
nem Kése sowie je nach Geschmack
auch mit Schinkenstreifen belegen
und kurz tberbacken, bis der Kase ge-
schmolzen ist. AnschlieBend Uppig mit
Bliiten belegen und servieren.

Bliiten-Eiswtirfel

Bei jeder Sommerparty kommen diese
Eiswirfel in erfrischenden Getranken
garantiert gut an: Etwas Wasser in die
Vertiefung des Eiswlrfelbehélters ge-
ben, die Bliten darin verteilen und ins
Gefrierfach stellen. Wenn die Wiirfel
leicht angefroren sind, mit Wasser auf-
fiillen und nochmals einfrieren.

Die Ringelblume
(Calendula officinalis)

ingelblumen sind reich an

atherischen Olen, Bitter- und

Schleimstoffen, Saponinen
und Farbstoffen. Hat man die Ringel-
blume erst mal im Garten, séat sie sich
immer wieder von selbst aus, man
muss nur achten, dass sie nicht zu
dicht sind, sonst treten rasch Pilz-
krankheiten oder Blattlause auf.
Die Ringelblume war schon frih be-
kannt fur ihre Anwendungen bei Wun-
den, Geschwlren oder auch bei
Sonnenbrand, gerne verwendet in
Form einer Salbe. Man kann die Bliiten
der Ringelblume auch in der Kiche
sehr gut verwenden z. B. im Blitensalz,
fir Salate und Suppen oder auf's
Omelette - der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Friher hat man da-
mit Butter, Kase, Suppen und Reisge-
richte gelb gefarbt (Safranersatz).

Anita Gruber,
Krauterpadagogin



Was konnen Antibiotika — was konnen sie nicht?

Antibiotika sind ohne Frage eine der gr6f3ten medizinischen Errungenschaften des 20. Jahr-
hunderts und haben seit ihrer Entdeckung vielen Erkrankungen den Schrecken genommen.

Vom Penicillin, dem ,Ur-Antibiotikum®,
ausgehend hat die pharmazeutische
Forschung uber die letzten Jahrzehnte
eine Vielzahl an Weiterentwicklungen
und Neuentwicklungen in dieser Me-
dikamentenkategorie geleistet.

Auf Grund dieser entstandenen Man-
nigfaltigkeit an Wirkstoffen werden
heute sechs groBe Gruppen an Anti-
biotika unterschieden, die wiederum in
Untergruppen und Generationen un-
terteilt sind. Daneben gibt es noch ei-
genstandige Substanzen, die in keine
dieser sechs groBen Gruppen zuge-
ordnet werden kdnnen.

Jedes Antibiotika hat ein eigenes
Wirkungsspektrum

Daher kann man nicht mit jedem Anti-
biotikum jede Infektion behandeln. So
wird zum Beispiel die eine Substanz
gut zur Behandlung eines Harnwegs-
infektes sein, bei Lungenentziindung
aber vielleicht wirkungslos bleiben.
Grund dafir sind die unterschiedlichen
Bauarten der verursachenden Bakteri-
en und die Resistenzproblematik bei
einigen Keimen.

Und genau durch diese eben erwahn-
te Resistenzproblematik wurden in der
Vergangenheit und werden noch im-
mer laufend Forschungsanstrengun-
gen unternommen, um wiederum
neue Substanzen zu finden, flr die es
noch keine Resistenzen gibt. So hat
seit der Entdeckung des Penicillins ein
Wettlauf mit den Bakterien begonnen,
wer schneller ist — der Mensch im Fin-
den neuer bakterienabtétender Stoffe,
oder die Bakterien mit der Entwick-
lung von Resistenzmechanismen, wel-
che unsere bislang bekannten
Antibiotika unwirksam werden lassen.

Ein hiufiger Irrglaube

Ein haufiger Irrglaube ist, dass der Pa-
tient resistent auf ein Antibiotikum ist,
was niemals der Fall ist. Der Patient
kann hochstens eine Infektion mit ei-
nem Bakterienstamm bekommen,
welcher resistent auf ein bestimmtes
Antibiotikum ist. Was soviel heift, er

hatte zum Beispiel eine Harnwegsin-
fektion, bei der trotz Gabe eines Anti-
biotikums keine Heilung zu erzielen ist.

Resistenzentwicklung durch lo-
ckeren Einsatz

Wie kommt es nun zu dieser Resistenz-
entwickung der Bakterien, welche Uber
die letzten Jahre immer mehr zunimmt
und wir zunehmend mit multiresistenten
Keimen zu kampfen haben, die vor allem
im  Krankenhausbereich eine immer
groBere Herausforderung darstellen?
Der Grund daflr ist in erster Linie der
zu lockere Einsatz dieser wertvollen
Medikamente in der Humanmedizin
und in der Veterinarmedizin.

Im letzten Jahr wurden in Osterreich
fur die Tierzucht ca. 40 Tonnen Anti-
biotika eingesetzt, im selben Zeitraum
in der Humanmedizin 70 Tonnen. Das
sind unglaubliche Dimensionen, die
umgerechnet auch bedeuten, dass zu
jedem beliebigen Zeitpunkt in Oster-
reich zwei von 50 Personen ein Anti-
biotikum schlucken. (Quelle: Antibiotikaupdate
Wenisch Arztetage Grado 2018)

Wie ist das Ziel eines sorgsamen Um-
gangs mit diesen Medikamenten zu
erreichen - also wann sind sie einzu-
setzen und wann profitiert der Patient?
Der wichtigste Punkt ist — Antibiotika
toten ausschlieBlich Bakterien ab. Das
heiBt im Umkehrschluss, bei viral ver-
ursachten Infektionen sind sie wir-
kungslos.

Nun sind die meisten Atemwegsinfek-
te mit Schnupfen, Halsweh, Heiserkeit
und Husten aber eben genau viral ver-
ursacht, sprechen also auf die Be-
handlung nicht an. Die Verschreibung
eines Antibiotikums ist in diesen Fallen
nicht nur sinnlos, sondern belastet den

Patienten zudem noch mit dem Medi-
kament selbst.

Daher ist eine eingehende Untersu-
chung vor der Verschreibung als un-
umganglich zu fordern, da erst diese
eben die Differenzierung Bakterien
(Antibiotikum - ja) oder Viren (Anti-
biotikum - nein) zulasst. Zugegebener
MaBen ist eine solche Schwarz-WeiB-
Diagnose jedoch nicht immer maglich
und ein gewisser Graubereich bleibt
bestehen. Aber nur so kann der pro-
Kopf-Verbrauch von Antibiotika sinn-
voll reduziert werden und nur durch
diesen sparsameren Einsatz sind die
Resitenzentwicklungen hintanzuhalten.

FF

Antibiotikatherapie bei Kindern
Vor allem bei Kindern werden viele In-
fektionserkrankungen  durch  Viren
ausgelost und konnen nicht mit Anti-
biotika behandelt werden. Kinder dir-
fen zudem nicht alle Antibiotika
einnehmen, die bei Erwachsenen ein-
gesetzt werden. Fur die verschiedenen
Altersgruppen werden je nach Ge-
wicht niedriger dosierte Antibiotika
verordnet. Eltern diirfen ihren Kindern
nie ein Antibiotikum geben, das friher
bei den gleichen Beschwerden bei ih-
nen oder anderen Kindern gut gewirkt
hat. Auf jeden Fall sind Antibiotika nur
dann einzunehmen, wenn diese vom
Arzt verschrieben wurden und die Be-
handlung sollte auf keinen Fall friihzei-
tig abgebrochen werden.

So darf ich mit lieben GriiBen von mei-
ner Fortbildungswoche 2018 schlie-

Ben und bleiben Sie gesund!

Dr. Martin Hirtzi
Arzt fiir Allgemeinmedizin
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Kunststoffmull
vermeiden!

Mein guter Vorsatz

In letzter Zeit stelle ich mir immer ofter
die Frage, wie auch ich als Einzelper-
son dem Plastikmull in meinen eige-
nen vier Wanden Herr werden kann
und ich finde das gar nicht so einfach!
Es gibt so viele praktische Dinge, die
aus Kunststoff sind oder in eben die-
sem verpackt sind. Aber ich bin fest
entschlossen mein Einkaufsverhalten
zu verbessern.

Ich dachte mir, ich fange einfach klein
an und vermute, einige von lhnen sind
mir hier schon einen Schritt voraus.

Das Plastiksackerl beim Einkauf
muss weg!

Ich bin zwar meistens mit einem Korb
einkaufen gegangen, aber beim Obst
musste dann doch noch das Plastik-
sackerl herhalten, bis ich bei unserem
Sparmarkt Tuller die Papiersackerl
entdeckt habe.

Also:
- Einkaufskorb und/oder Jutesackerl

v/ check

- Papiersackerl bei Obst und Gemuse
\/ check

(ich gebe zu, Salat geht nicht so gut

rein, aber wo ein Wille ist, da ist auch

einWeg! @)

Was ich noch iiben muss:

Nur das offene Obst und Gemuse kau-
fen!!! Leider war ich letztens nicht sehr
diszipliniert ... Aber dafiir habe ich es
geschafft, die in Karton verpackten
Nudeln zu kaufen — war ganz einfach!

In der nachsten Ausgabe der Gemein-
dezeitung erzéhle ich Euch gerne
mehr darlber, wie es mir bei meinem
alltaglichen Einkauf mit dem Ziel weni-
ger Mill zu produzieren so geht!

Eure Dotris
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Wie definiere ich Heimat - und was

ich denke!

eimat ist der Ort, an dem ich

geboren wurde und aufge-

wachsen bin. Mit dem ich vie-
le schone Erinnerungen verbinde, wo
ich derzeit lebe und mich wohl flhle.
An dem ich Ruhe finde und mein
Gliick leben kann.
Heimat soll verbinden, die Menschen
verstehen, einen Ort der Zuflucht
schaffen. Viele Griinde kann es geben,
warum Freundlichkeit vielleicht nicht
immer an erster Stelle stehen mag -
Kummer, Sorgen, Leid und Schmerz -
hier heiBt es verstehen, akzeptieren,
tolerieren, unterstitzen und nicht un-
bedingt verurteilen. Das ist Gemein-
schaft, das ist Heimat.

Gemeinschaft in Vereinen

Vereine sind eine wunderbare Form
der Gemeinschaft und davon haben
wir zum Gliick einige. Uberlegen wir
einmal, wie viel Freizeit diese Leute in-
vestieren zum Wohle unserer Jugend
und unserer Gemeinde. Aber sind
auch wir bereit diese gentigend zu un-
terstutzen, ihre Veranstaltungen zu be-
suchen? Sagen wir nicht vielleicht
manchmal zu oft, heute habe ich keine
LLust oder heute habe ich schon etwas
anderes vor?

Stellen Sie sich vor, es geht die Sirene
an und die Feuerwehr- und Bergret-
tungsleute denken genauso. Ich glau-
be, Sie werden sagen, jeder kann tun
und lassen was er will — das ist auch
richtig so, aber sollte nicht ab und an
auch ein Funken Pflichtbewusstsein in
uns stecken?

Nahversorgung geht uns alle an!
Ein anderes Thema das mir personlich

am Herzen liegt ist die Nahversorgung.
Vielleicht haben Sie die Sendung ,Am
Schauplatz“ Ende November verfolgt.
Hier wurde sehr anschaulich gezeigt,
was mit Dorfern ohne Nahversorger,
Backer, Arzt, etc. passiert und das hat
mir zu denken gegeben. Wir sind in
der glucklichen Lage, die vorhin er-
wahnten Dienstleistungen nutzen zu
durfen, aber tragen wir auch dazu bei,
dass es so bleibt? Natirlich — und da
geht es mir manchmal nicht anders -
sind die ,Megaladen” mit ihrer unver-
gleichbar riesigen Auswahl verlo-
ckend, aber seien Sie ehrlich — wie viel
davon brauchen wir wirklich? Noch
kann ich mich einfach ins Auto setzen
—aber wird das immer so bleiben?

Wir leben in einem wunderschonen Tal
mit vielen tlchtigen und kreativen
Leuten und doch gibt mir einiges zu
denken. Taglich, wenn ich aus dem
Fenster sehe, beobachte ich mobile
Friseurlnnen, FuBplegerinnen sowie
das stark in Anspruch genommene
,Essen auf Radern* auf dem Weg zu
ihren Kunden. Handler mit Eiern, Ge-
muse, Most, Schnaps, etc. - also fah-
rende Bauernladen — begleiten haufig
meinen Alltag. Leider kommen sie al-
lesamt aus umliegenden Gegenden.
Warum ist das so?

Heimat kann so viel sein.

Heimat beinhaltet was uns bewegt,
Heimat soll bestandig sein und blei-
ben. Also eine Bitte an Sie - leben Sie
Heimat auch lhren Kindern und Enkel-
kindern zuliebe.

Waltraud Knobelreiter,
Projektgruppe Leben & Wohnen
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Raiffeisen auf Radern

Neue Offnungszeiten fiir Raiffeisen auf Ridern ab

5. September 2018

Sehr geehrte Kunden! Die Gemeinde
verkauft das Gebaude unserer ehe-
maligen Raiffeisenbank in TragoB -
Oberort. Deshalb ist es erforderlich,
den derzeitigen Standort unseres
Bankomaten zu verlegen und im Zuge
dessen auch die Offnungszeiten fiir
unsere rollende Bankstelle ,Raiffeisen
auf Radern" anzupassen.

Nach intensiven Gespréachen zwischen
der Gemeindevertretung und der Ge-
schéftsleitung unseres Hauses haben
wir eine Losung gefunden, um auch in
Zukunft fir einen reibungslosen und
flexiblen Ablauf lhrer Bankgeschafte
zu sorgen.

St. Katharein: Wir sind jeden Mitt-
woch von 8.30 bis 12.00 Uhr mit dem
gewohnten Service wie gehabt am
Standort vor der ehemaligen Raiffei-
senbank.

TragoB: Die zwei bisherigen Standorte
TragdB - Oberort und Pichl - GroBdorf
werden in Zukunft auf dem neuen
Standort beim Rettungszentrum in
Pichl - GroBdorf zusammengelegt.

An jedem Mittwoch in der Zeit von
14.00 bis 16.00 Uhr werden Sie dort

unsere Mitarbeiter personlich in lhren
finanziellen Anliegen unterstutzen.

Die restlichen Tage der Woche wird
unsere mobile Bankstelle beim Ret-
tungszentrum einen fixen Standort
bekommen, um |hre Bargeldversor-
gung mittels Bankomat rund um die
Uhr gewahrleisten zu konnen.

Fur lhre dringenden Anliegen errei-
chen Sie uns natirlich nach wie vor
ganz in lhrer Nahe, in unseren Bank-
stellen in Kapfenberg und Bruck. Un-
ser Online Finanzportal ,Mein ELBA*
bietet |hnen die Mdglichkeit, Ihre
Bankgeschafte schnell und bequem zu
jeder Zeit zu erledigen. Wir freuen uns,
mit dieser Losung nach wie vor als lhre
Bank vor Ort bereit zu stehen.

Ihre Raiffeisenbank Leoben-Bruck

Styromag

Stellenausschreibung
Produktionsmitarbeiter

Aufgabenbereich: Bedienen von Pro-
duktionsanlagen (Brennbetrieb, Muhle,
Verpackung).

Anforderungsprofil: Praxis im Pro-
duktionsbereich, Bereitschaft  zur
Schichtarbeit, abgeschlossener Pra-
senz- bzw. Zivildienst, handwerkliches
Geschick, sorgfaltiger und selbststan-
diger Arbeitsstil, Fiihrerschein B sowie
eigenes Fahrzeug zum Erreichen des
Dienstortes erforderlich.

Angebot: dynamisches und motivier-
tes Arbeitsumfeld in einem innovativen
Unternehmen, Mitarbeit in einem en-
gagierten Team, Fort- und Weiterbil-
dungsmdglichkeiten, Entlohnung nach
Kollektiv, Uberzahlung mdglich.
Arbeitsbeginn: ab 1. Oktober 2018

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Kontakt &

weitere Informationen:
Styromag Styromagnesit

Steirische Magnesitindustrie GmbH
Ing. Mario Rinnerhofer

Oberdorf 41

8611 TragohB - St. Katharein
Tel.-Nr.: 03869-5100
mario.rinnerhofer@styromag.at
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Forstgut Pyhrr

Brandstein

Seit 1995 befindet sich das Forstgut Pyhrr im Privatbesitz der Familie Pyhrr aus Freiburg.

Das 4.764 ha groBe Anwesen liegt am
Ende des Lamingtales und zahlt somit
zu den nordlichsten Teilen des Bezir-
kes Bruck an der Mur. Durch Zupach-
tungen betragt die Gesamtjagdflache
zur Zeit fast 5.000 ha. Die Nachbarn
sind die Forstgiter Hohenberg und
Pengg im Bezirk Leoben, Stadt Wien
im Bezirk Liezen sowie die Forstglter
Sucher, PVA und Allinger KG, Pierer
und die Gemeindejagd TragoB.

Mit dem Forstverwalter, einem Berufs-
jager, einer Blroangestellten und ei-
ner Mitarbeiterin fir die Betreuung
des Jagdhauses in der Jassing sind
vier Mitarbeiter beschaftigt. Schlage-
rungs- und Forstarbeiten werden an
ortsansassige Gewerbebetriebe ver-
geben.

Geschichte

Der Grundbesitz gehorte bis 1782
dem Nonnenstift GoB. Danach wurde
der Besitz der neugebildeten Diozese
Leoben zugewiesen und in Folge an
die Vordernberger Radmeister Kom-

Jagdhaus Sonnschien

14  Gemeinde TragoB - St. Katharein A

munitat verkauft. Der Besitz erstreckte
sich bis in das Vordernbergertal und
hatte ein Ausmal von 8.507 ha. Otto
Mayr von Melnhof kaufte 1888 den
Besitz und vererbte diesen 1897 an
seinen Neffen Alexander Ritter zu Leu-
zendorf. Der Besitz wurde durch Zu-
kdaufe im Raum TragoB laufend
vergroBert und war 1913 der zehnt-
groBte GroBgrundbesitz der Steier-
mark.

Prominente Besucher bzw. Wanderer
friiherer Zeiten waren Erzherzog Jo-
hann und Kaiserin Elisabeth.

Ab 1883 wurde die erste Forsteinrich-
tung eingefuhrt, da vorher Kahlschlage
ohne Beachtung der Windwurfgefahr
aneinandergereiht wurden. An die Zeit
des Ersten Weltkrieges erinnert die
Russenstrale, die erste Wegerschlie-
Bung auf die Sonnschienalm. 1928
wechselte der Besitz an den Kulturver-
ein TragoB. Dahinter stand die Benedik-
tiner-Missionsgesellschaft St. Ottilien in
Bayern, welche Uber den Kulturverein
die Ertrage des Forstgutes erlangte.

i
Rothirsch

1938 wurde das Forstgut beschlag-
nahmt und ein Jahr spater an die
Reichsforste angegliedert. Nach dem
Krieg wurde ein Ruckstellungsverfah-
ren eingeleitet und das Forstgut ging in
den Besitz der Familien Sucher, Allinger
und Mattner Uber. 1956 kam es dann
zur Teilung zwischen Sucher und Allin-
ger/Mattner. Das mittlerweile 6.150 ha
groBe Forstgut wurde bis 1995 von den
Familien Allinger und Mattner bewirt-
schaftet. In dieser Zeit waren im Forstgut
zahlreiche TragoBerlnnen beschaftigt,
die ihre Arbeit vor der Hausture hatten
und dadurch nicht taglich nach Bruck
pendeln mussten.

1995 kam es dann zu der zweiten Tei-
lung und Herr Pyhrr kaufte den Besitz
von Familie Mattner, wahrend sich der
Rest des Forstgutes nach wie vor im
Besitz der Familien Zoscher/Kavsek
(Tochter der Familie Allinger) befindet.

Geographie
Das Forstgut Pyhrr beginnt am Gri-
nen See und reicht bis zum Ebenstein
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Steinbocke Bérnlochsattel



auf 2123 m hinauf. Somit liegt es am
Ubergang zwischen den Eisenerzer
Alpen und dem Hochschwab und be-
findet sich im Wasserschongebiet. Ty-
pisch flr das Kalkgestein sind die
wasserarme  Oberflache und das
groBe Wasservorkommen im Inneren
des Bergmassivs. Dieses Grund- bzw.
Karstwasser wird im Norden (Wildal-
pen — Stadt Wien) tber die Hochquel-
lenwasserleitung nach Wien befordert.
Auf der Slidost-Seite befindet sich die
Zentrale  Wasserversorgung  Hoch-
schwab Std (ZWHS), welche das Was-
ser in den Grazer Raum leitet. Dieses
hohe Wasservorkommen ermdglichte
auch den Bau eines Kraftwerkes in der
Jassing, wodurch der Weiler Jassing
mit Okostrom versorgt werden kann.

Okologie

Charakteristisch sind die Hochebenen
der Pfaffing und Sonnschienalm, wel-
che als Sommerlebensraum fiir unse-
re Schalenwildarten bestens geeignet
sind. Im Talbereich sind die waldreiche
Jassing und die Klamm vorgelagert.
Hier befindet sich der Wirtschaftswald,
von dem ein Jahreseinschlag von ca.
3.000 fm maglich ist.

Vorwiegende Baumart ist die Fichte
mit fast 80 % vor der Larche, Buche,
Esche, Bergahorn sowie Eberesche,
die als Mischbaumarten dienen. Die
gesamte Waldflache betragt fast 3.000
ha. Dazu zahlen auch die aufgelockerten
Fichtengruppen am Hochplateau, die
durch die fehlende WegerschlieBung
aber nicht nutzbar sind. Dazu kommen
die ausgedehnten Latschenfelder, wel-
che auf der Alm regelmaBig zuriickge-
schnitten (geschwendet) werden.

Almwirtschaft

Die Almflachen des Hochplateaus
werden Uber die Sommermonate
durch fast 460 Stlick Rinder beweidet

Senkboden Richtung GrieBmauer

und erhalten so diesen einmaligen,
schonen Charakter einer offenen Alm-
landschaft. Auf den 12 Almen beginnt
der Aimsommer Anfang Juni und en-
det Mitte September. Die Bauern ha-
ben sogenannte Einforstungsrechte,
welche teilweise bis auf die Zeit Kaise-
rin Maria Theresias zurlckreichen, und
leisten als Entgelt den sogenannten
Schmalzzins, da friiher Butter auf den
Almen produziert wurde.

Mit der Almwirtschaft wird auch der
Tourismus angekurbelt. Das Forstgut
betreibt mit der Hauslalm einen Ver-
sorgungsposten flir Hochschwabwan-
derer. Das Areal des Schutzhauses auf
der Sonnschien ist an den Alpenverein
verpachtet und ein weiterer wichtiger
Sttzpunkt, der bewirtschaftet ist. In
der Jassing werden von der Rosi in der
Almhitt'n die gemutlicheren Wanderer
bewirtet.

Durch das gut gekennzeichnete Wan-
derwegenetz kann sich das Wild gut
mit Wanderern arrangieren und Ge-
fahren abschatzen. Probleme gibt es
nur, wenn freilaufende Hunde auf Wei-
devieh treffen oder Individualtouristen
zu jeder Tages- und Nachtzeit quer-
feldein herumirren.

Artenvielfalt

Da die Jagd ebenfalls eine wichtige
Einnahmequelle ist, gilt es Erlése aus
dem Jagdbetrieb zu optimieren. Die
Jagdgaste schatzen die schone Um-
gebung und den artenreichen Wildbe-
stand in unserem Gebiet. Durch die
hohen Schneemengen auf den Hoch-
ebenen fallt viel Winterlebensraum fir
Rotwild weg, der mithilfe von zwei Win-
tergattern ausgeglichen wird, wo die
Tiere Uberwintern konnen. Diese befin-
den sich in der Jassing und der Klau-
sen, um Wildschaden zu vermeiden.
Rehwild wird Uber die Wintermonate
ebenfalls an mehreren Fitterungen

versorgt. Gams- und Steinwild ver-
sorgt sich Uber den Winter auf den
schneefreien Hochebenen oder in den
Sudhangen der Pribitz bzw. Anger-
mauer. Die RaufuBhthner sind eben-
falls durch Birk-, Hasel-, Auer- und
Schneehihner vertreten.

Steinwild wurde erst Mitte der 1970er
Jahre in unserer Region eingebiirgert.
Seitdem hat die Kolonie bereits ein
AusmaB von mehr als 500 Stlick er-
reicht, deren Lebensraum sich von Ei-
senerz Uber den Hochschwab bis hin
zum Seeberg erstreckt.

Es ist wichtig, dass wir in Zukunft die
Lebensraumpartner besser aufklaren,
damit das Wild genligend Ruherdume
zum Uberwintern hat.

Naturjuwel in der Steiermark

Das Forstgut Pyhrr ist ein Juwel in der
Steiermark und zahlt zu den schonsten
Gebieten Osterreichs. Die Familie Pyhrr
hat es sich zur Aufgabe gemacht, dieses
zu erhalten.

Helfen Sie mit, wenn es Ihnen mdglich
ist, damit auch die nachsten Genera-
tionen von dieser Naturschonheit pro-
fitieren kdnnen.

Kontakt:

Forstgut Pyhrr
Forstverwaltung TragoB
Oberort9

8612 TragolB - St.Katharein
Tel-Nr.: 03868-8254

Rotwild-Fiitterung Jassing
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Das Almwesen

Uber das Almwesen und die groBte der TragéBer Almen - die Sonnschien.

In den vergangenen Tagen war es wie-
der soweit. Der Almauftrieb stand vor
der Tur. Grund genug, um sich etwas
mit der Geschichte der TragoBer Al-
men auseinander zu setzen und in
dem Buch ,Das AlImwesen in TragoB*
von Herrn Wolfgang Puchleitner zu
stobern. Im Schrifttum wird das Wort
Alm auch mit Alpe gleichbedeutend
verwendet. Hier gab es bereits 1756
eine Definition, dass es ,fir das Vieh
den Sommer Uber eine taugliche
Weyd" sei. Die TragoBer Almen sind
Teil des Hochschwabgebirgszuges.

Hoch und Niederalmen

Im Gemeindegebiet TragdB befinden
sich zwei Niederalmen, in der Jassing
und in der Klamm. Diese Almbdden
weisen eine Hohenlage von 900 bis
1.000 Meter auf. Zwei der Almen,
namlich Trenchtling und MeBnerin,
sind Hochalmen und liegen Gber 1.700
Meter, diese sind nicht mehr bewirt-
schaftet. Alle anderen Almen befinden
sich in einer Hohenlage zwischen 1.300
und 1.600 Meter.

Bewirtschaftungsformen

Neben der Unterteilung in Hoch- und
Niederalmen kann man die TragoBer
Almen auch nach ihrer Bewirtschaf-
tungsform unterscheiden. Die beiden

Sonnschien, Alte Postkarte;:1937

16 Gemeinde TragoB - St. Katharein ]

Hochalmen auf dem Trenchtling und
der MeBnerin, sowie auch der Spitzbo-
den und der Sonnstein wurden im
Laufe der Jahre als Ochsenalmen ver-
wendet. Ebenso die niedere Jassing-
und Klammalm. Ochsenalmen waren
meist Gemeinschaftsalmen. Die be-
rechtigten Bauern beschaftigten ge-
meinsam einen Halter, also mannliches
Aufsichtspersonal. Die niederer gele-
genen Almen dienten vorwiegend als
Kuhalmen und wurden meist von
Frauen bewirtschaftet. Wahrend ein
Halter am Trenchtling bis zu 50 Och-
sen zu beaufsichtigen hatte, hatte eine
Schwoagerin bis zu zwolf Stlick Kiihe
und Jungvieh zu betreuen. Allerdings
gelten trotzdem die Kuhalmen als ar-
beitsintensiver als Ochsenalmen.

Die Sonnschien

Da es in diesem Rahmen unmaglich
ist, auf alle Almen naher einzugehen
widme ich mich fiir unsere Zeitung der
groBten aller TragoBer Almen. Der
Sonnschien. Das zur Aim gehorende
Gebiet liegt zwischen 1.400 und 1.700
Meter und erfasst nach dem Almkatas-
ter 556 Hektar. Davon werden zirka
150 Hektar als Futterflache genutzt.

Erzherzog Johann zu Besuch
Bereits Erzherzog Johann bezeichnete

die Sonnschien als die schonste aller
Almen - nach der Schneealpe.
Erstmals erfasst wurde der Name
1470 als ,Zunnschenigkalbm®. Sie hat
deshalb eine besondere Stellung unter
den TragoBer Almen, weil sie touris-
tisch, jagdlich und almwirtschaftlich
Bedeutung hat. Dies war bereits 1779
so. Dies ergibt sich aus dem Abliefer-
ungsverzeichnis. Demnach hat die
Grundherrschaft von GoB schon da-
mals von den 34 Weideberechtigten
der Sonnschien Butterschmalz und
Kase bezogen.

Riickgang der Almwirtschaft

Bereits zur Zeit des Erzherzogs gab es
einen ersten Rickgang der Almwirt-
schaft. Nach Stand des Katasters von
1870 befanden sich auf der Sonn-
schien noch 20 Almhiitten. 1928 wa-
ren dann noch 10 Sennhitten in
Betrieb. Heute gibt es noch flinf Alm-
wirtschaften: die Klachlerhiitte, die
Holdhitte, die Lukasbauerhitte, die
Neuwirthtte und die MoserhUtte.

In diesem Sinne wiinsche ich einen
schonen Almsommer und kehren Sie
in die Hutten ein, die noch bewirt-
schaftet werden.

Eure Birgit

Sonnschien, 2017



Gemeindekindergarten Tragof

sImmer wieder kommt ein neuer Frithling* — so heil3t es in einem bekannten Kinderlied.

Der Frihling ist eine ganz besondere
Jahreszeit, in der die Natur zu neuem
Leben erwacht und alles grint und
bliiht. Auch die Kinder sind von diesem
Naturspektakel sehr fasziniert. AuBer-
dem beginnt nun wieder die Jahreszeit,
in der es drauBen warmer ist und in der
das Spielen im Garten und in freier Na-
tur so richtig viel SpaB macht. Zudem
gibt es fur die Kinder drauBen immer
wieder Neues zu entdecken z. B.
wachsende Blumen in Beet, Wiese und
Wald, flatternde Schmetterlinge und
sogar Feuersalamander.

Steirischer Frithjahrsputz

Zu unseren jahrlichen Frihjahrsaktivi-
taten gehdrt schon seit einigen Jahren
das Mitmachen beim ,Steirischen
Frihjahrsputz*in der Gemeinde.
Gemeinsam mit den Kindern und
Lehrkraften der Volksschule TragoB
machten wir uns auf, um das Gebiet
rund um den Griinen See von Miill und
Unrat zu befreien. Auch einige Eltern
und GroBeltern unterstitzten uns da-
bei tatkraftig.

Friithlingsfest

Alljahrlich findet Ende April bei uns das
Frihlingsfest statt. Mit schwungvollen,
rhythmischen Liedern, Rollenspielen
und verschiedenen volkstimlichen
Tanzen begriiBten wir noch einmal so
richtig diese wunderschone Jahreszeit.
Als Hohepunkt wurde gemeinsam der
Maibaum aufgestellt.

Unsere Schulanfinger

Fir Gregor, Helena, Michael, Sophie,
Luca Ron, Hannah, Toni und Rahel be-
ginnt im Herbst ein neuer, spannender
Lebensabschnitt. Alles Liebe und Gute
fur den Schulbeginn!
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Pfarrkindergarten St. Katharein

Beim Projekt ,,Bei uns im Dorf*“ haben unsere Kinder viele neue Eindriicke gewonnen. Ein
herzliches Dankeschén an alle, die sich Zeit genommen und uns begleitet haben!

In den vergangenen Wochen und Mo-
naten beschaftigten wir uns weiter mit
unserem ,Dorf* und besuchten das
Rusthaus, unseren Arzt Dr. Martin
Hirtzi und unseren Burgermeister Hu-
bert Zinner am Gemeindeamt.

Die Feuerwehr

Gerade das Phanomen ,Feuer” faszi-
niert besonders die Kinder immer wie-
der — bereits kleine Kinder wollen es
entdecken und ausprobieren. Dabei
kann es leicht zu Grenzverletzungen
kommen und das niitzliche und lebens-
wichtige Element wird zur tddlichen
Gefahr. Feuer und Alltagsgefahren zu
erkennen und erfolgreich mit diesen
umzugehen, die Kinder bei ihrer Entde-
ckungsreise nicht alleine zu lassen und
durch Verbote oder Tabuisierungen
den kindlichen Entdeckungsdrang in
einen heimlichen Bereich abzudran-
gen, istunser Ziel.

Uber Gespriche, Bilderbiicher, Bild-
karten, Experimente und verschiedene
Begriffe rund um die Feuerwehr und
ihre Gerate, die Notrufnummer u. v. m.

erfuhren unsere Kinder viel, bevor wir
am 4. Mai das Risthaus und die Ein-

satzfahrzeuge  besichtigten.  Unser
Brandschutzbeauftragter ABI  Klaus
Sommerauer, OBl Michael Som-

merauer und HLM d. F. Marcus Theiler
erklarten die Einsatzfahrzeuge, die
Schutzkleidung und die verschiedenen
Gerate. Sie beantworteten unsere Fra-
gen und zeigten, wie Atemschutzgera-
te, Strahlrohr, Wasserwerfer und
Funkgerat funktionieren.

Der Arzt

Weiter in unserem Dorf unterwegs be-
suchten wir die Praxis von Dr. Martin
Hirtzi. Unsere Kinder durften die
Raumlichkeiten der Ordination sehen,
Fragen stellen und sich gegenseitig
Hals und Mund ,untersuchen®. Wir sa-
gen Danke flr die vielen interessanten
Erklarungen. Diesem Besuch voran-
gegangen sind viele Gespréache und
Erzahlungen Uber unseren Kdrper und
die Gesundheit. Wichtig dabei ist uns,
dass die Kinder alle Kdrperteile von
Kopf bis FuB, die Organe und ihre Auf-

gaben kennenlernen und benennen
konnen und erfahren, dass jeder fir
die eigene Gesundheit verantwortlich
ist.

Das Gemeindeamt

Zum Abschluss unseres Projektes be-
suchten wir unseren Herrn Burger-
meister Hubert Zinner am
Gemeindeamt. Beeindruckend zeigte
Amtsleiter Oliver Riegel die Luftansicht
von TragoB - St Katharein und wir
konnten den Kindergarten, die Kir-
chen, unsere Hauser und vieles mehr
erkennen. Unser Herr Birgermeister
erklarte die verschiedenen Aufgaben-
bereiche der Gemeindebediensteten,
wobei der Bauhof und der dazugeho-
rige Fuhrpark auf groBes Interesse
stieB3.

Unsere Schulanfinger

Wir wiinschen Valentina, Katharina,
Alexander, Hannah, Felix, Sophia, An-
nika, Balint und Laurenz alles Liebe
und Gute fiir den Schulstart!
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Schulzentrum Niederdorf

Ein aufregendes und abwechslungsreiches Schuljahr geht dem Ende zu. Neben den
schulischen Aufgaben standen tolle Aktivititen, Projekte und Ausfliige am Programm.

Zu Besuch bei McDonald's

Ganz nach dem ,Geschmack" der
Schilerinnen und Schiiler der 4. Klas-
se der Neuen Mittelschule war die
letzte Betriebsbesichtigung im heuri-
gen Schuljahr. Die Schulabgangerin-
nen und Schulabganger besuchten im
Zuge des Unterrichtsfaches Berufsori-
entierung die Fastfood-Systemgastro-
nomie McDonald’s in Bruck.

Der Management-Assistent Alexander
Sanden unternahm mit den interes-
sierten Jugendlichen einen Rundgang
durch das Restaurant und die Kiche,
zeigte ihnen den riesigen Kihlraum,
erklarte den Bestellvorgang und die
perfekt aufeinander abgestimmten
Ablaufe in der Kiche. Auch der Ge-
schéftsfihrer Andreas Gamsjager be-
gruBte die Schulklasse herzlich in

Volksschule Trag6f3

seinem Store und bedankte sich fir ih-
ren Besuch mit einem originalen Co-
caCola Glas. Bei einem kleinen
Abschluss-Quiz gab es dann noch Mc-
Sundae-Gutscheine zu gewinnen. Fur
die Schilerinnen und Schiler war spéa-
testens dann klar: ,I'm lovin” it!"

Volksschiiler auf Reisen ...

Fir die Kinder unserer Volksschule
waren die letzten Wochen sehr ab-
wechslungsreich und aufregend. Viele
verschiedene Aktivitaten standen an:
Die Teilnahme bei der Jubildaumsfeier
der  Trinkwasserversorgung Hoch-
schwab Siud beim Bodenbauer, eine
Lesenacht in der Schule, Waldpad-
agogische Tage auf der Lahnhub'n
mit Ubernachtung, ein Besuch der
Polizeidienststelle in Kapfenberg und

Wir sind ,,fit“ fiir die nichste Schulstufe!

Da sich das Schuljahr von Februar weg
in raschen Schritten dem Ende zu-
neigt, haben wir Schulveranstaltungen
hinten angestellt und unser Augen-
merk verstarkt auf den literarischen
Unterricht gelegt, um die Kinder fiir die
nachste Schulstufe ,fit zu machen®.
Seien es in der ersten Schulstufe das
Erlernen aller Buchstaben in Druck-
und Schreibschrift, erstes Lesen und
Vorlesen in und aus Blichern, die Be-
waltigung des Zahlenraumes 20 und in
der zweiten Schulstufe die Forderung
der Lesefertigkeit, das Gewinnen ers-

ter Einblicke in orthografische Regel-
haftigkeiten und Grammatik und das
Festigen der Grundrechnungsarten im
Zahlenraum 100. Die dritte Stufe wur-
de zusatzlich zum taglichen Unterricht
auf das Lesescreening vorbereitet. Un-
sere Viertklassler Ubten mit groBer
Ausdauer fiir die Bildungsstandardtes-
tung in Mathematik. Aber auch die wei-
teren Unterrichtsgegenstande wurden
naturlich nicht vernachlassigt.

In diesem Sinne wiinscht der Lehrkor-
per der Volksschule TragoB einen
schénen Sommer!

ein Besuch des Kindermuseums ,frida
& fred" in Graz.

Diese Aktivitaten sind eine wertvolle
Ergdnzung und Bereicherung zum all-
taglichen Unterricht, denn sie machen
Freude und bieten Gelegenheit, sich
zu prasentieren.

Unsere Lesepatin

Frau Sandra Hartner ibernahm auch
in diesem Schuljahr wieder die Funkti-
on der Lesepatin. Mit viel Freude, Be-
geisterung und personlichem Einsatz
ist es ihr gelungen, den Schiilern das
Lesen schmackhaft zu machen. Fir
jedes Vorlesen bei ihr durften die
Schiler den ,Lesewurm” um ein Glied
vergroBern — nun schlangelt er sich
durch die Pausenhalle! Danke, liebe
Sandra, fur deinen Einsatz!
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in der Gemeinde

Tourismusverband Trag63 - Griiner See

Steiermark Friihling in Wien unter dem Hochsteiermark-
Motto ,,BergZecitReise mit Peter Rosegger.

Steiermark Friihling

Gemeinsam mit dem Tourismusver-
band Hochschwab wurde unsere Re-
gion beim Steiermark Frihling am
Wiener Rathausplatz perfekt in Szene
gesetzt und wir konnten viele neue
Gaste fur unseren Ort begeistern.

Vollversammlung

Im April fand die Vollversammlung des
Tourismusverbandes und Fremden-
verkehrsvereins TragoB - Grlner See
im Seestliberl Zenz statt. Der Vorstand
gab einen Ruickblick auf die vergange-
ne Monate und es wurde Uber die
kommende Saison sowie Uber aktuelle
Themen diskutiert.

Weisenblasen

Das Weisenblasen rund um den Grii-
nen See findet heuer nicht statt.
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Neues Prospekt

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde
TragoB - St. Katharein wurde ein neues
Prospekt mit den Gastgebern und Un-
terkinften rund um den Griinen See
entworfen. Neben allgemeinen Infor-
mationen Uber die Region beinhaltet
das Prospekt auch Informationen Uber
die Infrastruktur und Kontaktdaten zu
Bergwanderfiihrer und Wander-Taxi.
Die bestehenden Daten der Gastrono-
miebetriebe und Vermieter wurden
aktualisiert und erweitert.

Unser besonderes Augenmerk haben
wir dabei auf eine ubersichtliche und
einheitliche Darstellung der Angebote
gelegt. Mit aussagekraftigen, stim-
mungsvollen Bildern wurden die Inhal-
te aufgelockert und der Gast erhalt
einen schonen, ersten Eindruck von
unserer Region.

Neue Mitarbeiterin

ein Name ist Verena Feiel
und ich bin stolz, mich als
neue Mitarbeiterin in der

Gemeinde TragoB — St. Katharein mit
Schwerpunkt Tourismus vorstellen zu
durfen. In meiner Freizeit bin ich mit
meinem Mann und meinen Kindern
gerne in der Natur — wandern, laufen
oder man findet uns auf der Langlauf-
loipe. Ich freue mich auf meine neue
Tatigkeit!

Kontakt:

Tourismusverband

TragoB - Griiner See

Oberort 88

8612 TragohB - St. Katharein
Tel.-Nr.: 03868-8330

E-Mail: gruenersee @tragoess-st-
katharein.gv.at
www.tragoess-gruenersee.at

Offnungszeiten ab Juli:
Montag, Dienstag und Mittwoch:

8.00 bis 12.00 Uhr

Donnerstag und Freitag:

8.00 bis 12.00 Uhr, 14.00 bis 17.00 Uhr
Samstag und Sonntag nach Bedarf,
an Feiertagen geoffnet.



















































