
 
 
 
 

 

Schützen Sie Ihr Zuhause: 

DÄMMERUNGSEINBRÜCHE – SO BEUGEN SIE VOR 
 

Mit Beginn der dunklen Jahreszeit steigt die Zahl der sogenannten Dämmerungseinbrüche. Täter nutzen die 
frühen Abendstunden, wenn Häuser und Wohnungen unbeleuchtet oder unbewohnt wirken. Bereits einfache 
Sicherheitsmaßnahmen können das Einbruchsrisiko deutlich verringern. 
 

Unsere Do´s für Sie - das sollten Sie tun: 
 

 Anwesenheit vortäuschen 
Nutzen Sie Zeitschaltuhren oder smarte Beleuchtung, damit Ihr Zuhause auch während Ihrer Abwesenheit 
bewohnt wirkt. 

 Fenster und Türen sichern 
Schließen Sie beim Verlassen des Hauses alle Fenster und Türen sorgfältig ab – auch bei kurzer 
Abwesenheit. Gekippte Fenster sind für Einbrecher nahezu ebenso leicht zu überwinden wie offene 
Fenster. 

 Außenbereich gut beleuchten 
Bewegungsmelder und eine gute Außenbeleuchtung schrecken Täter häufig ab und erhöhen das 
Entdeckungsrisiko. 

 Aufmerksam in der Nachbarschaft sein 
Achten Sie auf verdächtige Personen oder Fahrzeuge und verständigen Sie bei ungewöhnlichen 
Beobachtungen umgehend die Polizei. 

 Keine Aufstiegshilfen, keine Einstiegshilfen 
Leitern, Gartenmöbel oder Werkzeuge können Einbrechern das Erreichen von Fenstern oder Balkonen 
sowie das Öffnen von Türen und Fenstern erleichtern. Verstauen Sie diese daher sicher nach dem eigenen 
Gebrauch. 

 

Unsere Don´ts für Sie - das sollten Sie vermeiden: 
 

 Keine Schlüssel im Freien verstecken 
Verstecke unter Blumentöpfen oder Fußmatten sind Einbrechern bekannt, auch wenn Sie Ihnen 
ideenreich und unauffindbar vorkommen. 

 Keine Hinweise auf Abwesenheit geben 
Veröffentlichen Sie Urlaubsfotos oder längere Abwesenheiten nicht in sozialen Medien. Auch dauerhaft 
heruntergelassene Rollläden signalisieren, dass niemand zu Hause ist und können Einbrecher auf Ihr Haus 
aufmerksam machen. 

 Keine offen sichtbaren Wertsachen 
Lassen Sie Schmuck, Bargeld oder hochwertige Geräte nicht von außen einsehbar liegen. 

 
Gut zu wissen 
 

Einbrecher brechen ihre Versuche häufig bereits nach wenigen Minuten ab, wenn sie auf gut gesicherte Türen 

und Fenster treffen oder das Entdeckungsrisiko als hoch einschätzen. Mechanische Sicherungen und 

aufmerksame Nachbarn sind daher ein wirksamer Schutz. 

 

 

 

 

SICHERHEITSTIPP  

      Weitere Sicherheitstipps erhalten Sie unter 
 


