
---------------------------------------------------------------------------------------------

PROGRAMM 
Jänner – März 2026

Bewegungstalente im Anmarsch
für Kinder von 1,5 - 4 Jahren in Begleitung der Eltern

Erlebnisturnen – bereits AUSGEBUCHT!
für Kinder von 4 - 6 Jahren (ohne Eltern) 

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

DIE WELTENENTDECKER:INNEN - MINIS
Eltern-Kind-Spielgruppe von 6 Monaten – 1,5 Jahren

Kursleitung: Angelika Rettenbacher, 
Elementarpädagogin, systemische, psychosoziale Familienberaterin 

Start: jeden Dienstag von 10:15 bis 11:15 Uhr
Zeitraum: 13.01. – 24.03.26 
Ort: EKiZ / Mutterberatung im Seniorenwohnhaus „Maria" in St. Gilgen
Kosten: € 75.- ( 10 Einheiten)

Info und Anmeldung unter: 0664/1449881 
Anmeldungsfrist 07.01.2026

DIE WELTENENTDECKER:INNEN
Eltern-Kind-Spielgruppe von 1,5 - 5 Jahren

Kursleitung: Angelika Rettenbacher,
Elementarpädagogin, systemische psychosoziale Familienberaterin 

Start: jeden Dienstag von 8:30 bis 10:00 Uhr
Zeitraum: 13.01. – 24.03.26 
Ort: EKiZ / Mutterberatung im Seniorenwohnhaus „Maria" in St. Gilgen
Kosten: € 125.- ( 10 Einheiten inkl. Jausensnack)

Info und Anmeldung unter: 0664/1449881 
Anmeldungsfrist 07.01.26

Kursleitung: Angelika Rettenbacher, Elementarpädagogin, Psychomotorikerin
Start: jeden Donnerstag ab 8.01. – 26.03.26

von 16:30-17:30 oder 17:30 – 18:30 Uhr
Ort: Turnsaal, Sportmittelschule St. Gilgen
Kosten: € 50.- ( 10 Einheiten)
Info und Anmeldung unter: 0664/1449881 
Anmeldungsfrist: 23.12.2025
Verpflichtender Elterninfoabend für Neueinsteiger via ZOOM am 05.01.26 von 20:30 – 22:00 Uhr

Kursleitung: Marie Pour, elementare Musik- und Kindergartenpa ̈dagogin
Melina Weber, Ergotherapeutin und Soki

Start: jeden Mittwoch ab 14.01.26 von 17:00 – 18:00 Uhr 
Ort: kleiner Turnsaal / MS St. Gilgen
Kosten: € 60 (8 Einheiten ) 
Info und Anmeldung unter: 0676/4677690 (Marie) 
Anmeldungsfrist – bereits ausgebucht!

In besonderen Fällen bieten wir bei allen Angeboten Sozialtarife an!!!
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PROGRAMM 
Jänner – März 2026

ICH-DU-WIR
SOZIALKOMPETENZTRAINING für VOLKSSCHULKINDER
im bewegten Miteinander

WILDWUCHS -JETZT REDEN WIR!
für JUGENDLICHE von 10 - 15 Jahren  

---------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

MODERNER TANZ
von 5-7 Jahren / 8-11 Jahren
Kursleitung: Gloria Cavet - Tanzlehrerin aus Venezuela
Schnupperstunde: € 13.-
Start: Donnerstag, ab  15.01.26 von 16:00 – 16:50 / 17:00 - 17:50 Uhr
Ort: NEU: im Volkschulturnsaal St. Gilgen
Kosten: € 130.- (10 Einheiten) – 5% Geschwisterrabatt

Info und Anmeldung unter: 0676/9407128 od. info@body-tells.com
Anmeldungsfrist: 08.01.26

TAEKWON-DO
von 5 – 99 Jahren
Kursleitung: Christoph Aberfeld, - 2. Dan
Start: Dienstag ab 17.02. bis 07.07.26   

von 17:00 - 18:00 Uhr und 18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Turnsaal Volksschule St. Gilgen
Kosten: € 315- (21 Einheiten).

Info und Anmeldung unter: +43(0)800783291  
Anmeldungsfrist: 07.02.2026

Kursleitung: Angelika Rettenbacher,Elementarpädagogin, Psychomotorikerin, 
Schwerpunkt Konflikt- und  Gewaltprävention

und einer Assistenzbegleitung eines Elternteils
1-2 mal im Semester

Start: jeden Montag ab 19.1.26 von 17:00 – 18:30 Uhr
Ort: kleiner Turnsaal, Sportmittelschule St. Gilgen
Kosten: 125.- (9 Termine)  1 Elternabend und 15 minütiges Elterngespräch übernimmt EKIZ

Info und Anmeldung unter: 0664/1449881 
Anmeldungsfrist: 12.01.26

Kursleitung: Desirèe Summerer, Soziologin, Shiatsupraktikerin
Start: an bestimmten Dienstagen von 17:30 – 19:00 Uhr 

ab 13.01.26  (restlichen Termine siehe Cities APP 
oder siehe QR Code rechts oben)

Ort: JUZ St. Gilgen
Kosten: keine

Info und Anmeldung unter: 0650/ 9256224
Anmeldungsfrist:laufender Einstieg möglich!!

In besonderen Fällen bieten wir bei allen Angeboten Sozialtarife an!!!
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PROGRAMM 
Jänner – März 2026
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HIP HOP 
für JUGENDLICHE von 10 - 14 Jahren

Kursleitung: Daniela Rath, Groupfitness Instructorin
Start: Mittwoch, ab 14.01.26  von 17:00 – 18:00 Uhr
Ort: Turnsaal, Volkschule St. Gilgen
Kosten: € 80.- (10 Einheiten – inkl. EKIZ Sponsoring)

Info und Anmeldung unter: 0664/4048824
Anmeldungsfrist: 10.01.26

PAPAS-TREFF
Kursleitung: Angelika Rettenbacher, systemische, psychosoziale   

Familienberaterin, Elementarpädagogin, Psychomotorikerin  

Start: Dienstags einmal Monat 
13.01. / 24.02.  und 17.03.26 von 20:30 - 22:00 Uhr 

Ort: : EKiZ/Elternberatung im Seniorenwohnhaus „Maria" in St. Gilgen
Kosten: € 5.- pro Person /Treffen

Anmeldung unter: 0664/1449881
Anmeldungsfrist: einen Tag vorm Termin

VORANKÜNDIGUNG  BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

---------------------------------------------

----------------------------------------------

24.03.2026
18:30 Uhr

Inhalte:
Begleitung der Kinder im Umgang
mit Social Media

Gaming und Apps kennenlernen
die Vorbildrolle der Eltern stärken
Tipps erhalten, wie Eltern ohne Konflikte den 
Umgang damit zu Hause erleichtern“

28.04.2026
19:00 Uhr

mit
Ingrid 

Achatz-Leithold

Im Land der 
Friedensplaneten

Eine kindgerechte
Methode der 

Konfliktbegleitung 
für Zuhause

01.06.2026
19:00 Uhr

mit
Angelika 

Rettenbacher

Medienzeit 
ohne Streit

mit 
Diana Uschner

Wenn die Welt
zu intensiv 

wird……
Hochsensible 

Kinder 
verstehen, stärken, 

begleiten


