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Frohen
Advent!

wünschen der Bürgermeister, der Gemeindevorstand, der 
Gemeinderat und die Mitarbeiter der Marktgemeinde Preding
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Auf diesem Wege möchte ich mich bei Herrn Adolf 
Meixner recht herzlich für seinen Einsatz für die 
Marktgemeinde Preding und für seine Weitsichtig-
keit bedanken.

Das umfangreiche Wissen, welches mir Herr Adolf 
Meixner in den letzten Jahren weitergegeben hat, 
schätze ich sehr und ich werde dieses im Rahmen 
meiner neuen Aufgabe einsetzen.

Liebe Predingerinnen,
liebe Predinger, 
liebe Jugend und 
liebe Kinder!

Am 2. Oktober 2023 
habe ich das amt-
liche Erbe von Herrn 
Bürgermeister Adolf 
Meixner übernommen. 
Ich blicke positiv in die 
Zukunft und werde die 
ehrenvolle Tätigkeit von 
Herrn Adolf Meixner mit 
Würde weiterführen. 
Auf diese Aufgabe freue 
ich mich als Ihr Bürger-
meister sehr und hoffe, 
in die Fußstapfen von 
Adolf Meixner treten zu 
können.

Seit 2020 bin ich im 
Gemeinderat der 
Marktgemeinde Preding 
tätig, von Oktober 2022 
bis September 2023 als 
Vizebürgermeister. 
In der Gemeinderats-
sitzung im November 
habe ich mein Gemein-
deratsmandat zurück-
gelegt um zukünftig als 
Volksbürgermeister zu 
agieren.

Worte des BürgermeistersÖFFNUNGSZEITEN DES
MARKTGEMEINDEAMTES
PREDING

SPRECHSTUNDEN DES 
BÜRGERMEISTERS

Mo: 08.00 – 12.00 Uhr
Di: 08.00 – 12.00 Uhr
Mi: 08.00 – 12.00 Uhr und
16.00 – 19.00 Uhr
Fr: 08.00 – 12.00 Uhr

Mittwoch: 
08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
& 16.00 Uhr– 19.00 Uhr 
(telefonische Voranmeldung 
unter +43 3185 2222 26 
bei Frau Mag. Sonja Trenk 
erwünscht)  bzw. nach 
Terminvereinbarung

RECHTSBERATUNG

NÄCHSTE TERMINE

Frau Mag. Dr. Melanie Polz, 
Rechtsanwältin in Unter-
premstätten und Deutsch-
landsberg, bietet den 
Gemeindebewohnern eine 
kostenlose erste Rechts-
beratung jeden 2. Mittwoch 
von 16.00 bis 18.00 Uhr 
in den Räumlichkeiten der 
Marktgemeinde Preding 
an.

Tel.: 03136 / 55 401 00
Mobil: 0676 / 616 75 18
Fax: 03136 / 55 401 11
polz@rechtsauskunft.at
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Bgm. Elmar Steiner

Elmar Steiner

Euer Bürgermeister

Blackout – Folder
Blackout bedeutet keinen üblichen Stromausfall 
bzw. kein örtliches Einzelereignis, sondern eine 
Katastrophe in ganz Österreich oder in weiten 
Teilen, die etwa durch wetterbedingte Einflüsse, 
Anschläge und andere Ursachen hervorgerufen 
werden kann. Da dieses Thema unser ständiger Be-
gleiter sein wird, ist es mir ein besonderes Anliegen, 
diesen Blackout Folder in der Gemeindezeitung 
beizulegen. 
Ich bitte Sie, diesen Folder gut aufzubewahren, 
damit Sie im Notfall gut vorbereitet sind.  

Bürgerversammlung 2024
Ende Jänner bzw. Anfang Februar 2024 wird es eine 
Bürgerversammlung geben. 
Ziel der Veranstaltung ist die umfassende Informa-
tion der Gemeindebürger über Projekte die von 
der Marktgemeinde Preding in der Vergangenheit 
durchgeführt wurden, derzeit laufen, bzw. in näch-
ster Zeit geplant sind wie z.B. der Generationspark 
oder der Glasfaserausbau. 
Über den genauen Termin werden Sie noch 
gesondert informiert.

06.12.2023
20.12.2023
10.01.2024
24.01.2024
07.02.2024

Bürgermeister Elmar Steiner& Bezirkshauptfrau Mag.a Doris Bund

von link n. rechts:  Bürgermeister LAbg. Andreas Thürschweller, 
Vizebürgermeisterin Theresia Muhrer, Bürgermeister Elmar Steiner, 
Bezirkshauptfrau Mag.a  Doris Bund, Altbürgermeister Adolf Meixner 

Einige meiner nächsten dringlichen Vorhaben sind 
der Generationenpark, die Ortsbildverschönerung 
sowie der Glasfaserausbau.

Vereinsförderung 
Auch für  dieses Jahr wurde die Auszahlung der 
Vereinsförderung im Gemeinderat beschlossen. 
Alle Vereine werden daher eingeladen, wenn sie 
diesen Betrag der Marktgemeinde Preding in 
Anspruch nehmen wollen, den Tätigkeitsbericht für 
2023 bis spätestens Anfang Dezember d. J. 
vorzulegen.

Ich möchte mich gegen Ende dieses Jahres bei 
allen Bediensteten im Gemeindeamt, im Wirtschafts-
hof, in der Kinderkrippe und den Kindergärten, in den 
Schulen, recht herzlich bedanken. 
Den Gemeindevorstandsmitgliedern und auch 
allen Gemeinderäten möchte ich „Danke“ sagen für 
die ausgezeichnete Zusammenarbeit zum Wohle 
unserer Marktgemeinde.

Zum Abschluss wünsche ich Ihnen, sehr verehrte 
Gemeindebürger:innen, ein gesegnetes und 
frohes Weihnachtsfest, einige erholsame Tage im 
Kreise Ihrer Familie und ein erfolgreiches, gesundes 
Jahr 2024!

 

STUDIEREN GEHT ÜBER PROBIEREN 
Vereinbaren Sie ein kostenloses Erstgespräch! 

Maga Yvonne A. Kienesberger 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Im GesundheitsCentrum, 8504 Preding  
+43 (0)660 20 50 987  

info@studierzimmer.at / www.studierzimmer.at 

 

Lerntherapie mit Herz und Fachkompetenz 
 

Entdecken Sie das Potenzial Ihres Kindes! 
 

Sie suchen nach individueller Unterstützung für Ihr 
Kind im Lern- und Schulalltag? Im BELLA DOTS 
STUDIERZIMMER helfe ich Ihnen als erfahrene 
Lerntherapeutin gerne! 
 

Eine individuelle Lerntherapie zielt darauf ab, die 
spezifischen Bedürfnisse Ihres Kindes zu verstehen 
und gezielte Unterstützung zu bieten. Durch 
bewährte Methoden werden nicht nur schulische 
Leistungen, sondern auch Selbstvertrauen und 
Freude am Lernen gefördert. Lerntherapie ist mehr 
als „Nachhilfe“. Es geht darum, die Ursachen von 
Lernschwierigkeiten zu verstehen und effektive 
Strategien zur Überwindung zu entwickeln.  
 

Gemeinsam schaffen wir eine Grundlage für 
nachhaltigen Lernerfolg! 
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 Die FF Wieselsdorf lädt am 21. und 22. Dezember zum 
Glühweinstandl ein.

Treffen sie sich mit ihren Nachbarn, Freunden, Bekannten beim 
Rüsthaus Wieselsdorf und unterstützen sie uns und ihr Wohlbefinden.

Beginn ist um 17 Uhr, für Speis und Trank ist gesorgt.
 

Die FF Wieselsdorf wünscht allen Kameraden und Bürgern der 
Gemeinde Preding

besinnliche Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

F F  W I E S E L S D O R F

Jetzt informieren
auf borg1.at.

Mit 9 Schwerpunkten sind 
wir die Schule für ganz  
indivduelle, praxisnahe  
Entfaltungsmöglichkeiten.
Es beginnt bei dir.

43 (0) 50248005 office@borg1.at www.borg1.at

Infotag 
19.01.24
10 - 15 Uhr

Gerd Fahler
0664/46 80 334

Franz Kienzer
0664/46 80 333

F & K Rohrreinigung OG
8502 Lannach • 8543 St. Martin • 03136/81 5 92

www.abflussservice.at

                   
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zu unbeweglich, zu unsportlich, zu dick, 
zu alt, zu unruhig für Yoga?  

Gibt es bei mir nicht.  
JEDER kann Yoga praktizieren – aber 

Achtung: Es kann zu mehr Gelassenheit 
und Lebensfreude führen ;)!    

Ort: Trattenhof, Matzelsdorf 12a,  
8411 Hengsberg 

Anmeldung: Karin Paul 
0680/3048371 

YOGA  
für Anfänger  

Dienstags, 8:30-10:00 
ab 9.Jänner 2024 

130€ / 10 Einheiten 
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Der Kindergarten feierte Erntedank Unser Waldtag

Zahngesundheitserzieherin

Zwergenland

Anfang Oktober feierten wir bei herrlichem Wetter unser 
traditionelles Erntedankfest.
Dieses Jahr beschäftigten wir uns besonders mit dem  Thema 
„Sonnenblumen“.
Zahlreiche Eltern, Großeltern und Gäste waren gekommen, um 
dieses tolle Fest gemeinsam mit den Kindergartenkindern in 
der Kirche und am Spielplatz zu feiern.
Ein herzliches Dankeschön an unseren neuen Pfarrer Anton 
Luu für die sehr nette Mitgestaltung an unserer Erntedankfeier. 
Begeistert wurden von den Kindern Lieder und Sprüche darge-
boten, auch ein großes Sonnenblumenbild wurde im Vorfeld 
gemeinsam gestaltet, sowie auch der schöne 
Sonnenblumen-Kopfschmuck.

Ein ganz großes Dankeschön den Elternvertretern für die tolle 
Organisation von Speis und Trank, sowie allen Eltern, die in 
irgendeiner Form für dieses Fest beigetragen haben.
Auch an die fleißigen „Kastanienbräter“ ein Danke für die 
hervorragend  gebratenen Kastanien.
Gemeinsam ließen wir das Fest beim gemütlichen 
Beisammensein am Spielplatz ausklingen.

Im September war es endlich soweit: Die Türen unserer Kinderkrippe öffneten sich für 6 Zwerge 
im Alter von 1 – 3 Jahren. 
Das Kennenlernen und das gemeinsame Spielen standen während der Eingewöhnungsphase im 
Mittelpunkt. Unsere abenteuerlichen Zwerge erkundeten gemeinsam die Institution und mittels 
zahlreicher Spaziergänge auch ihre Umwelt. Somit wurden nicht nur Freundschaften zwischen 
den Kindern geschlossen, sondern auch zu den bereits vertrauten Ziegen. Durch die vielfältigen 
Angebote sowie Spielmaterialien, welche unseren Zwergen zur Verfügung stehen, steht fest: 
Langeweile gibt’s hier keine!

Anfang November, bei idealer Wetterlage, verbrachten die 
Kinder der Blumengruppe einen Vormittag im Wald. Zuerst 
wurde ein geeigneter Platz zum Jausnen gesucht und alle 
konnten sich erst mal stärken.

Einen herrlichen Tag im Oktober verbrachten wir am größten Spielplatz der Welt- dem Wald.
Wir jausneten am Waldboden, lernten verschiedene heimische Bäume kennen und spielten mit den einfachsten Dingen- Stöcken, 
Ästen, Moos und Laub. Es war ein toller Vormittag mit vielen Erlebnissen, die uns bestimmt länger in Erinnerung bleiben.

In der Sonnenschein-, Regenbogen- und Blumengruppe ist die Zahngesundheitserzieherin Claudia zu Besuch gekommen. 
Sie hat den Kindern die Wichtigkeit vom richtigen Zähneputzen erläutert. Außerdem haben die Kinder auf kindgerechte Art und 
Weise ein Wissen über unser Gebiss und unsere Zähne erlangt. Die Kinder, die wollten, konnten sich auch mit unserer Zahn-        
gesundheitserzieherin gemeinsam die Zähne putzen. So konnten sie sehen, wie man das am besten macht. Für die Kinder und 
uns ist diese Aktion stets eine große Bereicherung. 

Ausgestattet mit Lupen, Lupendosen, Waldbücher, 
Beobachtungsgläser, .... hatten die Kinder nun die Gelegenheit, 
den Lebensraum Wald zu erforschen und ihn in seiner Vielfalt 
kennen zu lernen. Verschiedenste „Waldschätze“ wurden 
sorgfältig unter die Lupe genommen, gesammelt oder als 
Spielmöglichkeit in Betracht genommen. Mit schönen Ein-
drücken, Erlebnissen und Wahrnehmungen wanderten die 
Kinder zu Mittag wieder zum Kindergarten zurück.
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Am Freitag, den 10.11.2023 feierten wir im internen Kreise mit 
den Kindern unser Laternenfest. Dazu gehörte natürlich auch 
eine ordentliche Striezeljause sowie guter Kakao! Wir verdun-
kelten den ganzen Kindergarten und marschierten mit unseren 
Laternen im ganzen Haus herum. Ein besonderes Highlight 
war das Schattentheater von Verena, die Kinder waren total 
begeistert!

Laternenfest im Kindergarten

Der Turnsaal wurde festlich geschmückt und die Kinder gaben 
ihre Lieder sowie Sprüche zum Besten! 

Den Abschluss eines sehr gelungenen Laufevents machte die Crosslauf-Trophy. Die Jahrgangsschnellsten jedes 
Geschlechts traten im Abschlussbewerb gegeneinander an. Valentina Grasch, Martin Heidenhofer, Emma Molling, 
Lorenz Florian, Miriam Govedic und Schlussläufer Alexander Kölbl besaßen nicht nur schnelle Beine, sondern teilten 
ihre Kräfte auch klug ein.  In einem dramatischen, von vielen Führungswechseln geprägten Lauf erreichten unsere 
sechs Starter:innen den starken 2. Platz. 

Predinger Nachwuchsläufer:innen 
zeigten beim Crosslauf groß auf

Mit Köpfchen zum 2. Platz bei der Trophy

Am Dienstag den 17. Oktober messten sich 21 
motivierte Läufer:innen der MS Preding beim Cross-
lauf in Deutschlandsberg mit Gleichaltrigen. 
Unsere sportbegeisterte Jugend konnte die tollen 
Leistungen vom letzten Jahr bestätigen bzw. für neue 
Highlights sorgen. Insgesamt nahm die Mittelschule 
mit fünf Jahrgangsteams sowie an der Trophy teil.

Die Mädchen des Jahrgangs 2012/13 begannen 
fulminant. Mit großem Vorsprung auf die Zweit-
platzierten konnten Valentina Grasch, Melina Suppan, 
Sophie Suppan und Emma Molling einen souveränen 
Start-Ziel-Sieg erreichen.  Für Emma, Melina und 
Sophie war es bereits der zweite Sieg in Folge. 
Auch bei den Jungs durfte man einen großartigen 
Podestplatz bejubeln. Leonhard Steyer, 
Martin Heidenhofer, Jakob Pinter und Schlussläufer 
Lorenz Florian (Jahrgang 2010/11) sicherten sich in 
einem äußerst spannenden Wettkampf den tollen 2. 
Platz. Des Weiteren erzielten wir die Plätze 5, 7, und 9, 
wobei man lange im Rennen um die vordersten Ränge 
mitkämpfte. 

K I N D E R G A R T E N  P R E D I N G

Ab sofort haben wir wieder freie Plätze in der Kinderkrippe (Ganztags). 
Bei Interesse bitte bei der Kinderkrippenleitung Frau Lena Meier 

unter der Telefonnummer 03185/22260 montags und mittwochs in 
der Zeit von 12:45 bis 14.15 Uhr melden!
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DI (FH) Bogner Thomas

Mein Name ist Thomas Bogner, ich habe „Software Engineering“ studiert und danach 20 
Jahre als Senior Software Entwickler gearbeitet, einen Großteil dieser Zeit als 
Spiele-Entwickler.
In der Corona-Zeit musste ich, wie so viele, das Homeschooling meiner Tochter überne-
hmen. Dabei merkte ich, wieviel Spaß mir das Erklären macht. Als dann meine Tochter 
später von ihrer ersten Stunde in "Digitale Grund-bildung" erzählte, dachte ich mir nur, wie 
gerne ich das auch unterrichten würde. Immerhin hatte ich in meiner Jugendzeit auch ein 
Lehramts-Studium angedacht.
Als kurz darauf das Quereinsteiger-Programm verkündet wurde und ich zeitgleich über 
einen Jobwechsel nachdachte, war dies die perfekte Gelegenheit für mich.
Nun darf ich Ihre Kinder an der MS Preding in Mathematik und Digitale Grundbildung 
unterrichten und freue mich jeden Tag über diese neue, sinnvolle und lustige Aufgabe.

Eckert Bernadette, BEd

Mein Name ist Bernadette Eckert. Ich bin 32 Jahre alt und wohne in Wildon. Gerne möchte ich 
den Kindern die Freude an Religion weitergeben und sie ermuntern, den Glauben auch im Alltag 
zu leben.

Patrick Meihsel, BEd MEd

Ein herzliches Hallo an alle Leserinnen und Leser! 
Mein Name ist Patrick Meihsel. Als neuer Lehrer an der MS Preding freue ich mich be-
sonders darauf, die Inte-grationsschülerInnen der 1. Klasse in Deutsch, Mathematik und 
Englisch sowie in anderen Unterrichtsgegenständen zu begleiten. Mein akademischer 
Werdegang führte mich sowohl durch ein Bachelor- als auch durch ein Masterstudium in 
den Unterrichtsfächern Deutsch sowie Geschichte, Sozialkunde und Politische Bildung 
für die Sekundarstufe I und II, welches ich an der Pädagogischen Hochschule Steiermark 
und an der Karl-Franzens-Universität Graz absolvierte. Bevor ich mich entschied, Teil des 
Teams der MS Preding zu werden, hatte ich die Möglichkeit, meine ersten beruflichen 
Erfahrungen an der Mittelschule Wies zu sammeln. Nun, in meinem zweiten Dienstjahr 
als Lehrperson, freue ich mich auf die neuen Herausforderungen und Begegnungen hier. 
Es ist immer spannend, eine neue Gemeinschaft kennenzulernen, und ich bin überzeugt, 
dass wir gemeinsam Großartiges erreichen können. Wenn ich nicht gerade im Unterricht 
oder bei der dazugehörigen Vor- und Nachbereitung engagiert bin, findet man mich oft im 
Freien. Ich bin leidenschaftlicher Läufer und genieße es, die Strecken und Pfade unserer 
wunderschönen Region zu erkunden. Zusätzlich dient der Fußball als wunderbares Ventil, 
um Energie abzubauen und Teamgeist zu erleben. Doch nicht nur sportliche Aktivitäten 
ziehen mich in ihren Bann: Ein gutes Buch ist oft mein treuer Begleiter in entspannten 
Momenten. Das Wandern, besonders in unserer beeindruckenden Natur, bietet mir nicht 
nur körperliche Aktivität, sondern auch wertvolle Augenblicke der Ruhe und Reflexion. 
Ich verbringe gerne Zeit in der Natur, um mich zu entspannen und von der Hektik des All-
tags abzuschalten. Mein Ziel als Lehrer ist es, Wissen zu vermitteln, Interesse zu wecken 
und gleichzeitig einen sicheren und fördernden Raum für alle Schülerinnen und Schüler 
zu schaffen. Ich freue mich darauf, gemeinsam mit den Kindern zu lernen, zu wachsen und 
erfolgreich zu sein sowie einen spannenden und lehrreichen Weg zu beschreiten. 
Ich bin bereit für dieses neue Kaptel!

an der MS Preding!

Lehrervorstellung
Florian Schwarz, BEd

Mit großer Freude und Begeisterung habe ich mit 01.09.2023 meine Funktion als Cluster-
leiter des Schulclusters Preding übernommen. Ich bin in Graz geboren und habe dort meine 
Schul-und Studienzeit absolviert. An der Pädagogischen Hochschule habe ich das Lehr-
amtsstudium für die Sekundarstufe mit den Fächern Mathematik und Bewegung und Sport 
erfolgreich abgeschlossen. In meiner Freizeit wende ich mich mit Freude verschiedenen 
sportlichen Aktivitäten wie Tennis, Skifahren, Fußball und Golf zu. Als Leiter einer bedeuten-
den Bildungseinrichtung, wie dem Schulcluster Preding mit Volksschule und Mittelschule, 
wie auch in meinen Unterrichtsjahren als Lehrer in Mittelschulen im Bezirk Leibnitz, stehen 
die Schülerinnen und Schüler im Mittelpunkt meiner Überlegungen in schulischen Belangen. 
Neben einem positiven Lernerfolg der Schülerinnen und Schüler ist mir auch die soziale 
Kompetenz und die Herzensbildung der uns anvertrauten Kinder ein ebenso wichtiges 
Anliegen. Zurzeit gibt es viele herausfordernde Themen im pädagogischen Aufgabenfeld. 
Die gute Gesprächsbasis mit den Erziehungsberechtigten ist mir wichtig und daher nehme 
ich mir gerne Zeit für Anliegen der Eltern. In ein positives und wertschätzendes Schulklima in 
beiden Lehrerkollegien investiere ich auch gerne die dafür erforderliche Zeit und Energie. Der 
Bildungscluster Preding ist auch in der Markt-gemeinde ein wichtiger und bedeutender Kul-
turträger. Deshalb möchte ich mich auch mit den handelnden Personen, Einrichtungen und 
Vereinen um ein konstruktives Klima, zum Wohle aller Schülerinnen und Schüler bemühen. 

Triendl Edith

Ernährung und Haushalt, Gestaltung und Design, Textiles und Technisches Werken sowie 
Biologie und Umweltkunde sind jene Unterrichtsgegenstände, die ich, Edith Triendl, seit die-
sem Schuljahr an der MS Preding lehren darf. Weiters unterrichte ich den neuen Schwerpunkt 
„Holz“. Meine Lehramtsprüfung liegt zwar schon einige Jahre zurück, trotzdem habe ich in den 
letzten 8 Jahren als Schul-assistentin in Preding einen guten Einblick in den Schulalltag dieser 
Schule bekommen. Genau dies war auch der Grund, warum ich mich an der MS Preding be-
worben habe. Meine Freizeit verbringe ich sehr gerne mit meiner Familie, in der Natur und auch 
in meinem Garten. Als diplomierte Kräuterpädagogin interessieren mich vor allem heimische 
Heil- und Wildpflanzen, deren spezielle Eigenschaften und Verwendungsmöglichkeiten ich 
immer wieder auch im Unterricht einbauen möchte. Weitere Hobbys von mir sind Basteln, 
Einkochen und Singen. Ich freue mich sehr, im Lehrerteam dieser für mich so hervorragenden 
Schule sein zu dürfen. Es ist mir eine große Ehre und Freude, Ihre Kinder im Erwachsenwerden 
zu begleiten und ich freue mich auf eine schöne und erfüllende Zeit!

Mag. Dieter Zach

Mein Name ist Mag. Dieter Zach. Meine Fächer sind Geografie, Wirtschaftskunde, 
Geschichte, Politische Bildung und Sozialkunde, weiters unterrichte ich im ASO Bereich 
Werken, Deutsch, Mathematik und Englisch. Besonders schätze ich an meiner Arbeit 
als Lehrer, dass jeder Schultag sehr abwechslungsreich ist und man den Unterricht nach 
individuellen Bedürfnissen gestalten kann. Außerdem ist es mir sehr wichtig, Kinder und 
Jugendliche zu unterstützen bzw. zu fördern und sie adäquat pädagogisch zu begleiten. 
Ich freue mich daher auf ein erfolgreiches Miteinander an der MS Preding.

Stefanie Zmugg, BEd

Abwechslungsreich, erfüllend, aber auch fordernd – diese Kriterien sollte mein absoluter Traum-
beruf erfüllen. Glücklicherweise treffen all diese Anforderungen auf den Beruf der Lehrerin zu, 
den ich nun bereits seit über drei Jahren ausüben darf. Mein Name ist Stefanie Zmugg und ich 
möchte mich mit diesen Zeilen als neue Lehrerin an der MS Preding vorstellen. Seit Anfang 
dieses Schuljahres darf ich die Fächer Deutsch, Lesen und Biologie an der Schule unterrichten. 
Von Anfang an habe ich mich an der MS Preding sehr wohl gefühlt. Besonders beeindruckt 
bin ich vom Zusammenhalt und dem positiven Klima an der Schule. Nach meiner dreijährigen 
Tätigkeit als Lehrerin in Knittelfeld hatte ich nun das Glück, eine Stelle im Heimatort meiner 
Großmutter antreten zu dürfen, die auch viel näher an meinem Wohnort Tobelbad liegt. Meine 
großen Leidenschaften sind der Garten und das Kochen – vom Frühjahr bis in den Herbst findet 
man mich meist zwischen Salat, Kräutern und Tomaten. Diese Produkte aus dem Garten wol-
len natürlich auch verarbeitet werden, weshalb ich in meiner Freizeit auch häufig beim Kochen 
anzutreffen bin. Mein Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen die Werkzeuge in die Hand zu 
geben, um selbständig und verantwortungsvoll agieren zu können. Hierzu zählen sowohl die 
Grundfertigkeiten wie das Lesen und das Schreiben als auch der respektvolle Umgang mit den 
Mitmenschen, den Tieren und der Natur. Ich freue mich auf eine spannende und lehrreiche Zeit 
an der MS Preding!



www.gesundheitscentrum.at
Vitalplatz 1, 8504 Preding

BEAUTY BÜRO & GESCHÄFT

LEBENS - &
SOZIALBERATUNG

RETTUNG, TRANSFER & TAXI
DEMENZ

YOU KOSMETIK
KATJA MERNIG
ANTI-AGING & PROBLEMHAUT-BEHANDLUNGEN
WOHLFÜHLBEHANDLUNGEN, LASH & BROW BAR
TEL.: 0676 5771 122  |  office@youkosmetik.at

HINGUCKER
BY SABRINA MARCHEL
WIMPERN STYLISTIN & NAGELSTUDIO
TEL.: 0664 1197 875 | handgemachtbysabrina@gmail.com

HAUT- UND KÖRPERFACHBERATUNG
SANDRA SCHWEINZER
CHANNOINE KOSMETIK
TEL.: 0680 1108 943

PRAXIS MARTHA FUSSPFLEGE-SPEZIALIST
MED. POD. FUSSPFLEGE, KASSENSTELLE FÜR
ORTHOPÄDISCHE HEILBEHELFE, BANDAGEN,
KOMPRESSIONSSTRÜMPFE GESUNDHEITSSCHUHE
TEL.: 0660 9831 616

BARBERSHOP
CREW CUT
TEL.: 0681 8421 539 0

HAARENTFERNUNG
SABINE SUGARING HAARENTFERUNG NACH DER
NATURAL-EPILATION METHODE
TEL.: 0664 3855 609

PERMANENT MAKE UP
IRMA RIEDERER
TEL.: 0660 1110 069

COCOOME E.U.
ONLINE SHOP FÜR TRAGETÜCHER, BABYTRAGEN
& ACCESSOIRES
www.cocoome.com

ALLIANZ
AGENTUR NORBERT SAFRAN
IHR EXPERTE FÜR VORSORGE, VERSICHERUNG
UND VERMÖGEN
TEL.: 03185 307 70  |  agentur.preding@allianz.at

GRÜNES KREUZ STEIERMARK
REGIONALSTELLE PREDING - GROSS ST.FLORIAN – GRAZ 
GEMEINNÜTZIGE GMBH
DISPOSITION FÜR KRANKENTRANSPORTE
BUSUNTERNEHMEN & FLUGHAFENTRANSFER
BÜRO & DISPO: 03185 2144  |  preding@rettungszentrale.at

BLUMEN BEATRIX
FLORISTIK ALLER ART FÜR JEDEN ANLASS
TEL.: 0664 1207 233

GRAZER TREUHAND
STEUERBERATUNG GMBH & PARTNER KG
TEL.: 03185 319 26  |  office@grazertreuhand.at

KOMPETENZZENTRUM MIT - DEMENZ
MAG. DANIELA WOLF, BSC
PRAXIS FÜR GEDÄCHTNISTRAINING
„MITEINANDER MIT - DEMENZ LEBEN“
TEL.: 0650 6101 983

PRAXISGEMEINSCHAFT
RIEDIGER - BEUCHLER2
DIPL. LEBENS- & SOZIALBERATUNG
TEL.: 0699 1169 821 6
TEL.: 0676 9263 289 

PSYCHOSOZIALE BERATUNG
MAG. ANDREA TAIBINGER
LEBENS - & SOZIALBERATERIN IN AUSBILDUNG
UNTER SUPERVISION
TEL.: 0650 3315 581  |  praxis@redenwirkt.at

D I A G N O S T I K  l  T H E R A P I E  l  P R Ä V E N T I O N

LERNBEGLEITUNG,
COACHING & THERAPIE

ENERGETIK & KINESIOLOGIE

PSYCHOTHERAPIE

PHYSIOTHERAPIE, MASSAGE
SHIATSU & YOGA

YOGA
ANGELINA HOCHPÖCHLER - ANGIYOGA
DEIN RÜCKZUGSORT
info.angiyoga@gmail.com

PHYSIO - KINESIOLOGIE
MAG. WOLFGANG HÖTZENDORFER, MBA
TEL.: 0650 3040 900  |  office@hoetzendorfer.at

PRAXIS MARTHA -  ENERGETISCHE
HARMONISIERUNG
SPIRITUELLE LEBENSBERATUNG, FUSSREFLEX & MEHR
TEL.: 0664 8751 122

HUMANENERGETIK
BETTINA POSSAT
TEL.: 0664 4647 252

CRANIO SACRALE - KÖRPER &
ENERGIEARBEIT
I G`SPIA MI – PRAXIS FÜR CRANIO SACRAL &
KINESIOLOGIE, VERONIKA HARTL-MATZER
TEL.: 0680 1576 340

LOGOPÄDIE
MICHELLE CAROLINE GUSENLEITNER
PRAXIS FÜR LOGOPÄDIE
TEL.: 0650 9213 183
WAHLLOGOPÄDIN

STUDIERZIMMER
BELLA DOTS – STUDIERZIMMER
MAG. YVONNE KIENESBERGER
LERNTRAINING / LERNINSTITUT
TEL.: 0660 2050 987

PHYSIOTHERAPEUT
DANIEL SCHATZ, BSC
REHA TRAINING
TEL.: 0676 6167 736
KASSENRÜCKVERGÜTUNG MÖGLICH

SHIATSU
CORNELIA VEIT
DIPL. SHIATSU PRAKTIKERIN
TEL.: 0664 4607 761

WEITERBEWEGEN
MANUELA PETZOLD - PHYSIOTHERAPIE
TEL.: 0677 6286 791 9
KASSENRÜCKVERGÜTUNG MÖGLICH

MEDIZINISCHER MASSEUR
KARL-HEINZ REITER
BEHANDLUNG, THERAPIE & MASSAGE
TEL.: 0676 6380 939

PSYCHOTHERAPEUTISCHE PRAXIS
MAG. ANGELA BICHL - 0650 2127 585
MAG. GERTRAUD STRANZL - 0664 9784 084
PSYCHOTHERAPEUTISCHE PRAXIS
KASSENPLÄTZE & RÜCKVERGÜTUNG MÖGLICH

PSYCHOTHERAPEUT
IN AUSBILDUNG UNTER SUPERVISION
ING. GABRIEL PILKO - 0690 1023 819 9

PSYCHOTHERAPEUT
MAG. HERMANN PAUR
INTEGRATIVE GESTALTTHERAPIE
TEL.: 0699 1900 112 0
KASSENPLÄTZE & RÜCKVERGÜTUNG MÖGLICH

SYSTEMISCHE (FAMILIEN-) THERAPIE
HELGA DEUTSCHER, MSC
PSYCHOLOGISCHE BERATERIN &
PSYCHOTHERAPEUTIN IN AUSBILDUNG
UNTER SUPERVISION - TEL.: 0664 3548 136

Bei uns stehen SIE im Mittelpunkt
Ein Ort. Vielfältige Kompetenz. Ein gemeinsamer Weg.

Anfrage für freie Mietflächen unter: 0664/ 5286 062

LOGOPÄDIE

MARIO GRADISCHNIG
TEL.: 0650 525 71 40

KONTINENZ- & STOMABERATUNG

Gutscheine
bei unseren

Partnern
erhältlich

DANKE FÜR
IHRE TREUE

Wir wünschen frohe Festtage und
ein gutes neues Jahr!
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Der Verein DSV Fit & Fun Preding ist aus dem Leben der 
Predinger Damenwelt nicht mehr wegzudenken. An drei Tagen 
in der Woche können sich sportbegeisterte Damen aus Pred-
ing und Umgebung im kleinen bzw. großen Turnsaal der Mit-
telschule Preding bei Gymnastik, Body Workout, Step Aerobic 
und Pilates/Indian Balance gemeinsam so richtig auspowern. 
Durch gemeinsame Aktivitäten wie z.B. Schifahren, Wandern 
und Radfahren wird das Vereinsleben gefördert. Freude am 
Sport verbunden mit jeder Menge Spaß zeichnen den Verein 
aus.

DSV Preding

Neuigkeiten vom SSV Preding
Übergabe von Jugendstöcken

Als aktivster Verein des Bezirkes in Bezug auf Nachwuchs-
arbeit- und den entsprechenden zahlreichen Erfolgen bei 
den Meisterschaften – ist seit Jahren der SSV Preding unter 
seinem langjährigen Jugendbetreuer Siegfried Krenn im 
Steirischen Stocksport bekannt. Seit 2016 kümmert sich 
Siegfried Krenn um die Nachwuchsarbeit beim SSV Preding.
Er konnte in Verbindung mit dem schulischen Bereich von 
Preding und in vielen Workshops bereits großartige Erfolge 
mit dem Nachwuchs nach Preding bringen. Dieses Bemühen 
ist auch Anlass für den Landesverband der Stocksportler, 
den Focus auf diese Jugendbetreuung zu legen und weiter zu 
forcieren. Die hervorragende Kooperation zwischen dem 
Steirischen Landesverband und einem der größten Stock-

Landjugend Preding-Zwaring-Pöls

Erntedank in Preding
Am 1. Oktober fand in Preding das 
Erntedankfest statt. Dabei durfte 
die Ortsgruppe ihre zuvor gestaltete 
Erntekrone präsentieren. Außerdem 
gab es wieder eine Lebensmittelaktion, 
initiiert von der Landjugend Steiermark, 
bei der heuer selbstgemachte Nudeln 
an die Bevölkerung verteilt wurden. 

Trainingslager unserer Fußballjugend
Die Kinder der U12 und U13 machten sich in den Herbstferien auf 
nach Umag. Bei herrlichem Wetter und traumhaften 
Bedingungen machte auch das Lauftraining früh am Morgen 
riesigen Spaß! Nach dem gemeinsamen Frühstück ging es am 
Fußballplatz weiter. Der Fitnessraum und das Hallenbad wurden 
ebenfalls sehr gerne genutzt. Wie schon bei den Großen, durfte 
auch eine Nachmittagseinheit nicht fehlen. Die Kinder genossen 
die Gemeinschaft, der Zusammenhalt wurde noch mehr 
gefördert und gestärkt. Für alle ein einzigartiges Erlebnis, dass 
sie wohl so schnell nicht vergessen werden. Vielen herzlichen 
Dank an das engagierte Trainerteam und an die Eltern, die 
ebenfalls großartig unterstützt haben. Es gab von allen Seiten 
großes Lob! Eine unvergessliche Erfahrung für unseren 
Nachwuchs! 

Du bist zwischen 14 und 30 Jahre 
alt und hast Lust 

bekommen, auch ein Mitglied 
der Landjugend-Community zu 

werden? 
Dann melde dich bei uns unter 

landjugend.pzp@gmail.com oder 
direkt bei einem 

Landjugendmitglied. 

Wir freuen uns auf dich! 

L J  P R E D I N G

Lebensmittelaktion „Bunte Nudeln“

Unsere Erntekrone

Ein großer Andrang beim 2. Familienwandertag Stärkung nach der Wanderung

Der Nachwuchs des SSV Preding präsentierte sich mit dem 
Vertreter des LV und Bezirkes, des Vereines u. der Fa. Seiwald mit 

den neuen Stockkörpern

Allerheiligenstand in Preding

Rund um den Kürbis – Wandern mit 
klein und groß
Im Rahmen unseres „Tat.Ort-Jugend“ 
Projektes haben wir seit letztem Jahr 
im Predinger Gemeindegebiet die 
Kürbisrundwanderwege neugestaltet. 
Fünf verschiedene Routen führen 
die Wanderinnen und Wanderer quer 
durch die Gemeinde und laden ein, 
an besonderen Plätzen zu verweilen 
und den Ausblick zu genießen. Unser 
Fotopoint in Form des Landjugendlo-
gos mit Ausblick auf den Ortskern von 
Preding, bietet die Möglichkeit, diesen 
Moment unvergesslich zu machen. 
Der Start befindet sich im Ortszentrum 
beim kleinen Marktplatz, wo die Wan-
derwege durch Buchstaben gekenn-
zeichnet sind. Zusätzlich können alle 
Routen auf www.bergfex.at im Voraus 
angesehen werden. Wegen dieses 
Anlasses veranstaltete die Ortsgruppe 
am 26. Oktober 2023 zum zweiten Mal 
den Familienwandertag, bei dem ge-
meinsam mit allen Besucherinnen und 
Besuchern eine der Routen gegangen 
wurde. Bei anfänglichem Prachtwetter 
durften wir rund 80 Wanderlustige von 
jung bis alt bei uns willkommen heißen. 
Im Anschluss ließen wir den Nachmit-
tag gemütlich bei Kastanien und Sturm 
im Pfarrhof von Preding ausklingen. 

Allerheiligenstand 
Am 1. November errichtete die Land-
jugend Preding-Zwaring-Pöls vor dem 
Eingang des Friedhofes in Preding 
wieder ihren Allerheiligenstand. Dabei 
verköstigten wir die zahlreichen Be-
sucherinnen und Besucher über den 
ganzen Tag mit Produkten aus unserer 
Region und durften unsere selbst-
gebackenen Allerheiligen-Striezel 
anbieten. 

sportzubehörerzeuger – der Kärntner Firma Seiwald – bringt es mit sich, dass dieser Sport nun auch im Nachwuchsbereich 
entsprechend gefördert wird. Als „Startschuss“ empfing nun der SSV Preding mit ihrem neuen Obmann Kevin Stifter die erste 
Garnitur an Jugend-Stockkörpern, die auch von anderen Jugend-Stocksportlern im Bezirk ausgeliehen werden können.
Der Stv. GF des Landesverbandes der Eis- und Stockschützen und Bezirksobmann Deutschlandsberg Nord, Robert Schelch, 
konnte sehr zur Freude der Jugend zusammen mit dem Inhaber der Firma Seiwald – dem ebenso bekannten, wie erfolgreichen 
Stocksportler des ESV Edla – Andreas Kaufmann diese nun übergeben, wobei beide Vertreter diese gelungene Zusammenarbeit 
herausstrichen. Kaufmann kann stolz darauf sein, in der Steiermark bereits 10 Vereinsmannschaften mit den Jugendstöcken 
ausgestattet zu haben, wobei sicher noch zahlreiche folgen werden.
Robert Schelch wies in diesem Zusammenhang vor allem auch auf die an die Steiermark vergebene Stockschützen-Weltmeister-
schaft 2025 in Kapfenberg hin, die als Auszeichnung für die hervorragende Arbeit in den steirischen Vereinen, aber auch in der 
Nachwuchsarbeit zu sehen ist.

Stock Heil!

Bei der diesjährigen Jahreshauptversammlung kam es zu 
Veränderungen im Vorstand.
Nach 38 Jahren Tätigkeit als Trainerin und Obfrau legt Jutta 
Wippel ihre Funktion als Obfrau zurück. Wir danken unserer 
Jutta für ihren unermüdlichen Einsatz für den Damensportver-
ein und wünschen ihr alles Gute für ihren weiteren Lebensweg.
Zur neuen Obfrau wurde die langjährige Schriftführerin Martina 
Reisenhofer gewählt. Ihr zur Seite stehen Anna Wippel und 
Nina Schrank. Charlotte Müller übt weiterhin die Funktion der 
Kassierin aus und Karin Gutjahr wurde als neue Schriftführerin 
gewählt. Unterstützt werden die beiden von Sabine Lueger und 
Johanna Seiner. Als sportliche Leiterinnen fungieren Iris Hol-
lerer und Anita Lernbeiss.

Alle Informationen findet ihr auf unserer Homepage dsv-
preding.at.

In diesem Sinn: stay fit and have fun!



STEFAN WERSCHITZ
Öffentlich zugelassener Rauchfangkehrer

€ 85,-
für

Erwachsene

1 X KAUFEN
FREIER EINTRITT 
IN ÜBER 170 AUSFLUGSZIELE

DAS PERFEKTE

Weihnachts-
geschenk 

WWW.STEIERMARK-CARD.NET

gültig von April bis Oktober 2024
Gegenwert: € 1.800,-*

*beim Kauf einer Erwachsenen-Karte
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Machen wir uns zur bewegtesten Gemeinde der Steiermark! 
 
 

Die Bewegungsrevolution – hol dir 
deine gesunden Lebensjahre zurück 

 
Die Ende Juni 2023 gestartete Bewegungsrevolution ist ein steiermarkweites Pilot-
Projekt, bei welchem Kinder, Erwachsene und Senioren mit und ohne Beeinträchtigung 
zu mehr Alltagsbewegung durch unterschiedliche Projekte und Initiativen motiviert 
werden sollen, um damit ihre Chance auf mehr gesunde Lebensjahre zu erhöhen. Das 
Projekt wurde vom Gesundheitsfonds Steiermark initiiert und finanziert, umgesetzt 
wird es in Kooperation mit den drei Sportdachverbänden ASKÖ, ASVÖ und 
SPORTUNION. 

Dabei gibt es nicht nur jede Menge bewegte Angebote (siehe unten), sondern auch für 
unsere Gemeinde die Möglichkeit, sich einen ganz speziellen Titel zu holen – jenen 
der bewegtesten Gemeinde der Steiermark! 

In den 286 steirischen Kommunen sollen alle Bürgerinnen und Bürger vom 14. 
November bis zum 14. Februar so viele Bewegungsminuten wie möglich durch 
verschiedenste Aktivitäten – vom Wandern bis zum Tennis, vom Laufen bis zum 
Spazieren mit und ohne Hund, vom Kicken bis zum Kegeln, vom Rasenmähen bis zum 
Staubsaugen – sammeln und via App dokumentieren. Ziel ist es, jene Gemeinde der 
Steiermark zu finden, deren Bewohner:innen sich am meisten bewegen. Als 
Siegespreis wartet ein Gemeinde-Bewegungstag im Wert von 10.000 Euro, es gibt 
aber auch viele weitere kleine Sachpreise für Einzelteilnehmer:innen. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
Im Zuge der Bewegungsrevolution gibt es aber noch jede Menge weiterer Angebote: 

 

Tour de Steiermark  
In jedem steirischen Bezirk werden neun Ziele beschildert (einige sind noch in 
Ausarbeitung), die erwandert, beradelt oder einfach begangen werden können. Überall 
dort kann ein Stempel abgeholt werden, mit einem vollständig abgestempeltem 
Bewegungspass erhält man ein Geschenk. 

Bewegungsrevoluzza 

In jedem Bezirk werden „Bewegungsrevoluzza“ gesucht: Menschen, die andere in 
ihrem Umfeld zur Bewegung animieren – von der Schwammerl suchenden Mama bis 
zum Ringe turnenden 70-Jährigen. In der „WOCHE“ teilen sie ihre Geschichten, bei 
ihren Ideen werden sie unterstützt und gleichzeitig tragen sie die Botschaften der 
Bewegungsrevolution nach außen. Wir freuen uns, wenn es auch 
Bewegungsrevoluzza aus unserer Gemeinde gibt!  

Mitmachprojekte 

Gruppen, Firmen, Vereine, aber auch Einzelpersonen können ihr kreatives 
Mitmachprojekt für alle einreichen und für dessen Umsetzung bis zu 2000 Euro 
Förderung lukrieren. Trag auch du etwas dazu bei, dass wir alle uns mehr bewegen! 

Bewegt durchs Jahr 

Das ganze Jahr über haben Vereine die Möglichkeit, ihre Bewegungsangebote für 
Groß und Klein über die Bewegungsrevolution anzubieten. Etwaige Angebote in 
unserer Gemeinde sind dann auf der Homepage aufgelistet. 

 
 

Alle Infos finden Sie auf www.diebewegungsrevolution.at 

 
 



 23

Predinger GemeindenachrichtenPredinger Gemeindenachrichten

 22

Todesfälle

Geburten

Temmel Sophia, Wieselsdorf
Rainer Jonathan, Preding

Edegger Rupert, Gantschenberg

Schöninger Erika, Gantschenberg
Werner Andrea, Gantschenberg
Fliesser Erika Walburga, Preding

Mayer Ludmilla, Preding

Die Gemeinde gratuliert ...
… dem Caritas Pflege-
wohnhaus Preding
zur Wiederverleihung 
des NQZ (Nationales 
Qualitätszertifikats für 
Alten- und Pflegeheime). 
Diese Verleihung wurde 
am Donnerstag, den 09. 
November 2023, im 
Panorama-Saal, bei 
einem festlichen Abend mit Ehrengästen, Mitarbeiter:innen und Freiwilligen, gefeiert. 
Mit dem NQZ werden Alten- und Pflegeheime ausgezeichnet, die eine über die gesetz-
lichen Vorgaben hinausgehende Qualitätsentwicklung nachweisen können. 
Preding ist eines von 14 Häusern in ganz Österreich, die heuer das Zertifikat von 
Sozialminister Johannes Rauch entgegennehmen durften. 

Bgm. Elmar Steiner gratuliert der Hausleitung Frau Dr.in Manuela Brodtrager



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 


