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Gesunde Gemeinde Pernegg 
>  ein Programm der »Tut gut!« Gesundheitsvorsorge GmbH  < 
 
 
Das vielfältige Programm der Gesunden Gemeinde wird – wie immer – sehr gut angenommen und 
bietet eine gelungene Mischung aus bewährten Angeboten und neuen Impulsen. Nachfolgend fin-
den Sie nähere Informationen sowie erste Nachberichte. Wir freuen uns darauf, auch weiterhin 
viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu dürfen. 
 

 
Gemeinsam aktiv gestalten – Rückblick und Ausblick beim Arbeitskreis 

 
Die 21. Arbeitskreis-
sitzung war von sehr 
konstruktiven Inputs 
und engagierten, mo-
tivierten Teilnehme-
rInnen geprägt. Auch 
“neue” Gesichter 
durften wir diesmal 
begrüßen. 
 

Arbeitskreisleiterin Vbgm. Cornelia Weiß gab einen Rückblick auf die Veranstaltungen des 2. Halb-
jahres 2025 und informierte über laufende sowie bereits geplante Kurse für 2026. 
Zudem wurden mögliche neue Veranstaltungen diskutiert und teilweise bereits in die Wege geleitet. 
Das Programm bietet wieder Angebote für alle Altersgruppen, mit dem heurigen Fokus auf die 
mentale Gesundheit und die SeniorInnen – ganz nach dem Motto „Fit bis ins hohe Alter“. 
 

 
Abenteuerturnen | 10.01. und 14.02.2025 |Turnsaal VS-Pernegg 

 
Vom Schneeabenteuer zur Luftballon-Party – Turnspaß für kleine Entdecker! 
 
In den letzten beiden Einheiten des Abenteuerturnens erlebten die Kinder wieder abwechslungsrei-
che Bewegungsstunden. Im Jänner ging es auf Entdeckungsreise in den „Schnee“: Beim Eislaufen, 
Rodeln, Balancieren, Schneeschaufeln und bei der lustigen Schneeballschlacht waren Geschicklich-
keit, Gleichgewicht und vor allem viel Bewegungsfreude gefragt. 
Im Februar verwandelte sich der Turnsaal – passend zum Fasching – in eine bunte Luftballon-
Bewegungslandschaft. Mit großer Begeisterung turnten die Kinder durch die Stationen und halfen 
sogar fleißig beim Auf- und Abbauen der Geräte mit. 
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Die nächste Einheit findet voraussichtlich am Samstag, 14.03. statt.  
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Gesunde Gemeinde Arbeitskreisleiterin Vbgm. Cornelia Weiß 




