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Bewegung erfeben
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BEWEGUNGSARENA
BY GREEN SPORTS”

Green Sports® ist der Erfinder moderner Bewegungs-
arenen. Bereits im Jahr 2003 wurde die Idee des
Lauf-, Wander- & Walkingparks geboren und erstmals in
die Tat umgesetzt.

Im Rahmen der vorhandenen Moglichkeiten werden
Strecken vermessen und mit den Farbleitsystemen
markiert, Konzepte fur Bewegung und Sport erstellt
und umgesetzt und somit Sportangebote fur alle
Zielgruppen erstellt.

Eine Green Sports® Bewegungsarena bietet sowohl fiir
die entspannte Nordic Walking-Runde, als auch

fiir die anspruchsvolle Trainingseinheit von Leistungs-
sportlern die idealen Voraussetzungen.

Green Sports® Anlagen eignen sich auch hervorragend
daflr, in einer oft unbekannten Gegend stressfrei die
schonsten Platze zu erkunden, sowie Umgebung und
Natur zu geniefden.

Mittlerweile sind es hunderte von Anlagen und
Millionen von Menschen, die sich mit Freude und Spafs
auf den Strecken und Anlagen bewegen.

Wir freuen uns uber Feedback und
eventuelle Anregungen.

Das GREEN SPORTS® Team

office austria@greensports.info
www.greensports.info

NATURGENUSS
MIT VERANTWORTUNG

Die Wanderstrecken verlaufen teilweise durch sensible
Gebiete.

Green Sports® und die Gemeinde Schaffern
bitten Sie folgendes zu beachten:

Nehmen Sie bei Ihren Aktivitaten Rucksicht auf den Wald,
die darin lebenden Tiere und auf etwaige Forstarbeiten!

Wir appellieren an das Verantwortungsbewusstsein jedes
Einzelnen und an die Achtung vor der Natur, der Fauna
und der Flora. Dass Hunde an der Leine zu fihren sind,
sollte ebenso selbstverstandlich sein, wie das Verwenden
von Mullbehaltern fur Abfalle.
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DISCLAIMER:

Trotz sorgfaltiger Bearbeitung ohne Gewahr. Die Gemeinde Schaffern
und GREEN SPORTS® iibernehmen keinerlei Verantwortung
beziiglich Wegbeschreibung, Weglangen und Hohenmeter. Es handelt
sich um eine Auswahl an Wandertipps und hat keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Anderungen vorg_éha_’lpts_n_.
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DEHNEN & LOCKERN

OBERSCHENKEL HINTEN
Ausgangsstellung:

Huftbreiter Stand, Beine gestreckt,
den Oberkarper in der Hufte mit
geradem Rucken nach vorne beugen
Ausfiihrung:

Die Arme nach vorne strecken und das

Durch Dehnubungen werden lhre
Muskeln elastischer und Sie steigern
lhre Beweglichkeit. Am besten nach
dem Sport dehnen. Nicht tbertreiben,
ein angenehmes ,ziehen reicht,
dehnen nur so lange es gut tut!

WICHTIG: Bei Muskelkater oder Verletzungen sollten
Sie das Dehnen unterlassen! Gewicht auf die Fersen verlagern
SCHENKEL VORNE
Ausgangsstellung:

Huftbreiter Stand, ein Bein am Rist

fassen, die Knie auf einer Ebene
geschlossen halten

UNTERSCHENKEL/WADEN

Ausgangsstellung:

Huftbreiter Stand, Beine gestreckt, den
Oberkorper in der Hufte mit geradem
Ricken nach vorne beugen, die Arme

diurfen den Boden bertihren Ausfithrung:

Den Fufd zum Gesafs fuhren, die Huifte
auf einer Ebene halten und den
Oberkorper leicht nach vorne kippen

Ausfiithrung:

Das Gewicht auf die Fersen verlagern
und die Zehenspitzen leicht anheben,
den Nacken entspannen

Variation:

In Schrittstellung beide Fufle parallel nach vorne aus-
richten, den Oberkorper nach vorne beugen und die
Zehen des vorderen Fufdes anziehen, den Ricken gerade
halten, den Nacken entspannen und die Atmung vertiefen

Gemeinde
Schaffern

WANDERARENA SCHAFFERN

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUR GEMEINDE SCHAFFERN

Bezirk: Hartberg-Furstenfeld
Flache (in km?): 32,34
Einwohner: 1.349

Land- und Forstwirtschaftliche Betriebe (Zahlen aus 2010)
Anzahl der Betriebe: 116
Flache: 2.833 ha

Besonderheiten

. 5 Gasthauser

. Nahversorger

. Eigener Autobahnanschluss

. Allgemeinmediziner

. Ortswarme

. Alterserweiterter KIGA (1,5 Jahre bis VS)
. Volksschule

. Neuer Dorfplatz

. Vielfaltige Vereinsstruktur

SCHAFFERN - EINE LEBENSWERTE GEMEINDE FUR ALLE GENERATIONEN

Schdffern ist eine lebenswerte Gemeinde flr Jung- und Alt. Wir haben verschiedene Angebote flr jede Wohnsituation und versuchen
auch in Infrastruktur und Freizeitangeboten unseren Gemeindeblrgern vieles bieten zu kénnen. Eine Gemeinde, wo Zusammenhalt grof3
geschrieben und auch gelebt wird, ist eine lebenswerte Gemeinde.

Eine neue Wohnhausanlage und Baupldtze bieten die Moglichkeit sich in Schaffern niederzulassen oder hier zu bleiben. AufRerdem gibt es
eine Gemeinde-App, die alle Burger vernetzt und somit wichtige Informationen seitens Gemeinde, Betrieben oder

Vereinen rasch und unkompliziert geteilt werden konnen.

Im September 2021 wurde der neue Dorfplatz als Herzstlick mitten in der Gemeinde eroffnet.

Dieser neu geschaffene Platz ist nicht nur ein gelungenes Projekt, sondern auch ein verbindendes Element fur alle
Gemeindebewohner als Ort der Begegnung - sei es nach der Messe, beim Abholen der Kinder vom Kindergarten, bei
Veranstaltungen oder einfach nur beim Verweilen auf einem Bankerl in der Sonne.

Um auch Radfahrern in unserer Region ein besseres Angebot zu bieten, wird in Zusammenarbeit aller
Wechsellandgemeinden schon seit langerer Zeit am Mountainbike - Konzept Wexl Trails gearbeitet. Schaffern wird
hier zukunftig auch angebunden sein und somit fur alle begeisterten Radfahrer interessante Strecken zu bieten
haben. Aber auch fur alle, die gerne Wandern, Walken oder mit der Familie schone Platze erkunden wollen, bietet
Schaffern viele wunderbare Strecken, die genutzt werden konnen.

Schaffern Uberzeugt auch durch eine grofdartiges Angebot fur Kinder und Jugendliche. Zum einen gibt es
hervorragende Kinderbetreuung im Kindergarten und der Volksschule. Zum anderen bieten die ansassigen Vereine
die Moglichkeit sich ehrenamtlich, sportlich, musikalisch oder kreativ zu engagieren. Im Sommer gibt es neben einem
Sommerkindergarten auch ein Ferienspiel fur Kinder, wo fast wochentlich interessante Nachmittage angeboten
werden.

AU das macht Schaffern lebenswert.

GESCHICHTE

Mit Ausnahme des Gebietes um die Siedlung Spital, die den Johannitern in Furstenfeld gehorte, gehorte das
heutige Gemeindegebiet zum Stift Vorau, als es im Jahr 1163 gegriindet wurde. Das Gebiet fiel aber schon 1170
an die Herren von Schildgraben, die den nordostlichen Teil der Steiermark erschlossen und die Burg Barnegg

bei Elsenau errichteten. Sie verloren aber die Burg und das umliegende Land aufgrund ihrer Beteiligung an der
Adelsverschworung gegen Friedrich Ill. und konnten es erst Mitte des 16. Jahrhunderts zurtickerobern.

Die heutigen Katastralgemeinden Elsenau und Gotzendorf werden erstmals im Jahr 1316 als Puschenaw und
Goczingsdorf urkundlich erwahnt. Die tubrigen Ortschaften inklusive Schaffern wurden erstmals im Jahr 1521
erwahnt.

Aufgrund der Lage der Gemeinde im Grenzgebiet zu Ungarn hatten die Dorfer nicht nur unter der Ruckeroberung
durch Friedrich Ill, sondern auch unter den Angriffen der Turken im Jahr 1532 sowie der Kuruzen im Jahr 1706 zu
leiden. Danach hat sich die Situation im Gemeindegebiet mit Ausnahme der beiden Weltkriege beruhigt.

Am 1. Janner 1968 wurde die Gemeinde Sparberegg, bestehend aus den Katastralgemeinden Sparberegg und
Gotzendorf mit der Gemeinde Schaffern vereinigt. Am 1. Janner 1969 kam die Katastralgemeinde Sparberegg von Schaffern zu Pinggau.

DAS STEIRISCHE WECHSELLAND

In dieser Region lassen Tradition, beschauliche Geborgenheit, Gastfreundschaft und die verftuhrerische Landschaft Ferientraume wahr
werden. Einfach nur durch die Wiesen und Walder spazieren, die frische Luft und die Stille dieser einzigartigen Gegend geniefden - mehr
braucht man hier nicht. Oder man untermalt das Ganze mit einer Brise Kultur, Brauchtum, Gastlichkeit und Freizeitspafd.

Diese waldreiche Hugellandschaft bietet einer prachtvollen Fauna und Flora eine naturbelassene Heimat. Mit sanfter Mobilitat konnen
Gaste im Wechselland gut beschilderte Rad-, Reit- Lehr- und Wanderwege und viele andere Sport- und Freizeitaktivitaten austben.

Die richtige Therapie fur Stadtneurotiker und fur Menschen, die das Leben zu genief3en wissen. Wer nicht mehr weifs, wie sich Stille
uberhaupt anhort, wird sie auf einem Streifzug durchs Wechselland wiederfinden.

Das herrliche Wander-, Rad- und Reitgebiet im Ostlichen Winkel der Steiermark bezaubert mit kleinen und grofden Highlights und sorgt
fur unvergessliche Ferienerlebnisse. Jeder der vier Orte in der Region hat Besonderes fur seine Gaste zu bieten.

Aber was alle gemeinsam zu bieten haben, ist diese unverwechselbare Landschaft und die tberaus liebenswerte Gastfreundschaft.

WIRTSCHAFT

Schaffern hat ganz viel Lebensqualitat - nicht nur, weil wir hier auf einem wunderschonen Fleckchen Erde leben durfen, sondern weil
Schaffern ein lebendiger Ort ist. Das zeigt sich am regen Vereins-, Pfarr- und Gemeindeleben genauso wie an der Tatsache, dass die
Bevolkerungszahl schon seit vielen Jahren wachst und sich die Jungen mit ihren Familien wieder in Schaffern ansiedeln.

Aber: Ein ganz wesentlicher Faktor fur eine lebendige Gemeinde ist unsere funktionierende heimische Wirtschaft! Allen voran schaffen
unsere Gewerbetreibenden nicht nur fur sich selbst, sondern fur 162 Menschen aus der Region wertvolle Arbeitsplatze!

WEITERE INFORMATIONEN:

Gemeinde Schaffern
DorfstraRe 7/3 | 8244 Schaffern
Tel.: +43 (3339) 7070, Fax: DW 4

gde@schaeffern.gv.at

Die Wanderstrecken flihren teilweise entlang des Historischen
www.schaeffern.gv.at

Weitwanderweges Wechselland, welche mit vielen interessanten
Schautafeln uber die Geschichte des Wechsellandes Informationen und
Wissenswertes der Region naherbringen.

Gemeinde "M
Schiffern \Eafily

wwwwechsel-wandern.at

parallel nach vorne gerichtet, das
vordere Bein beugen

Ausfiihrung:

Den Oberkorper leicht nach vorne
beugen, die Hufte zieht in Richtung

GREEN
SPORTS"®

OBERARM

Ausgangsstellung:

Geschlossener Stand, gerader Rucken,
Kinn leicht angezogen, beide Arme
gestreckt nach oben fuhren

Ausfiihrung:

Die Finger verschranken und mit den
Handflachen nach oben ziehen, bei
leichter Ruckbeuge verstarkt sich der
Dehnreiz - den Bauch einziehen!

HUFTMUSKULATUR

Ausgangsstellung:
Grofde Schrittstellung, beide Fufde

Boden, die Ferse anheben

Variation:

Grofde Gratschstellung, beide Fufde parallel, ein Bein
beugen, den Oberkorper gerade halten, mit den Armen
am Oberschenkel abstutzen und die Hufte in Richtung
Boden ziehen

BLICKPLATZE
IN SCHAFFERN
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ERNAHRUNG &
BEKLEIDUNG

Uber den Tag verteilt sollte man zwei bis drei Liter
Flussigkeit zu sich nehmen, am besten Tee, verdunnten
Fruchtsaft, Mineralwasser, oder das bei uns in so vielen
Regionen hervorragende Trinkwasser.

Nach dem Sport sollte man den Flussigkeitsverlust
ausgleichen. Wenn am Speiseplan dann noch vermehrt
Gemuse, Salat und Obst stehen, kombiniert mit regel-
mafiger Bewegung, stellt sich in kirzester Zeit ein
vollig neues Korpergefuhl ein.

Mit funktioneller Sportbekleidung aus dem Fachhan-
del, den jeweiligen Wetterbedingungen angepasst,
steht der Bewegung in unserer wunderschonen Natur
und dem neuen Korperbewusstsein nichts mehr im
Weg.

STARTEN AUCH SIE!

GREEN SPORTS® Austria

GREEN
® Runnersfun Consulting GmbH
SPORTS Krottenseestrafie 45, 4810
Gmunden
07612 20822

office.austria@greensports.info
www.greensports.info
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Gasthof Schuh ﬂ/ G e DO

Y Gestarkt nach einem Besuch im Gasthaus startet diese Runde in Richtung Zobern vorbei
' an Hausern mit Dorfcharakter. Entlang schoner Wiesen und nach einem Anstieg erreicht
man die Knollnrast, ein Schattenspender an heifden Tagen. Durch den Knollnwald und

entlang zahlreicher Hauser fihrt die Runde nach Guggendorf zum Ausgangspunkt.

AR

ZWISCHENZIELE:
o Knollnwald Rast

VERBINDUNG 2
GUGGENDORF - PATRITZLKREUZ (4,20 km) \Y 1)

..-' N

fordernd

GUGGENDORF
RUNDE (4,75 km)

VERBINDUNG GUGGENDORF - PATRITZLKREUZ

210

- !’.- Grofeteils auf Naturboden verbindet die dunkelblaue V1 die Strecken von Schaffern
(1) F mit der Runde in Guggendorf. (4:20 am)
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VERBINDUNG ) ' ' — SCHAFFERNBLICK WEG
REITSTALL (1,90 km) \_2/ ¢ - i Vom Dorfplatz aus startet dieser Weg in sudliche Richtung. Vorbei am Wirtshaus Hofer
- erwartet einen ein Anstieg durch die Hofersiedlung. Entlang des Schotterweges durch
den Wald erreicht man wunderschone Bergwiesen mit Blick nach Schaffern. Nach
einem kurzen Stuck, vorbei am Bauernhof Hocheder, wird man am Blickplatz mit einem
wunderschonen Ausblick bis hin zum Wechsel belohnt.
ZWISCHENZIELE:
& @ Blickplatz 01 Hocheder
sportlich
= KREUZBUHEL RUNDE
Diese Runde startet am Dorfplatz, bevor es bergauf geht, wird noch ein Abstecher zum
2 Biotop gemacht. Danach wandert man durch den Ort entlang wunderschoner Hauser bis

zum Kreuzbuhel. Dieser Blickplatz ladt zu einer Rast mit herrlichem Blick nach Schaffern
ein. Danach erfolgt ein leichter Anstieg bis zum Haberlweg, dem man gemiitlich wieder
bis zum Ausgangspunkt hinabwandert.

ZWISCHENZIELE:
0 Biotop
e Blickplatz 02 Kreuzbiihel

gemiitlich

RUNDE (3,10 km) \2</ |

Q , @ KREUZBUHEL (oW

SCHAFFERN

Gasthof Purrer

KARNEGG RUNDE

Noch im Ort erreicht man den Barenplatz, mit dem Baren als Schafferner Wappentier, der
seit 2001 als Platz der Begegnung, Ruhe, Entspannung und des Gesprachs dient. Danach
geht es entlang eines Weges und der Strafde hinauf auf die Karnegger Hoh. Entlang des
Hohenrlickens geniefst man einen herrlichen Ausblick in alle Himmelsrichtungen. Das
letzte Stuck des Ruckweges kann man abseits der Strafde im Wald geniefden.

PANORAMATAFEL
PARK & RIDE

PANORAMATAFEL
SCHAFFERN Dorfplatz

ZWISCHENZIELE:

o Barenplatz [=]3

9 Blickplatz 03 Karnegger Hoh ':!; s
o) SCHAFFERNBLICK fordernd € Hiasl auf der Hoh ] rﬁ.-u"fr"u

\\/ WEG (4,30 km)

: z HARTBERG RUNDE

Kurz nach Ortsende, vorbei am Tennis- und Sportplatz, erreicht man einen waldreichen
Weg in Richtung des hochsten Aussichtspunktes unserer Gemeinde. Bevor man den
Blickplatz erreicht, kann man eine wunderschone Gartenanlage am Hacklhof bestaunen.
Am Blickplatz vorbei erwarten Sie noch wunderbare Rastplatze wie das Patritzlkreuz, der

Kegelplatz und Putzirgl Kreuz in Richtung Schaffern zum Entspannen.

ROMERGRABER WEG 4 ZWISCHENZIELE:

Diese Strecke ist auch fiir ungeiibte Wanderer und Kinder ein Highlight. Entlang von =N (1] Blickplatz 04 [
Feldern und Wiesen gelangt man in den Wald rund um Gotzendorf und findet die Hart.berger Hoh
Romergraber, welche eine historische Besonderheit darstellen. Der Weg fihrt dann e Cg:g;%ﬁ;e;ﬁih
wieder zuruck nach Gotzendorf. Guggendorf

o

e Kegelplatz

il R ZWISCHENZIELE: . T T m
o o Rﬁmergl"abel’ i Anbindung Walderlebnisweg Gschaidt i l
. | SPITAL RUNDE
Bei der Tankstelle vorbei lasst man den Larm der Autobahn hinter sich und taucht in ein
wunderschones Waldgebiet ein. Unten im Tal angekommen erreicht man die Strafée in
Richtung des historischen Ortes Spital, wo sich eine gemtitliche Rast anbietet. Danach geht
P es bergauf durch eine wunderschone Naturlandschaft bis zum Waldfriedhof Wechselland.
3 < / Hier bietet sich eine Abkurzung direkt nach Haberl an. Oder man folgt der Strecke noch
weiter bis zum Kegelplatz, anschliefend nach Haberl, mit Blick bis weit in die Steiermark
DREILANDERECK RUNDE a ZWISCHENZIELE:
Von Gotzendorf hinaus Richtung Burgenland flihrt diese Runde tber Felder und Wiesen o Spital
und eroffnet den wunderbaren Blick in die Bucklige Welt und ins Burgenland. Der Blickplatz = pita
Pedras Hoh ladt zum Verweilen und zum Genieféen des herrlichen Ausblickes ein. Danach e Waldfriedhof
gelangt man durch ein Waldsttick zum Dreilandereck, wo sich im Tal die Grenzen der : 1
Steiermark, Niederosterreich und dem Burgenland treffen. Auf einer Lichtung findet man den = (1 e Kegelplatz
Dreilanderstein. Von dort fuhrt ein sanfter Anstieg durch den Wald zurtick nach Loipersdorf und sso T | B 6
schlielich tiber Ulrichsdorf wieder zuriick nach Gétzendorf. i o0 1 2 3 4 5 6 7 8 Haberl
£ ZWISCHENZIELE: i r
] 0 Blickplatz 05 Pedras H6h - [+ i

. 3 ) S i

9 Dreilandereck
e Loipersdorf
o1 1 1.t ¢ 7+ @ urichsdorf

|aat

& Karnegg Runde ©® 06,15 km : ), _ ' Y2 & s
Blickplatz Karnegger Hoh (i O 165 km { | _

Hiasl auf da Hoh 2,00 km '1
Gesamtlinge: KARNEGG RUNDE 7,80 km 0 ” Sersitom e
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