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Informatlonsblatt der Marktgemeinde Dobl-Zwaring |

am Karfreitag,

dem 3. April 2026

im Ortszentrum von Dobl

Fur Speis und Trank sorgt die Gastronomie im Ortszentrum!

lhre Blrgermeisterin
Waltraud Walch
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+WILDKRAUTERWANDERUNG

MIT KRAUTER-GENUSS-BUFFET*
MIT ILONKA BENEDEK

Alle Wiesen, Berge und Hiigel sind Apotheken. Paracelsus

Lowenzahn, Gansebliimchen, Brennesseln & Co. im Friihling sind Superfood und Wald- und Wiesenarznei zu-
gleich. Die Wildkrauter sind reich an Vitalstoffen, versorgen uns nach den lichtarmen Wintermonaten mit neuer Kraft
und Energie und bringen unseren Stoffwechsel in Schwung. Bei einer Wildkrauterwanderung in der Umgebung lernen
sie essbare Krauter, Knospen, Bliten und deren Heilwirkungen unter meiner fachkundigen Begleitung kennen. Wir
sammeln einige davon, verarbeiten sie zu gesunden Power-Drinks, leckeren Snacks und vitalisierendem Kraut-
ersalz und genieBen gemeinsam die gesunden Kdostlichkeiten.

Mein Krauter-Wissen basiert auf Grundlagen der traditionell europaischen Heilkunde und verschiedenen, ganz-
heitlichen Weiterbildungen. Der Workshop ist flir Krauterinteressierte ohne Vorkenntnisse, sowie fur Krauterkundige
geeignet. Herren sind auch herzlich willkommen! Um Anmeldung wird erbeten.

Termin: 22, April 2026 von 16.30 bis 19.30 Uhr
Anmeldefrist: 15. April 2026
Treffpunkt: Gemeindeamt Dobl-Zwaring,

Marktplatz 1, 8143 Dobl-Zwaring
Anmeldung erbeten: gesundegemeinde@dobl-zwaring.gv.at
Workshop-Leitung: llonka Benedek
Materialkostenbeitrag: € 10,00 pro Person (direkt vor Ort zu bezahlen)

Dipl. Praktikerin der traditionell européaischen Heilkunde
Ganzheitliche Kunsttherapeutin &
Lebens- und Sozialberaterin

Nahere Informationen und Kontakt:
0650/4759059 oder bene@aon.at

Gesunde
Gemeinde ...

gemeinsam gestalten
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WIR HALTEN DOBL-ZWARING SAUBER!

JEDE(R) HELFER(IN) IST HERZLICH
WILLKOMMEN!

Die Marktgemeinde Dobl-Zwaring fiihrt zusammen mit der Berg- und Naturwacht,
Ortseinsatzstelle Lieboch sowie der Ortseinsatzstelle Kalsdorf den

FRUHJAHRSPUTZ am
SAMSTAG, dem 28. MARZ 2026 durch.

Treffpunkt: Bauhof Dobl (Dobl-Dorf 6, 8143 Dobl-Zwaring) und
Bauhof Dietersdorf (Dietersdorf 45, 8142 Dobl -Zwaring), jeweils um 9.00 Uhr

Fir diese Aktion werden verschlieBbare Millsammelsécke, Informationsfolder und Gewinnkarten zur Verfligung
gestellt.

Fiir die Teilnahme an diesem landesweiten Aktionstag gibt es schone Preise zu gewinnen.
Jede(r) Helfer(in) ist herzlich willkommen!

Die Frihjahrsputzaktion wird gegen Mittag beendet sein. Als Dankeschdn werden alle freiwilligen Helferlnnen
nach der Arbeit zu einer gemeinsamen Jause eingeladen.
Empfohlene Kleidung: Arbeitsbekleidung, festes Schuhwerk oder Stiefel, Arbeitshandschuhe

Hobby-, Kiinstler- &

Bauern Ostermarkt <¥ "1 1]
Samstag \fl!orctlz.-GottefT(-.leer
28. Marz ur die Tautkinder
0 Sonntag NS Die Taufkinder der letzten Jahre mit ihren
.. ’ 29 Mﬁrz = Familien sind besonders eingeladen!
% . Ostermontag, 6. April um 10:00 Uhr
in der Pfarrkirche Dobl
Bitte die Taufkerzen mitnehmen.
Auf Ihren Besuch freuen sich die Aussteller! Es feiert Diakon Johannes Chum mit uns.

P Auf euer Kommen freut sich
.. C 2 der Familienausschuss der Pfarre Dobl!
[
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ORTSVERSCHONERUNGS-

VEREIN MUTTENDORF

wird wieder das OSTERKREUZ
bei Familie Reissner (Finster),
Muttendorfberg 10, errichtet.

Bitte um helfende Hande!
Vereinsmitglieder und Per-
sonen, die gerne mithelfen
mochten oder wollen sind
herzlich eingeladen.

unsere Gemeinde

osterfeue,

DER LANDJUGEND DOBL

/" AM KARSAMSTAG

04.APRIL AB 19 UHR

NEBEN DEM ;
C SPORTPLATZ IN DOBL _,’f’

Stauden Spenden werden germe unter «
DB64 5489756 entgegengenommen | J
& 1

ZVE: B14940034

WEITERE VERANSTALTUNGSTERMINE

Blumenschmuckveranstaltung, 18.30 Gasthaus Rainer Petzendorf

Friihjahrsputz, 9.00 Uhr Bauhof Dobl und Bauhof Dietersdorf

Alteisensammlung, ab 8.00 Uhr, Léschgebiet FF Zwaring-Pols, FF Zwaring-Pdls
Feuerldscheriiberpriifung, 8.00 - 12.00 Uhr, Rusthaus FF Zwaring-Pdls,

Kirtag am Karfreitag, Ortszentrum Dobl, Mgde. Dobl-Zwaring
Osterkreuzaufstellen, Muttendorfberg, Fam. Reissner, 8.00 Uhr, OVV KG Muttendorf

Kreizhoazn mit Ausschank, 20.00 Uhr, Osterkreuzhiittn am Hollberg in Wuschan, Brauchtums-

Osterfeuer, 19.00 Uhr, neben der Sportanlage in Dobl, Landjugend Dobl

Kreizhoazn mit Ausschank, 20.00 Uhr, Osterkreuzhiittn am Hollberg in Wuschan, Brauchtums-

Wortgottesdienst mit den Tauffamilien der letzten 6 Jahre, 10.00 Uhr, Pfarrkirche Dobl

Ostereiersuche, 11.00 Uhr, Schul- und Pfarrwiese Dobl, OVP Dobl-Zwaring

Kreizhoazn mit Ausschank, 20.00 Uhr, Osterkreuzhiittn am Hollberg in Wuschan, Brauchtums-

SV Dobl : SV Heimschuh-Kitzeck, 19.00 Uhr, Sportanlage Dobl
6. K.O. Parallelbewerb, 15.00 Uhr, Feuerwehrhaus Zwaring-Pdls, FF Zwaring-Pols

Cocktailparty, 20.00 Uhr, Feuerwehrhaus Zwaring-Pdls, FF Zwaring-Pdls

MARZ
Freitag 27.03.
SV Dobl : SC Bad Gams, 19.00 Uhr, Sportanlage Dobl
Samstag 28.03.
FF Zwaring-Pdls
Ostermarkt, Hauslhof, 13.00 - 18.00 Uhr, OKB Dobl
Sonntag 29.03. Ostermarkt, Hauslhof, 9.00 - 17.00 Uhr, OKB Dobl
APRIL
Freitag 03.04.
Samstag 04.04.
verein Kreizhoaza
Sonntag 05.04.
verein Kreizhoaza
Montag 06.04.
Freitag 10.04. SV Dobl : FC Ligist, 19.00 Uhr, Sportanlage Dobl
Samstag 11.04.
verein Kreizhoaza
Freitag 24.04.
Samstag 25.04.
Sonntag 26.04.

Mittwoch 30.04.

Wanderritt, 7.00 Uhr, Reiterhof Pichler Wuschan 48, RFC Kainachtal
Maibaumaufstellen, 17.00 Uhr, GH Baumann in Dobl, Landjugend Dobl

Maibaumaufstellen, 17.00 Uhr, Riisthaus Zwaring, Landjugend Preding-Zwaring-Pdls

Weitere Infos unter www.dobl-zwaring.gv.at.
Angaben und Termine ohne Gewahr auf Vollstandigkeit.



