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KINDERKURSE   - Sommersemester 2019 
 
Das 2. Semester startet am Montag, den 04. März 2019 und endet am 
Samstag, den 29. Juni 2019. Onlineanmeldungen ausschließlich unter 
https://www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
Bei Entfall von Stunden gibt es keinen Anspruch auf Ersatzstunden!  
Die erste Stunde gilt als Schnupperstunde. Die Kinderkurse sind mit max. 15 Kindern pro Kurs begrenzt! 
Anmeldungen sind nur mit dem Einzahlungsnachweis gültig!!!!  
In der ersten Stunde ist das Erscheinen des Erziehungsberechtigten zur Kontakterfassung des Kindes 
erforderlich. 
Bankverbindung: Gesunde Gemeinde, AT75 3847 7000 0201 5279 
Anmeldeschluss für alle Kurse ist Freitag, der 22. Februar 2019! 
Telefonische Auskunft unter 0699/15211112 (Elisabeth Walter).  
 
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen, welche auf der Homepage www.dobl-zwaring.gv.at abrufbar sind. 
 
Turnen für Buben von 4 - 8 Jahre 
Buben haben viel Energie. Sie wollen sich messen und 
zeigen was sie können. Mit behutsamer Begleitung lernen 
sie in diesem Kurs verschiedene Ballspiele (Fuß-, Volley- 
oder Basketball) kennen. Aber auch Turngeräte, Fang- und 
Laufspiele sowie Staffelspiele werden in diesem Kurs nicht 
fehlen. Der Spaß am gemeinsamen Spiel, und nicht die 
Leistung und das Gewinnen, steht im Vordergrund. 
Kursleitung:  Omid Redjaian  
Ort:   Mehrzweckhalle der Gemeinde   
Zeit:    Montag, 16.30 - 17.45 Uhr  
Beginn:   04.03.2019 
Kosten:   € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 
 
 
Turnen für Buben von 9 - 14 Jahre 
Buben haben viel Energie. Sie wollen sich messen und 
zeigen was sie können. Mit behutsamer Begleitung lernen  
sie in diesem Kurs verschiedene Ballspiele (Fuß-, Volley- 
oder Basketball) kennen. Aber auch Turngeräte, Fang- und 
Laufspiele sowie Staffelspiele werden in diesem Kurs nicht 
fehlen. Der Spaß am gemeinsamen Spiel und nicht die 
Leistung und das Gewinnen steht im Vordergrund. 
Kursleitung:  Omid Redjaian  
Ort:   Mehrzweckhalle der Gemeinde   
Zeit:    Montag, 17.45 - 19.00 Uhr 
Beginn:   04.03.2019 
Kosten:   € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 
 
 
 
 
 

Ringeln, Rangeln und Raufen – Jungs und Mädchen 
(8 – 12 Jahre)  
Es werden die Kräfte erprobt und grundlegende 
Erfahrungen im Umgang mit körperlicher Nähe, 
persönlicher Distanz und gegenseitigem Respekt geübt. 
Auf spielerische Art und Weise können unter Regeln 
Grenzen ausgetestet werden. 
Kursleitung:   Omid Redjaian  
Ort:  Mehrzweckhalle Dobl    
Zeit:   Donnerstag, 16.30 – 18.00 Uhr 
Beginn:  07.03.2019 
Kosten:  € 25,00   pro Semester 
Anmeldung: www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 

 
Turnen für Mädchen von 4 - 14 Jahre 
Der Spaß an der Bewegung steht im Vordergrund bei 
diesem Kurs. Im Programm stehen neben der Bewegung 
zur Musik auch Ballspiele, Fang- und Laufspiele sowie 
Turnen auf den Geräten. 
Kursleitung:   Christiane Kirchengast/Dagmar Wechsler 
Ort:  Mehrzweckhalle der Gemeinde 
Zeit:                Freitag, 16.30 – 17.45 Uhr 
Beginn:          08.03.2019 
Kosten:          € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
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Einladung zum  
Dobler Kirta
am Karfreitag, dem  
18. April 2025 
im Ortszentrum von Dobl 
Für Speis und Trank sorgt die  
Gastronomie im Ortszentrum! 

Marktgemeinde
DOBL-ZWARING

Amtliche Mitteilung
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Informationsblatt der Marktgemeinde Dobl-Zwaring
UNSERE GEMEINDE
April 2025� Nr. 04/2025

Bürgermeisterin  
Waltraud Walch

Die Marktgemeinde Dobl-Zwaring bietet eine kostenpflichtige Abholung  
des Baum- und Strauchschnittes in haushaltsüblichen Mengen an. 

Anmeldung bitte bis längstens Freitag, 11. April 2025

-  Telefon:	 03136/521 11
-  Anfahrtspauschale:	 € 10,00 (Bezahlung bei Abholung)
-  Menge	 Volumen eines Autoanhängers (Max. 4m3)
-  Abholung	 Montag und Dienstag, 14. und 15. April 2025 
	 zwischen 08.00 – 16.00 Uhr

Das Material ist im Einfahrtsbereich Ihrer Liegenschaft zu lagern, die Zufahrt ist bitte zu gewährleis-
ten. Ebenso sollte, wenn möglich eine Person bei der Abholung anwesend sein. Weiterhin kann bei 
der landwirtschaftlichen Kompostierung von Stefan Pongratz in Dobl-Dorf 23a nach Abho-
lung eines € 10,00 Gutscheines im Marktgemeindeamt, Baum- und Strauchschnitt in haushaltsüb-
lichen Mengen angeliefert werden.  

ENTSORGUNGSMÖGLICHKEITEN  
FÜR BAUM- UND STRAUCHSCHNITT
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Komm	am	Samstag,	den	12.	April	2025,	
von	9.00	-11.30	Uhr		
zum	Bauhof	Dobl!		

Unsere	Singvögel	sind	wunderschön	anzusehen	und	außerdem	sehr	nützlich,	
denn	sie	sind	im	Garten	die	besten	natürlichen	Schädlingsvertilger!	

Rotkehlchen	 																																						Gartenrotschwanz	

Bei	diesem	Workshop	lernst	Du	vom	Stmk.	Berg-	und	Naturwächter	Konrad	Guggi	
viel	Wissenswertes	über	Singvögel	und	die	heimische	Tier-	und	Pflanzenwelt.	
Außerdem	baust	Du	einen	eigenen	Vogelnistkasten	für	Halbhöhlenbrüter	wie	
Rotkehlchen	und	Gartenrotschwanz	für	zu	Hause	und	bemalst	ihn	danach	kreativ	
mit	Naturlackfarben.	Zusätzlich	bekommst	du	ein	Infoblatt	für	zu	Hause	mit!		

Der Unkostenbeitrag pro Nisthilfe beträgt € 26,00, wovon die Gesunde Gemeinde Dobl-
Zwaring pro Hotel € 16,00 beisteuert. Für die Teilnehmer entfallen somit Kosten in 
Höhe von € 10,00.  

Die Anmeldefrist für diesen Workshop ist bis zum 09. April 2025 im 
Marktgemeindeamt Dobl-Zwaring, Tel: 0699/1521 1112 (Elisabeth Walter) oder unter 
der Mailadresse: gesundegemeinde@dobl-zwaring.gv.at  

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme! 
Gesunde Gemeinde Dobl-Zwaring

BBaauuee  uunndd  ggeessttaallttee  DDeeiinneenn  eeiiggeenneenn  
NNiissttkkaasstteenn  ffüürr  HHaallbbhhööhhlleennbbrrüütteerr!!  Komm	am	Samstag,	den	12.	April	2025,	
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ORTSVERSCHÖNERUNGSVEREIN MUTTENDORF 
Am Karsamstag, dem 19. April 2025 wird wieder das Osterkreuz  

bei Familie Reissner (Finster), Muttendorfberg 10, aufgestellt.  
Beginn 8 Uhr.

Bitte um helfende Hände! Vereinsmitglieder und Personen, die gerne mithelfen  
möchten oder wollen sind herzlich eingeladen.
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Leistung und das Gewinnen steht im Vordergrund. 
Kursleitung:  Omid Redjaian  
Ort:   Mehrzweckhalle der Gemeinde   
Zeit:    Montag, 17.45 - 19.00 Uhr 
Beginn:   04.03.2019 
Kosten:   € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 
 
 
 
 
 

Ringeln, Rangeln und Raufen – Jungs und Mädchen 
(8 – 12 Jahre)  
Es werden die Kräfte erprobt und grundlegende 
Erfahrungen im Umgang mit körperlicher Nähe, 
persönlicher Distanz und gegenseitigem Respekt geübt. 
Auf spielerische Art und Weise können unter Regeln 
Grenzen ausgetestet werden. 
Kursleitung:   Omid Redjaian  
Ort:  Mehrzweckhalle Dobl    
Zeit:   Donnerstag, 16.30 – 18.00 Uhr 
Beginn:  07.03.2019 
Kosten:  € 25,00   pro Semester 
Anmeldung: www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 

 
Turnen für Mädchen von 4 - 14 Jahre 
Der Spaß an der Bewegung steht im Vordergrund bei 
diesem Kurs. Im Programm stehen neben der Bewegung 
zur Musik auch Ballspiele, Fang- und Laufspiele sowie 
Turnen auf den Geräten. 
Kursleitung:   Christiane Kirchengast/Dagmar Wechsler 
Ort:  Mehrzweckhalle der Gemeinde 
Zeit:                Freitag, 16.30 – 17.45 Uhr 
Beginn:          08.03.2019 
Kosten:          € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
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 KKrrääuutteerr--WWoorrkksshhoopp  iinn  ddeerr  ggeessuunnddeenn  GGeemmeeiinnddee    
„Innerer Frühjahrsputz – Entschlackung im Frühjahr“ 

mit ILONKA BENEDEK 
Alle Wiesen, Berge und Hügel sind Apotheken. Paracelsus 

 

  

  

  

Nach dem langen Winter nutzen wir die erneuernden Krä�e der Frühlings-Wildkräuter, um 
unseren Stoffwechsel mit der Detox-Kur für zu Hause wieder in Schwung zu bringen und das 
Wohlbefinden zu verbessern. In meinem Workshop vermi�le ich Wissenswertes rund um 
vitalstoffreiche und ausleitend wirkende Wildkräuter, Wurzeln, Knospen und Gewürze und 
ihre vielfäl�gen Anwendungen für den inneren „Frühjahrsputz“. Gemeinsam stellen wir ein 
stoffwechselanregendes Wildkräuter-Detox-Oxymel her, Happy Leber-Kräuter-Essenzen, die 
der Leber beim Entgi�en helfen und das darmreinigende Kräuterpulver für die san�e, innere 
Reinigung. Mein Kräuter-Wissen basiert auf Grundlagen der tradi�onell europäischen 
Heilkunde, Weiterbildungen in Kloster-Medizin und Kräuter-Kosme�k. Die Teilnehmenden 
erhalten neben den hergestellten Kräuterprodukten umfangreiche Unterlagen mit Rezepten. 
Der Workshop ist für jede Frau, jedem Mann ohne Vorkenntnisse sowie für Kräuterkundige 
geeignet, denn man lernt bekanntlich nie aus. Um Anmeldung wird erbeten. 

Termin: 23. April 2025 von 18.00 bis 21.00 Uhr 
Anmeldefrist: 15. April 2025 
Ort: Gemeindeamt Dobl-Zwaring, Sitzungssaal 
Anmeldung erbeten:  gesundegemeinde@dobl-zwaring.gv.at 
Workshop-Leitung: Ilonka Benedek 
Materialkostenbeitrag: € 10,00 pro Person (direkt vor Ort zu bezahlen)  
 
 
 
                                                                       
                                            Dipl. Prak�kerin der tradi�onell europäischen Heilkunde  
                                        Ganzheitliche Kuns�herapeu�n & 
                                        Lebens- und Sozialberaterin  
 
                                         Nähere Informa�onen und Kontakt:  
                                         0650/4759059 oder bene@aon.at 



      unsere Gemeinde 4  

KINDERKURSE   - Sommersemester 2019 
 
Das 2. Semester startet am Montag, den 04. März 2019 und endet am 
Samstag, den 29. Juni 2019. Onlineanmeldungen ausschließlich unter 
https://www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
Bei Entfall von Stunden gibt es keinen Anspruch auf Ersatzstunden!  
Die erste Stunde gilt als Schnupperstunde. Die Kinderkurse sind mit max. 15 Kindern pro Kurs begrenzt! 
Anmeldungen sind nur mit dem Einzahlungsnachweis gültig!!!!  
In der ersten Stunde ist das Erscheinen des Erziehungsberechtigten zur Kontakterfassung des Kindes 
erforderlich. 
Bankverbindung: Gesunde Gemeinde, AT75 3847 7000 0201 5279 
Anmeldeschluss für alle Kurse ist Freitag, der 22. Februar 2019! 
Telefonische Auskunft unter 0699/15211112 (Elisabeth Walter).  
 
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen, welche auf der Homepage www.dobl-zwaring.gv.at abrufbar sind. 
 
Turnen für Buben von 4 - 8 Jahre 
Buben haben viel Energie. Sie wollen sich messen und 
zeigen was sie können. Mit behutsamer Begleitung lernen 
sie in diesem Kurs verschiedene Ballspiele (Fuß-, Volley- 
oder Basketball) kennen. Aber auch Turngeräte, Fang- und 
Laufspiele sowie Staffelspiele werden in diesem Kurs nicht 
fehlen. Der Spaß am gemeinsamen Spiel, und nicht die 
Leistung und das Gewinnen, steht im Vordergrund. 
Kursleitung:  Omid Redjaian  
Ort:   Mehrzweckhalle der Gemeinde   
Zeit:    Montag, 16.30 - 17.45 Uhr  
Beginn:   04.03.2019 
Kosten:   € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 
 
 
Turnen für Buben von 9 - 14 Jahre 
Buben haben viel Energie. Sie wollen sich messen und 
zeigen was sie können. Mit behutsamer Begleitung lernen  
sie in diesem Kurs verschiedene Ballspiele (Fuß-, Volley- 
oder Basketball) kennen. Aber auch Turngeräte, Fang- und 
Laufspiele sowie Staffelspiele werden in diesem Kurs nicht 
fehlen. Der Spaß am gemeinsamen Spiel und nicht die 
Leistung und das Gewinnen steht im Vordergrund. 
Kursleitung:  Omid Redjaian  
Ort:   Mehrzweckhalle der Gemeinde   
Zeit:    Montag, 17.45 - 19.00 Uhr 
Beginn:   04.03.2019 
Kosten:   € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 
 
 
 
 
 

Ringeln, Rangeln und Raufen – Jungs und Mädchen 
(8 – 12 Jahre)  
Es werden die Kräfte erprobt und grundlegende 
Erfahrungen im Umgang mit körperlicher Nähe, 
persönlicher Distanz und gegenseitigem Respekt geübt. 
Auf spielerische Art und Weise können unter Regeln 
Grenzen ausgetestet werden. 
Kursleitung:   Omid Redjaian  
Ort:  Mehrzweckhalle Dobl    
Zeit:   Donnerstag, 16.30 – 18.00 Uhr 
Beginn:  07.03.2019 
Kosten:  € 25,00   pro Semester 
Anmeldung: www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 

 
Turnen für Mädchen von 4 - 14 Jahre 
Der Spaß an der Bewegung steht im Vordergrund bei 
diesem Kurs. Im Programm stehen neben der Bewegung 
zur Musik auch Ballspiele, Fang- und Laufspiele sowie 
Turnen auf den Geräten. 
Kursleitung:   Christiane Kirchengast/Dagmar Wechsler 
Ort:  Mehrzweckhalle der Gemeinde 
Zeit:                Freitag, 16.30 – 17.45 Uhr 
Beginn:          08.03.2019 
Kosten:          € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
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im Hauslhof, Muttendorf – Dobl

Echte Handarbeit / Spezialitäten aus Bauernhand

Auf Ihren Besuch freuen sich die Aussteller!

Samstag 13-18 Uhr

12. April
Sonntag 9-17 Uhr 

13. April

Einladung 
zum 

Hobby-, Künstler- &  
Bauern Ostermarkt

 
WEITERE VERANSTALTUNGSTERMINE

APRIL
Freitag	 04.04. 	 SV Dobl : Groß St. Florian, 19.00 Uhr, Sportanlage Dobl
Samstag 	 05.04. 	 Frühjahrsputz Berg- und Naturwacht, 9.00 Uhr, Bauhöfe Dietersdorf und Dobl
Samstag	 12.04.	 Alteisensammlung, ab 8.00 Uhr, Löschgebiet FF Zwaring-Pöls, FF Zwaring-Pöls 
		  Feuerlöscherüberprüfung, 8.00 – 12.00 Uhr, FF Haus Zwaring-Pöls, FF Zwaring-Pöls 
	   	 Ostermarkt, Hauslhof, 13.00 – 18.00 Uhr, ÖKB Dobl 
Sonntag	 13.04.	 Ostermarkt, Hauslhof, 9.00 – 17.00 Uhr, ÖKB Dobl 
Freitag	 18.04.	 Kirtag am Karfreitag, Ortszentrum Dobl, Mgde. Dobl-Zwaring 
                                       	 SV Dobl : Ligist, 19.00 Uhr, Sportanlage, SV Dobl 
Samstag	 19.04. 	 Osterkreuzaufstellen, Muttendorfberg, Fam. Reissner, OVV KG Muttendorf 
		  Kreizhoazn mit Ausschank, 20.00 Uhr, Kreizhittn, Höllberg, 
		  Brauchtumsverein Kreizhoaza
		  Osterfeuer, 19.00 Uhr, Dobl,  Landjugend Dobl
Sonntag	 20.04.	 Kreizhoazn mit Ausschank, 20.00 Uhr, Kreizhittn Höllberg, 
		  Brauchtumsverein Kreizhoaza
Montag	 21.04.	 Ostereiersuchen, Schul- und Pfarrwiese, ÖVP Dobl-Zwaring 
Samstag	 26.04. 	 Kreizhoazn mit Ausschank, 20.00 Uhr, Kreizhittn Höllberg, 
		  Brauchtumsverein Kreizhoaza
    	                  	 Gratis Fahrrad Check, 10.00 – 13.00 Uhr, vor der alten Feuerwehr Dobl, Die Grünen 
Mittwoch	 30.04. 	 Maibaumaufstellen, 17.00 Uhr, GH Baumann, Landjugend Dobl 
		  Maibaumaufstellen, 16.00 Uhr, Feuerwehrhaus, Landjugend Preding-Zwaring-Pöls
 Weitere Infos unter www.dobl-zwaring.gv.at.
Angaben und Termine ohne Gewähr auf Vollständigkeit.


