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KINDERKURSE   - Sommersemester 2019 
 
Das 2. Semester startet am Montag, den 04. März 2019 und endet am 
Samstag, den 29. Juni 2019. Onlineanmeldungen ausschließlich unter 
https://www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
Bei Entfall von Stunden gibt es keinen Anspruch auf Ersatzstunden!  
Die erste Stunde gilt als Schnupperstunde. Die Kinderkurse sind mit max. 15 Kindern pro Kurs begrenzt! 
Anmeldungen sind nur mit dem Einzahlungsnachweis gültig!!!!  
In der ersten Stunde ist das Erscheinen des Erziehungsberechtigten zur Kontakterfassung des Kindes 
erforderlich. 
Bankverbindung: Gesunde Gemeinde, AT75 3847 7000 0201 5279 
Anmeldeschluss für alle Kurse ist Freitag, der 22. Februar 2019! 
Telefonische Auskunft unter 0699/15211112 (Elisabeth Walter).  
 
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen, welche auf der Homepage www.dobl-zwaring.gv.at abrufbar sind. 
 
Turnen für Buben von 4 - 8 Jahre 
Buben haben viel Energie. Sie wollen sich messen und 
zeigen was sie können. Mit behutsamer Begleitung lernen 
sie in diesem Kurs verschiedene Ballspiele (Fuß-, Volley- 
oder Basketball) kennen. Aber auch Turngeräte, Fang- und 
Laufspiele sowie Staffelspiele werden in diesem Kurs nicht 
fehlen. Der Spaß am gemeinsamen Spiel, und nicht die 
Leistung und das Gewinnen, steht im Vordergrund. 
Kursleitung:  Omid Redjaian  
Ort:   Mehrzweckhalle der Gemeinde   
Zeit:    Montag, 16.30 - 17.45 Uhr  
Beginn:   04.03.2019 
Kosten:   € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 
 
 
Turnen für Buben von 9 - 14 Jahre 
Buben haben viel Energie. Sie wollen sich messen und 
zeigen was sie können. Mit behutsamer Begleitung lernen  
sie in diesem Kurs verschiedene Ballspiele (Fuß-, Volley- 
oder Basketball) kennen. Aber auch Turngeräte, Fang- und 
Laufspiele sowie Staffelspiele werden in diesem Kurs nicht 
fehlen. Der Spaß am gemeinsamen Spiel und nicht die 
Leistung und das Gewinnen steht im Vordergrund. 
Kursleitung:  Omid Redjaian  
Ort:   Mehrzweckhalle der Gemeinde   
Zeit:    Montag, 17.45 - 19.00 Uhr 
Beginn:   04.03.2019 
Kosten:   € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 
 
 
 
 
 

Ringeln, Rangeln und Raufen – Jungs und Mädchen 
(8 – 12 Jahre)  
Es werden die Kräfte erprobt und grundlegende 
Erfahrungen im Umgang mit körperlicher Nähe, 
persönlicher Distanz und gegenseitigem Respekt geübt. 
Auf spielerische Art und Weise können unter Regeln 
Grenzen ausgetestet werden. 
Kursleitung:   Omid Redjaian  
Ort:  Mehrzweckhalle Dobl    
Zeit:   Donnerstag, 16.30 – 18.00 Uhr 
Beginn:  07.03.2019 
Kosten:  € 25,00   pro Semester 
Anmeldung: www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 

 
Turnen für Mädchen von 4 - 14 Jahre 
Der Spaß an der Bewegung steht im Vordergrund bei 
diesem Kurs. Im Programm stehen neben der Bewegung 
zur Musik auch Ballspiele, Fang- und Laufspiele sowie 
Turnen auf den Geräten. 
Kursleitung:   Christiane Kirchengast/Dagmar Wechsler 
Ort:  Mehrzweckhalle der Gemeinde 
Zeit:                Freitag, 16.30 – 17.45 Uhr 
Beginn:          08.03.2019 
Kosten:          € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
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Informationsblatt der Marktgemeinde Dobl-Zwaring
UNSERE GEMEINDE
Mai 2025� Nr. 06/2025

Bürgermeisterin  
Waltraud Walch

Die Energie Steiermark und Enery, zusammen mit der Marktgemeinde Dobl-Zwaring, bieten Ihnen 
die Möglichkeit, von einem exklusiven Stromtarif aus erneuerbarer Photovoltaik-Erzeugung zu profi-
tieren. Sparen Sie jetzt und gestalten Sie die Zukunft aktiv mit!

Mit dem Bau des Photovoltaik-Parks Dobl-Zwaring setzen wir auf nachhaltige Energie und laden Sie 
ein, Teil dieses Erfolgs zu werden. Nutzen Sie unsere Informationstermine, um mehr über die attrak-
tiven Stromtarife zu erfahren und Ihre Fragen zu klären.

Interessiert? Melden Sie sich jetzt an und sichern Sie sich Ihren Zugang zu günstigem, grünem 
Strom. Weitere Informationen und Details zur Anmeldung finden Sie nachfolgend.

Informations-Veranstaltung 
Donnerstag, 22. Mai 2025 
15.00/16.30/18.00 Uhr

Die Anmeldung zur Informations
veranstaltung erfolgt bitte im Bürger
service der Marktgemeinde unter der  
Tel. 03136/521 11 oder per Mail an  
gde@dobl-zwaring.gv.at

Vorabinformation zum Angebot: 
Tel: 0800 73 53 28 
Email: service@e-steiermark.com

Gemeinsam sparen und die Zukunft gestalten 
– greifen Sie zu und leisten Sie Ihren Beitrag zur 
Energiewende! 

GÜNSTIGER STROM AUS ERNEUERBARER  
ENERGIE – JETZT PROFITIEREN!
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hoffnungsVOLL

Miteinander

Sonntag, 18. Mai 2025  
um 9:00 Uhr
Festmesse mit Bischof 
Wilhelm Krautwaschl
mit Segnung und Besichtigung  
des neu renovierten Pfarrhofs 
und anschließender Agape

PFARRE DOBL IM 
SEELSORGERAUM
KAISERWALD
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30. April 2025

17:00 Uhr

Rüsthaus Zwaring
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WEITERE VERANSTALTUNGSTERMINE

MAI
Mittwoch	 30.04.	 SV Dobl : Hengsberg, 19.00 Uhr, Sportanlage Dobl, SV Dobl 
Sonntag	 04.05.	 Bibliothekskaffee, 9.30 Uhr, Bibliothek Dobl-Zwaring 
Samstag	 10.05.	 Lesung im Schlosshof, 17.00 Uhr, Schlosshof Dobl, Bibliothek Dobl-Zwaring
		  Firmung Hengsberg & Preding, Pfarrkirche Preding 
Donnerstag	15.05.	 Jahrespräsentation, 15.00 Uhr, Mehrzweckhalle, Sportunion Dobl-Zwaring 
Freitag	 16.05.	 Klassikkonzert Das Koehne Quartett, 19.30 Uhr, Gallerhof, DoZwa
		  SV Dobl : Wies, 19.00 Uhr, Sportanlage Dobl, SV Dobl 
		  Tag der offenen Tür & Musikschuleinschreibung, 15.00 – 17.00 Uhr, Sendergebäude
Samstag	 17.05.	 Familienrally, Sendergelände, Frauenbewegung Dobl 
Sonntag	 18.05.	� Eröffnungs- und Begegnungsfest mit Bischof Wilhelm Krautwaschl, Pfarrkirche Dobl, 

Pfarre Dobl
Samstag	 24.05.	 5. K.O. Parallelbewerb, 15.00 Uhr, Feuerwehrhaus Zwaring-Pöls, FF Zwaring-Pöls
		  Cocktailparty, 20.00 Uhr,  Feuerwehrhaus Zwaring-Pöls, FF Zwaring-Pöls
Sonntag	 25.05.	 Erstkommunion Dobl, 10.00 Uhr, Pfarrkirche Dobl, Pfarre Dobl 	
		  Das Härtel Quintett, Das8
Donnerstag	29.05.	 Tag der Jagd, 10.00 Uhr Winkelhof, Jagdverein Dobl 
Samstag	 31.05. 	 Firmung für den Seelsorgeraum Kaiserwald, Steinhalle Lannach, 9.00 und 11.30 Uhr
Sonntag 	 01.06.	 Firmung für den Seelsorgeraum Kaiserwald, Steinhalle Lannach, 10.00 Uhr
 Weitere Infos unter www.dobl-zwaring.gv.at.
Angaben und Termine ohne Gewähr auf Vollständigkeit.

GESUNDE GEMEINDE
DER 5 ELEMENTE GLÜCKSZYKLUS 
Qi Gong für Anfänger

FREITAG, 23. MAI 2025
SENDERSAAL, AM SENDERGRUND 15,  
8143 DOBL-ZWARING 
15.00 – 19.00 UHR

Möchtest du dir gerne selbst heilsame, bunte Zeit im Frühling schenken?
Dann tauche ein mit mir in die wunderbare Welt der 5 Elemente. Entde-
cke, wie 5 einfache Qi Gong Bewegungen deine Energie ins Fließen brin-
gen. Spüre, wie sie deinen Körper erfrischen und deine Seele beruhigen. 
Genieße kleine Selbstmassagen und Lebenspflegeübungen. Und erfahre 
bei einer geführten 5 Elemente Meditation tiefe Regeneration. Deine Ge-
sundheit und deine Lebensfreude können bei dieser Veranstaltung nach-
haltig gestärkt werden.

Bitte bring deine Matte, Meditationspolster falls vorhanden, bequeme 
Kleidung und Getränk mit. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. 
Kosten: €  68,00 � Ich freue mich sehr auf dich.

ANMELDUNG: 
0680/1200 503, 
aperl@inner-balance.at 

bis spätestens 16. Mai 2025. 

Andrea Perl
Qi Gong Trainerin
www.inner-balance.at


