
Laufen, Walken, Gehen für die ganze Familie ohne 
Zeitdruck für einen guten Zweck! Keine Zeitnehmung.  
Jede(r) aktive Teilnehmer:in erhält ein Essen & Getränk GRATIS!

 �8:00 - 8:45 Uhr:  
Nachnennung

 �9:00 Uhr: Start 
Laufen - Walken - Gehen

 �10:30 Uhr: Festakt  
Startnummernverlosung 
Kinderprogramm  
Rote Nasen Clown 
Musikalische Umrahmung 

Nenngeld (Startspende)
Erwachsene: 	 € 12,00
Kinder und Jugendliche 
(6-18 Jahre): 	 € 6,00
Familie (2 Erwachsene + 
mind. 1 Kind): 	 € 24,00

Start/Ziel: Volksschule Dobl,
Schulweg 2, 8143 Dobl-Zwaring

Anmeldungen: 
www.rotenasenlauf.at/laeufe
oder persönlich im Gemeindeamt
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UNSERE GEMEINDE

Bürgermeisterin  
Waltraud Walch



LAUFSTRECKE
Mit vorübergehenden verkehrsmäßigen 
Einschränkungen in diesen Bereichen zwischen
9:00 und 10:30 Uhr ist zu rechnen!

Kinder/
Walker

2,8 km 0:45 h 29 hm 29 hm 352 m 323 m

Strecke Dauer Aufstieg Abstieg Höchster 
Punkt

Tiefster 
Punkt

Läufer
4,8 km 0:45 h 31 hm 31 hm 353 m 323 m

Stecke Dauer Aufstieg Abstieg Höchster 
Punkt

Tiefster 
Punkt
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