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UNSERE GEMEINDE

Informationsblatt der Marktgemeinde Dobl-Zwaring

Oktober 2024

B T e

FREITAG,
11. OKT.
2024

BEGINN:
15.00 UHR

AM SENDER-
GRUND 16,
8143 DOBL=

ZWARING

Marktgemeinde

DOBL-ZWARING

Birgermeisterin Amtliche Mlttellung
Waltraud Walch

Nr. 15/2024

EINLADUNG 2-5

ZUR FEIERLICHEN EROFFNUNG

DES KINDERGARTENS UND DER
KINDERKRIPPE IN DOBL

NACH ERFOLGTEM ZU- UND UMBAU

Fur Speisen und Getranke sorgt die Marktgemeinde Dobl-Zwaring
und wird vom Elternverein der Volksschule Dobl unterstutzt.

Die Marktgemeinde Dobl-Zwaring freut sich auf lhr Kommen.

lhre Burgermeisterin
Waltraud Waich

Zugestellt durch Post.at
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- p Gesundhetl fiir die
esunae Steiermgrk!

suchtpravention

e | VIVID re

Gesundheit fiir die Steiermark! J

EINLADUNG

zum Vortrag

Schmerzen — Schwindel — Schlafstorungen
Passende Medikamente und hilfreiche Alternativen

Mag. Elisabeth Zeyringer (Apothekerin) &

Mag. Martina Derbuch-Samek
(VIVID Fachstelle fiir Suchtprivention)

Donnerstag, 10. Oktober 2024
18.30 - 20.00 Uhr

Sitzungssaal, Gemeindeamt
(Marktplatz 1, 8143 Dobl-Zwaring)

Im Anschluss 1ddt die Gesunde Gemeinde zu einem kleinen Imbiss!
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unsere Gemeinde

HEILKRAUTER-PRAXIS-VORTRAG IN DER GESUNDEN GEMEINDE
+SCHNELLE HILFE BEI BEGINNENDER ERKALTUNG*

mit ILONKA BENEDEK

Alle Wiesen, Berge und Hiigel sind Apotheken.
Paracelsus

Erstes Kratzenim Hals, rinnende Nase und Kopfschmerzen
sind meist bekannte Anzeichen einer beginnenden Erkal-
tung. In meinem gesundheitsfordernden Vortrag vermitt-
le ich praxisnahe, wie einfache Hausmittel und bewahrte
Krauteranwendungen, rechtzeitig eingesetzt, oft Wunder
wirken und Erkaltungen abwehren helfen. Mein Krauter-
Wissen basiert auf Grundlagen der traditionell europai-
schen Heilkunde, sowie Weiterbildungen in Kloster-Medi-
zin und Krauter-Kosmetik.

Sie lernen spezielle Heilkrauter mit entziindungswid-
rigen, antibiotischen und antiviralen Pflanzenwirkstof-
fen kennen und erfahren, wie sie damit wirksame Krau-
teranwendungen fir sich und die Familie herstellen
konnen. Neben Skripten mit Rezepten erhalten sie Kost-
proben von Salbei-Sole-Halswohl-Sprays, MadesuB-
Grippe-ade-Tropfen, BeifuB-Krauter-pulver und einen
Majoran-Engelwurz-Erkaltungsbalsam zum Mitnehmen.
Mein Vortrag ist fiir jede Frau, jeden Mann sowie flr Krau-
terkundige genauso geeignet, denn man lernt bekanntlich
nie aus. Um Anmeldung wird gebeten!
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23.Oktober 2024 von 18.30 bis 20.00
Uhr
11. Oktober 2024

Termin:

Anmeldefrist:

Ort: Gemeindeamt Dobl-Zwaring,
Sitzungssaal

Anmeldung: 0699/1521 1112 oder
elisabeth.walter@dobl-zwaring.gv.at

Leitung: llonka Benedek

Dipl. Praktikerin der traditionell européi-
schen Heilkunde

Ganzheitliche Kunsttherapeutin & Lebens-
und Sozialberaterin

Nahere Informationen und Kontakt:
0650/4759059 oder bene@aon.at

ORF
FURALLE

LANGE NACHTDER

EIN TICKET | HUNDERTE MUSEEN

SA | 5. OKT 2024

IN GANZ OSTERREICH AB 18:00 | LANGENACHT.ORF.AT

Besuchen Sie die beiden Museen in Dobl-Zwaring.
Das Museum im Sendergebéaude in Dobl hatebenso

geoffnet wie das Privatmuseum im Gallerhof.

KAPELLEN
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EINLADUNG

Die Agragemeinschaft
Dobl- Dorf,
ladt euch recht herzlich zur
Kapellen Segnung ein.

13. OKTOBER | 11:30 UHR

anschliefend laden wir zum
gemitlichen Beisammensein mit
Kastanien und Sturm ein.

FOr Speis und Trank ist »
gesorgt. N g
o “#

Agrargemeinschaft

X
Dobl-Dorf SR



DEINE STAMMZELLSPENDE KANN LEBEN RETTEN

RETTE AUCH DU
EIN LEBEN!

Eine Biirgerin aus Dobl-Zwaring braucht dringend
Stammzellen! Werde Stammzellspender: in.

Wenn DU zwischen 18 und 35 Jahren und
gesund bist, dann lass Dich jetzt typisieren und ins
Stammzellenregister eintragen!

EINFACHE REGISTRIERUNG
Die Registrierung dauert nur wenige Minuten.

unsere Gemeinde

DEIN WANGENAB-
STRICH KANN LEBEN RETTEN.

Typisierungsaktion in der Marktgemeinde
Dobl-Zwaring:

Freitag, 11.10.2024 ab 15 Uhr,

bei der Mehrzweckhalle in Dobl

S QY
* & Kinder-
Flohmarkt

des Elternvereines der 6ffentlichen VS Dobl

Am Samstag, 19. Oktober 2024
13:00 — 17:00 Uhr

Volksschule Dobl

WO: b
' Mehrzweckhalle

‘y/
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Spezialflohmarkt fir Baby-, Kinder- und

Schwangerschaftsartikel

Tischreservierungen per SMS unter 0664/47 67 052
(ACHTUNG: begrenzte Tischzahl)

Tischpreis: €6,-
Mit Kleiderstander (selbst mitzubringen)
oder Sprossenwand: €8,-

Fir Speis und Trank ist bestens gesorgt!

Der Reinerlés kommt den Kindern der VS Dobl zugute.

Der Elternverein der 6ffentlichen Volksschule Dobl I, |1

Elternverein
der éffentlichen Volksschule Dobl

freut sich auf Euer Kommen!

OCITIES

Mein Dobl-Zwaring. Meine App.

WEITERE
VERANSTALTUNGSTERMINE
OKTOBER
Freitag 11.10.  Eroffnung der Erweiterung des
Kindergartens in Dobl, 15:00 Uhr
Freitag 11.10. SV Dobl gegen SV Flavia Solva,
19.00 Uhr, Sportplatz Dobl, SV Dobl
Freitag 11.10. Konzert mit Alpkan, 19.30 Uhr
Sendersaal, DoZwa
Samstag 12.10.  Kinder-Kreativwerkstatt und Aus-
stellung von Kunsthandwerk
15.00 Uhr, Finissage 18.00 Uhr, Sen-
der Dobl, DoZwa - Kultur verbindet
Samstag  19.10.  Kinderflohmarkt mit Sturm und
Kastanien, 13.00 — 17.00 Uhr,
Mehrzweckhalle, EV VS Dobl
Samstag  19.10.u. Kleintierausstellung ST8 Graz
Sonntag  20.10  und Umgebung, Bauhof
Diestersdorf, Kleintierzuchtverein
Mittwoch 23.10.  Vortrag ,Schnelle Hilfe bei
beginnender Erkaltung*
mit llonka Bendek, 18.30 Uhr,
Sitzungssaal Gemeindeamt,
Gesunde Gemeinde Dobl-Zwaring
Freitag 2510. SV Dobl gegen Bad Schwanberg,
19.00 Uhr, Sportplatz Dobl, SV Dobl
Samstag  26.10.  Familienwandertag, 13.00 Uhr

kleiner Marktplatz Preding,
LJ Preding-Zwaring-Pdls



