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KINDERKURSE   - Sommersemester 2019 
 
Das 2. Semester startet am Montag, den 04. März 2019 und endet am 
Samstag, den 29. Juni 2019. Onlineanmeldungen ausschließlich unter 
https://www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
Bei Entfall von Stunden gibt es keinen Anspruch auf Ersatzstunden!  
Die erste Stunde gilt als Schnupperstunde. Die Kinderkurse sind mit max. 15 Kindern pro Kurs begrenzt! 
Anmeldungen sind nur mit dem Einzahlungsnachweis gültig!!!!  
In der ersten Stunde ist das Erscheinen des Erziehungsberechtigten zur Kontakterfassung des Kindes 
erforderlich. 
Bankverbindung: Gesunde Gemeinde, AT75 3847 7000 0201 5279 
Anmeldeschluss für alle Kurse ist Freitag, der 22. Februar 2019! 
Telefonische Auskunft unter 0699/15211112 (Elisabeth Walter).  
 
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen, welche auf der Homepage www.dobl-zwaring.gv.at abrufbar sind. 
 
Turnen für Buben von 4 - 8 Jahre 
Buben haben viel Energie. Sie wollen sich messen und 
zeigen was sie können. Mit behutsamer Begleitung lernen 
sie in diesem Kurs verschiedene Ballspiele (Fuß-, Volley- 
oder Basketball) kennen. Aber auch Turngeräte, Fang- und 
Laufspiele sowie Staffelspiele werden in diesem Kurs nicht 
fehlen. Der Spaß am gemeinsamen Spiel, und nicht die 
Leistung und das Gewinnen, steht im Vordergrund. 
Kursleitung:  Omid Redjaian  
Ort:   Mehrzweckhalle der Gemeinde   
Zeit:    Montag, 16.30 - 17.45 Uhr  
Beginn:   04.03.2019 
Kosten:   € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 
 
 
Turnen für Buben von 9 - 14 Jahre 
Buben haben viel Energie. Sie wollen sich messen und 
zeigen was sie können. Mit behutsamer Begleitung lernen  
sie in diesem Kurs verschiedene Ballspiele (Fuß-, Volley- 
oder Basketball) kennen. Aber auch Turngeräte, Fang- und 
Laufspiele sowie Staffelspiele werden in diesem Kurs nicht 
fehlen. Der Spaß am gemeinsamen Spiel und nicht die 
Leistung und das Gewinnen steht im Vordergrund. 
Kursleitung:  Omid Redjaian  
Ort:   Mehrzweckhalle der Gemeinde   
Zeit:    Montag, 17.45 - 19.00 Uhr 
Beginn:   04.03.2019 
Kosten:   € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 
 
 
 
 
 

Ringeln, Rangeln und Raufen – Jungs und Mädchen 
(8 – 12 Jahre)  
Es werden die Kräfte erprobt und grundlegende 
Erfahrungen im Umgang mit körperlicher Nähe, 
persönlicher Distanz und gegenseitigem Respekt geübt. 
Auf spielerische Art und Weise können unter Regeln 
Grenzen ausgetestet werden. 
Kursleitung:   Omid Redjaian  
Ort:  Mehrzweckhalle Dobl    
Zeit:   Donnerstag, 16.30 – 18.00 Uhr 
Beginn:  07.03.2019 
Kosten:  € 25,00   pro Semester 
Anmeldung: www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
 

 
Turnen für Mädchen von 4 - 14 Jahre 
Der Spaß an der Bewegung steht im Vordergrund bei 
diesem Kurs. Im Programm stehen neben der Bewegung 
zur Musik auch Ballspiele, Fang- und Laufspiele sowie 
Turnen auf den Geräten. 
Kursleitung:   Christiane Kirchengast/Dagmar Wechsler 
Ort:  Mehrzweckhalle der Gemeinde 
Zeit:                Freitag, 16.30 – 17.45 Uhr 
Beginn:          08.03.2019 
Kosten:          € 25,00 pro Semester 
Anmeldung:  www.dobl-zwaring.gv.at/gesunde-gemeinde 
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Informationsblatt der Marktgemeinde Dobl-Zwaring
UNSERE GEMEINDE
April 2023� Nr. 04/2023

Bürgermeisterin  
Waltraud Walch

Einladung zum Dobler Kirta
am Karfreitag, dem 7. April 2023 
im Ortszentrum von Dobl 
Für Speis und Trank sorgt die Gastronomie im Ortszentrum! 

Ankündigung für
Samstag, dem 1. April 2023:

FREIWILLIGE 
FEUERWEHR ZWARING-PÖLS

Ab 8:00 Uhr
Alteisensammlung

in den Ortschaften Zwaring, Dietersdorf, Fading, Steindorf, Pöls, Wuschan und Lamberg
Bitte richten Sie ausschließlich Alteisen an abholbereiten Plätzen. Autowracks, Reifen, Kühlschränke, etc. 
werden von der Feuerwehr nicht mitgenommen.

Von 8:00 – 12:00 Uhr
Feuerlöscherüberprüfung

beim Feuerwehrhaus in Zwaring
Das Prüfungsintervall für Feuerlöscher beträgt 2 Jahre. Es besteht auch die Möglichkeit, Feuerlöscher, 
Löschdecken und Heimrauchmelder zu erwerben.

Das Kommando der Freiwilligen Feuerwehr Zwaring-Pöls
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GEFÖRDERTES E-BIKE FAHRSICHER-
HEITSTRAINING FÜR BÜRGER:INNEN 50+ 

Wann:	Samstag, 6. Mai 2023 von 9.00 – 11.00 Uhr
Wo:	 Sendervorplatz, Am Sendergrund 15, 8143 Dobl-Zwaring
	 Mindestanzahl 10 Personen

Mitzubringen: festes Schuhwerk, eigenes E-Bike und eigenen Radhelm 

Falls kein eigenes E-Bike und/oder Helm vorhanden, so wird dies kostenlos zur 
Verfügung gestellt. 

Kosten: �Für TeilnehmerInnen über 50 Jahre – kostenlos,  
für TeilnehmerInnen unter 50 Jahre € 20,00 Selbstbehalt pro Person  
(Bezahlung am Kurstag vor Ort) 

Die RadfahrlehrerInnen �kommen bei jedem Wetter zum abgesperrten Übungs-
platz. Falls aufgrund von schlechten Witterungsbedingun-
gen kein Radfahren möglich sein sollte, werden Rad- und 
Helmchecks durchgeführt, sowie Theorieinhalte vermittelt. 
Für Praxiseinheiten wird dann ein Ersatztermin gefunden. 

Leih E-Bikes �werden in Ausnahmefällen kostenlos zur Verfügung gestellt –  
bitte bei Anmeldung angeben, ob Sie eines benötigen. 

Anmeldung bitte vorab: �gesundegemeinde@dobl-zwaring.gv.at oder telefonisch 
unter 0699/1521 1112 

Anmeldeschluss: Montag, 24. April 2023 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim gemeinsamen Fahrsicherheitstraining auf unse-
rem Parkour und lassen Sie sich von den Trainer:innen in Sachen Fahrtechnik und Si-

cherheit beraten. 

Eine Aktion der Gesunden Gemeinde Dobl-Zwaring
Omid Redjaian

Vorsitzender der Gesunden Gemeinde Dobl-Zwaring
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SMARTPHONE-EINSTEIGER:INNEN-
KURS FÜR SENIOR:INNEN 60+
In diesem Einsteiger:innen-Kurs erlernen Sie die Grundkompetenzen im Umgang mit 
dem Smartphone (telefonieren, Nachrichten schreiben, Fotos, E-Mail, verschiedene 
Apps nutzen usw.). 

Do., 04. Mai 2023 / Do., 11. Mai 2023 / Mi., 17. Mai 2023
 jeweils 14:00-16:00 Uhr

BITTE NEHMEN SIE IHR SMARTPHONE 
MIT.

Ort: Marktgemeinde Dobl-Zwaring, 

Sitzungssaal, Marktplatz 1, 8143 Dobl-Zwaring

ANMELDESCHLUSS: 

MITTWOCH, 26.04.2023

MindesteilnehmerInnenzahl: 8 Personen

Kosten: Dreiteiliger EinsteigerInnenkurs: € 60,-

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN:
Elisabeth Walter: 0699/1521 1112 
elisabeth.walter@dobl-zwaring.gv.at
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WEITERE VERANSTALTUNGSTERMINE

APRIL

Samstag	 01.04.	 Alteisensammlung der FF Zwaring-Pöls, ab 8.00 Uhr

Samstag	 01.04.	 Ostermarkt im Hauslhof, Muttendorf,  13.00-18.00Uhr 

Sonntag	 02.04. 	 Ostermarkt im Hauslhof, Muttendorf,  9.00-17.00 Uhr

Freitag	 07.04.	 SV ‘‘TIBA AUSTRIA‘‘ Dobl – USV Ragnitz, 19.00 Uhr

Samstag	 08.04.	 Osterfeuer, Landjugend Dobl, 19.00 Uhr 

Montag 	 10.04.	 Ostereiersuchen, Schul- und Pfarrwiese Dobl, 11.00 Uhr

Samstag	 22.04.	 Kindertheater Quasi Quasar; Mehrzweckhalle, 15.00 Uhr

15:00 Uhr Einlass ab 14:00 Uhr
Mehrzweckhalle Dobl

Samstag, 22.04.2023 
 Eintritt: € 6.- 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an EV.VS.Dobl@gmx.at

   Auf Euer Kommen freut sich der


