alpenverein @ Sektion Kirchbach

kirchbach

Checkliste - Ausrustung fur Bergtouren
Hochtour - Gletschertour

Bekleidung / Sonnenschutz / Notfallausriistung, Verpflegung

Proviant, Taschenmesser, Musliriegel

Getranke, Brausetablette, Getrankeflasche, eventuell Thermosflasche

Knochelhohe Wanderschuhe, Tagesrucksack

Ausweis, Geld

Personliche Medikamente

Pullover, Anorak, Windjacke, Touren od. Berghose, Socken, Fleecejacke

Sonnenbrille, Sonnencreme, Schirmkappe, Handschuhe, Haube, Hut, Buff

Hohenmesser (uhr), Kompass, Karte, Fuhrer, GPS

Erste Hilfe Set, Alu Rettungsdecke, Handy mit Ladekabel, Speicherkarte

Signalpfeife, 2 Mann-Biwaksack, Taschenlampe

Regenschutz, Uberhose, Rucksackhiille

Klopapier, Taschentlcher

Fotoapparat, Fernglas

zusatzlich fiir Wochenendtouren

Reservewasche, Waschzeug

Huttenschlafsack, Hittenschuhe, Stirnlampe, Huttenbekleidung

Notproviant

zusatzlich fiir Hochtouren, Eistouren und Gletschertouren
x >> Standardausrustung

X | Steigeisenfeste Bergschuhe oder Bergstiefel

Brust und Sitzgurt oder Klettergurt, Gamaschen, Rucksack min. 40 Liter




XL IXE 1} X

Bandschlingen, Prusikschlingen, Reepschnire min. 3 Stlck
Eispickel ca. 60 cm

Steigeisen mit Antistollplatte

Einfachseil mind. 50 m

HMS Karabiner, Eisschrauben, Klemmkeile, Abseilachter
Gletscherbrille

Steinschlaghelm

Tourenstocke faltbar

Hilfreiche Ausriistung

Schuhbander, Powerbank

Leukoplast, Schreibzeug, Feuerzeug, Streichhdlzer, Kerze

Diese Ausrlstungsliste dient als Hilfestellung fir Wander - Bergtouren
ohne Gewahr !!!
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