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Liebe Gemeindebirgerinnen und Gemeindebdirger,

mit der ersten Gemeindeaussendung im neuen Jahr 2026 wiinsche ich Ihnen allen Gesundheit, Zuversicht und
einen guten Start ins neue Jahr. Gesundheit bleibt auch heuer ein zentrales Thema — sei es durch
Vorsorgeangebote, Bewegung oder ein lebenswertes Umfeld, das unser Wohlbefinden starkt.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Mobilitdt in unserer Gemeinde. Gut abgestimmte 6ffentliche Angebote
und nachhaltige Lésungen sollen es ermoglichen, flexibel und umweltbewusst unterwegs zu sein. Damit eng
verbunden ist unser klares Bekenntnis zur Nachhaltigkeit: Wir wollen verantwortungsvoll mit Ressourcen
umgehen und gemeinsam Schritte in Richtung einer zukunftsfahigen Gemeinde setzen.

In diesem Zusammenhang mochte ich auch die bereits stattgefundene Informationsveranstaltung zur
Teilnahme an unserer Energiegemeinschaft erwdahnen. Das groe Interesse hat gezeigt, wie wichtig dieses
Thema ist. Besonders erfreulich ist, dass wirklich jede und jeder teilnehmen kann — unabhangig davon, ob man
liber eine eigene Photovoltaik-Anlage verfligt oder nicht. Gemeinsam kdnnen wir regional erzeugte Energie
nutzen, Kosten sparen und das Klima schiitzen.

Ich danke Ihnen fiir Ihr Engagement und lhre Verbundenheit mit unserer Gemeinde und freue mich auf ein
gemeinsames, positives Jahr 2026.

Herzlichst,

Tl

Euer Birgermeister Jirgen Konrad
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Heizélsammelbestellung

Heizol: Premium Ultratherm € 101,90 pro 100 Liter (inkl. MwSt)
zuzgl. € 49,80 Tankwagengebiihr

Nachdem zum jetzigen Zeitpunkt der Pelletspreis noch keine moderate Preisstabilitat
aufweist, werden wir Sie Ende Februar nochmals informieren, wie sich die Marktlage
dahingehend verandert hat.

Ihre Bestellung muss bis spatestens Freitag, 20.02.2026, 12.00 Uhr im Gemeindeamt
abgegeben werden. Den Bestellabschnitt konnen Sie in den Postkasten der Gemeinde
(rechts vom Eingang) einwerfen oder per E-Mail Gibermitteln.

Es werden KEINE TELEFONISCHEN BESTELLUNGEN ANGENOMMEN ! Bestellungen werden
nach Einlangen gereiht. Sollte das Maximalkontingent von 150.000 Liter bereits vor dem
Annahmeschluss aufgebraucht sein, kénnen leider keine weiteren Bestellungen mehr
angenommen werden. Die Lieferung des Heizéles erfolgt ab April 2026

Die Gemeinde St. Oswald b. PIl. Gibernimmt keine Gewahr lber die Héhe der Preise!

X< >

Bestellung

Vor- und Zuname:

Anschrift:

Telefon:

o lIch bestelle Liter Premium Ultratherm Heizol

St. Oswald b. Pl. am Unterschrift
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Um unseren Biirgerlnnen die Antragstellung fiir einen neuen Reisepass zu erleichtern,
bieten wir wieder folgende Aktion als Biirgerservice an:

EU-Passbild (gultig flir Reisepass, Fuhrerschein, Personalausweis, ID Austria), als Vorortaktion von

,Katrin Fuxjager-Fotografie” aus St. Oswald b. PI.!

Frau Fuxjager ist am Donnerstag, 12. Marz 2026 von 16.00 bis 17.30 Uhr im Gemeindeamt

St. Oswald b. PI. und fertigt Ihre Passbilder an. Der Preis von € 12,00 fiir 4 Passfotos ist an diesem Tag direkt bei ihr in
bar zu bezahlen.

Gleichzeitig konnen wir auch Ihren Reisepass- oder Personalausweisantrag im Gemeindeamt bearbeiten. Zusatzlich
kénnen Sie auch lhre ID-Austria kostenlos beantragen. Fiir die Beantragung der ID-Austria muissen Sie ihr Handy
(tauglich fur Fingerprint oder Face-ID) mitbringen.
Den neuen Reisepass/Personalausweis erhalten Sie ca. 2 Wochen nach Beantragung per Post.
Was brauche ich fir einen neuen Reisepass/Personalausweis?

e Alter Reisepass/Personalausweis

e 1 Passfoto (nicht alter als 6 Monate)

e Wenn sich gegentliber dem alten Pass nichts gedndert hat,

sind keine weiteren Dokumente notwendig!

ktion
m Gemeindeamt

e Reisepass ab dem 12. Lebensjahr € 112,00

e Kinderreisepass (2-12 Jahre) € 44,00

e Personalausweis ab dem 16. Lebensjahr € 91,00
e Personalausweis bis zum 16. Lebensjahr € 39,00

Die Gebihren sind bei Antragstellung in bar zu bezahlen. Bei Antragstellung fiir mdj. Kinder muss ein
Erziehungsberechtigter (mit Ausweis) mit ins Gemeindeamt kommen. Sie kénnen natiirlich auch nur die Passbilder
anfertigen lassen und den Antrag fiir Reisepass/Personalausweis zu einem spateren Zeitpunkt stellen. Beachten Sie
aber bitte, dass die Passbilder bei Antragstellung nicht alter als 6 Monate sein dirfen.

BRUSTGESUNDHEIT IM FOKUS

Brustgesundheit betrifft Frauen in jedem Alter.
Typgerechte Ernahrung und essentielle Nahrstoffe tragen zur
Pravention von Zivilisationskrankheiten bei - und sind gerade fir die
Brustgesundheit so wichtig.

BRUSTGESUNDHEIT IM FOKUS

Brustgesundheit betrifft Frauen in jedem Alter.
In verstandlicher und wertschatzender Atmosphare erhalten Sie
fundierte Informationen, praktische Tipps und Raum fur Fragen,
alltagsnah und ohne Tabus.

Vortrag und Workshop fiir Frauen Wo? Erndhrung als aktive Préavention
Vortrag am 03.03.2026 10:00 LTI ELE '
Brustgesundheit - Wissen, das starkt Haus der Vereine, Yortrag am 24.03.2026 10:00
« Aufbau und Funktion der Brust St. Oswald 104, uber il ) T ) Wo?
« Verdnderungen wahrnehmen und einordnen 8113 St. Oswald bei e in I.VI uelle Erndhrung (nicht fur alle ist das ;
* Pravention und Friherkennung Plank th Gleiche gesund) Haus der Vere|ne:
« Zeit fiir Fragen und Austausch Gl SEUREY e Pravention von Zivilisationskrankheiten mit St. Oswald 1 04’
(Dauer: ca. 60 Minuten + Fragerunde) Workshop: alltaglicher Erndhrung Id bei
Foyer der e Zeit fur Fragen und Austausch 8113 St. Oswa €l
Workshop am 17.03.2026 09:00 StraRenglerhalle; (Dauer: ca. 60 Minuten + Fragerunde) Plankenwarth

.Touch Yourself” - die Brust bewusst kennenlernen
* Wie flhlt sich meine Brust ,normal” an?
* Methode zur Brustselbstuntersuchung

Hauptplatz 1
8111 Judendorf- Wann?

+ Uben an speziellen Brustmodellen StralRengel -
« die Verdnderungen der Brust im Zyklus und Leben Wann? 24.03.2026 10:00
* Austausch in geschlitztem Rahmen
« Starkung von Kérperbewusstsein und Vortrag:
Gesundheitskompetenz 03.03.26 10:00
(Dauer: bis zu 3 Stunden, je nach workshop:

Teilnehmerinnenanzahl) 17.03.26 09:00

i ina Kéni Anmeldung bei den Mit Anita Helmlinger Anmeldung bei den
Mitkatharinalkoniz1BSC ng A (Die Miillerin | Erndhrungsberatung) . 8

* Diplomierte Gesundheits- Communn:y Nurses e Dipl. TCM-Ernahrungsberaterin Communlty Nurses

/ und Kt"anlfgnpfleger\n . Community Nurses ’[ | e Expertin fur Stoffwechseltypen & Community Nurses

" * Expertin fir selbstbestimmte +43 3124/51300-750 (s \& ) Darmgesundheit +43 3124/51300-750
Brustgesundheit cn@gratwein-strassengel,gv.at k/‘) J e Expertin fUr essentielle cn@gratwein-strassengel.gv.at

* zert. MammaCare® Trainerin fl Nahrstoffe
www.katharinakoenig.at ww.tcm-muellerin.at

 Gesuntic and Pleae NexiGenerationEU > Geundhtt na e NextGenerationEU

@ Das Land No Fmanzlen von der BRA Gemeinde St Oswald q |Das Land 9 Flnanzlert von der Gemeinde St Oswald [ LIk
Steiermark (p Europiischen Union GFatW@Iﬂ StraBenge\ Wy Do Plankenwarth Steiermark (D Européischen Union Gratweln StraBengeI ' bes Plankenwarth |
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Liebe Gemeindebrger:innen! Gsund in Oswald Termine bis Ostern

s Gsug_.rp

Eine Vision, 9 Vortragende, die Oswald

es sich zum Ziel gesetzt haben,
das Gesundheitsbewusstsein in
Oswald zuwecken und zu starken.

In unserer Initiative ,Gsund in
Oswald} werden wir Vortragen-
de Euch verschiedenste Bere-
iche prasentieren, wie wir unsere
Gesundheit gemeinsam stérk-
en kénnen: und dafiir stellen wir
uns in den nachsen zwei Monat-
en bei unseren Veranstaltungen
GRATIS in den Dienst der Sache!

Es warten Kkostenlose Vor-

27.2.2026 18.30 Uhr Turnsaal: Samadi Roswitha:
“Spannung, Entspannung. Wieder die Mitte finden. Es wird
gelibt!" Ladies only!

Anmeldung unter: 0664/3406634 oder info @negardesign.at

3.3.2026 18.00 Uhr Vereinsheim: Veselka Angela
"Heilfasten & Energetik

Ein Zusammenspiel zwischen Kdrper, Geist und Seele”
Anmeldung unter: 0664/5446404 oder info @ ichfaste.at

10.3.2026 18.00 Uhr Vereinsheim: Fux Michaela

“Wie Neugeboren - Fasten mit Krdutertees & Basensuppe,
Teeverkostung und Rezepte”

Anmeldung unter: 0676/3924739 oder office @ sonnenfrosch.at

18.3.2026 18.30 - ca 21 Uhr Turnsaal: Sattler Veronika

"Reise ins gesund sein - ganzheitliche Gesundheitshelferlein
aus Stidamerika und Indien: Rohcacao - Cacaoceremonie,
Nadi Shodhana ,Yoga Nidra "

Anmeldung unter: 0664/5190419 per WhatsApp oder Telegram

trage, = Workshops,  Verkos-
tungen und viel Empathie auf
Euch, um etwas zu bewegen!

Néaheres findet ihr auf Facebook :
www.facebook.com/gsundinoswald

OF S0,
= 3
:

24.3.2026 18.00 Uhr Vereinsheim: Spatt Stefan
“Besser atmen - leichter bewegen.

Atmung als Schlissel fir einen gesunden Ricken.”
Anmeldung unter: 0650/6605181 per SMS erbeten!

o J

Wildbachbegehung 2026

Unsere Gemeinde ist laut Forstgesetz 1975 § 101 dazu verpflichtet, mindestens einmal jahrlich alle gefahrdeten Wildbache
im Gemeindegebiet erkunden zu lassen und das Bachbett sowie den ndheren Uferbereich auf Veranderungen bzw. auf
Beeintrachtigungen des Abflussbereichs (Holzablagerungen, Holzverklausungen, umgestiirzte Baume, verlandete
Durchlasse etc.) zu kontrollieren. Angesichts der zunehmenden Haufigkeit und Intensitdit von
Starkniederschlagsereignissen sowie der daraus resultierenden erhéhten Abflussmengen und mdéglichen Murenabgangen
stellt dies eine entscheidende MalRnahme zum Schutz und zur Sicherheit unserer Bevolkerung und ihres Eigentums dar.

In unserer Gemeinde wird die Wildbachbegehung 2026 von einem Expertenteam der Firma umwelterkundung.at
durchfiihrt. Im Zeitraum 2026 (Friihjahr/Sommer) werden alle relevanten Wildb&che und Schutzbauwerke kontrolliert und
Uiberpriift. Die vorgefundenen Ubelstinde werden dokumentiert und den Grundstiickseigentiimerinnen anschlieRend
schriftlich mitgeteilt. Diese sind dazu aufgefordert, Holz oder andere den Wasserlauf hemmende Gegenstinde
ehestmoglich zu beseitigen. Wir bitten die Wald- und Grundstlickseigentiimerlnnen im Eigeninteresse bereits vor der
Begehung bestehende Ablagerungen im ufernahen Bereich zu entfernen.

Im Sinne der Gefahren- und Katastrophenpravention ersuchen wir die Birgerlnnen der Gemeinde, die Wildbachbegehung
zu unterstiitzen, indem den Mitarbeiterlnnen der Firma umwelterkundung.at uneingeschrankter Zugang zu allen
Wildbichen erméglicht wird (z. B. durch das Offnen von Schranken an Forstwegen) und festgestellte Mangel
schnellstmoglich beseitigt werden.

Wir danken sehr herzlich!




