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DIE ZEITSPENDER!



Unsere Grundsätze
Wir sprechen alle Menschen in Fürs-
tenfeld an – egal ob jung oder alt. Die 
Leistungen unserer Freiwilligen der 
„FÜRstenFREUNDE“-Initiative werden 
ausschließlich für Privatpersonen er-
bracht und sind kostenlos. Anfallende 
Materialkosten sind vom Hilfesuchen-
den zu tragen. Wir stehen in keiner 

Konkurrenz zu bestehenden Organi-
sationen und Betrieben. Es werden 
keine gewerblichen Tätigkeiten über-
nommen. 

Alle Informationen und Daten werden 
vertraulich behandelt – Datenschutz.

Unsere Ehrenamtsbörse 
in der Stadtgemeinde 

Fürstenfeld soll Begegnungen 
von Menschen ermöglichen, die 
ihre Zeit und Hilfe freiwillig und 
kostenlos anderen anbieten. 
In gleicher Weise wollen wir 
Menschen, die diese Zeit und 
Hilfe in Anspruch nehmen 
möchten, begegnen!“

Zeitspender



Die Idee zur Initiative „FÜRsten-
FREUNDE“ wurde im Jahr 2012 im 
Rahmen des Projektes „LebensWERTe 
Region Fürstenfeld“ von den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern der Initia-
tivgruppe in Fürstenfeld entwickelt. 
Die Fürstenfeld unterstützt diese Ini-
tiative in hohem Maße.

Die Ehrenamtsbörse in der Stadtge-
meinde Fürstenfeld soll Begegnungen 
ermöglichen. Begegnungen von Men-
schen, die ihre Zeit & Hilfestellungen 
freiwillig & kostenlos anderen anbie-
ten. Begegnungen von Menschen, die 
diese Zeit & Hilfestellungen in An-
spruch nehmen möchten. Dies alles 

unter dem Motto: „Ehrenamt ist Eh-
rensache“.

Ziel der „FÜRstenFREUNDE“ war und 
ist es, „Zeitspender“ – Menschen zu-
sammenzubringen, die sich auf ver-
schiedenen Interessensgebieten eh-
renamtlich engagieren wollen und 
Hilfe suchenden Menschen, die in be-
stimmten Lebenslagen Unterstützung 
suchen.

„FÜRstenFREUNDE“ sein, heißt, dass 
viele Menschen in unserer Gemeinde 
das geben können, was viele brau-
chen: Zeit & Unterstützung!

„Siegerplakat“
des Logo-
Wettbewerbs
FÜRstenFREUNDE.

Von der Initiative zur Tat



Mustergültiges Engagement
Bürgermeister Franz Jost: „Meine 
persönliche Hochachtung und mein 
Dank gilt diesem ehrenamtlichen Team 
der „FÜRstenFREUNDE“, das aus der von 
der Stadtgemeinde gestarteten Initiati-
ve „Lebenswerte Region“ hervorgegan-
gen ist. Mit ihrem mustergültigen Enga-
gement leisten diese Persönlichkeiten 
einen überaus wertvollen wie vorbild-
lichen gesellschaftlichen Beitrag!“

 Arztbesuche

 Behördenwege

 Besuchsdienst

 Bügeldienst

 Einkaufen

 Friedhofsbesuch

 Gartenarbeit

 Holzbringen

 Kirchenbesuch

 Kulturbesuch

 Lernhilfe für „Jung & Alt“

 Müllabliefern

 Schriftverkehr

 Spazierengehen

 Spiele von Karten bis Schach

 Sportveranstaltungsbesuche

 Tierarztbesuch

� . . . und vieles mehr!

Das bieten wir aktuell an



Das sind wir!

14 Std. / Woche in Fürstenfeld: Besuchsdienst, Spiele wie Kar-
ten oder Schach usw.
T: 0664/ 845 32 92

4 Std. / Woche in Fürstenfeld & Ortsteilen: Arztbesuch, Be-
suchsdienst, Einkaufen, Gartenarbeit, Schriftverkehr, Gesprä-
che, Holz bringen, Kinder abholen, Spaziergänge – auch mit 
Kinderwagen/Rollstuhl.
T: 0664 / 912 27 70 | E: re@a1.net

2-8 Std. / Woche in Fürstenfeld & Ortsteilen: Arztbesuch, Be-
hördenwege, Besuchsdienst, Einkauf, Friedhofs- und Kirchen-
besuch, Gespräche, Schriftverkehr.
T: 0664 / 88 66 44 70 | E: dietmarfiedler@me.com

1-2 Std. / Woche in Fürstenfeld & Ortsteilen: Besuchsdienst, 
Einkaufen, Friedhofsbesuch, Gespräche, Kaffeetrinken, Spa-
ziergänge auch mit Rollstuhl.
T: 0664 / 570 13 16 | E: regollo@gmx.at

Sabine Michaela Berger

Rainer Egerbacher

Dietmar Fiedler

Regina Gollowitsch



Das sind wir!

4 Std. / Monat in Fürstenfeld & Ortsteilen: Behördenwege, Vor-
lesen, Lesepatin und Lernhilfe.
T: 0660 / 351 05 80

2-3 Std. / Woche in Fürstenfeld & Ortsteilen: Arztbesuch, Be-
hördenwege, Einkaufen, Friedhofsbesuch, Vorlesen, Lese-
patin, Gassi-Gehen „Von Tier zu Dir“, Spiele wie Karten oder 
Schach.
T: 0699 / 12 27 01 03

5 Std. / Woche in Fürstenfeld: Arztbesuch, Behördenwege, Be-
suchsdienst, Einkauf, Friedhofsbesuch, Gespräche, Kinder ab-
holen, Kulturbesuch, Spaziergänge – auch mit Kinderwagen/
Rollstuhl, Sportveranstaltungsbesuche.
T: 0650 / 555 56 07

2 Std. / Woche in Fürstenfeld und Ortsteilen: Kirchenbesuch, 
Lesepate & Vorlesen.
T: 0664 / 253 33 82

Eva Gölles-Haas

Elisabeth Höllerl

Gerlinde Judmayer

Dir. i.R. Karl Kaplan



Das sind wir!

2 Std. / Woche in Fürstenfeld: Nur für Kinder – Lesepatin & 
Vorlesen.
T: 0664 / 501 16 62

8 Std. / Monat in Fürstenfeld & Ortsteil Übersbach: Arztbe-
such, Behördenwege, Gespräche, Lernhilfe für Kinder bis Se-
niorInnen - Schulaufgaben und EDV für SeniorInnen.
T: 0680 / 326 57 91 | E: gerda.klopf@gmx.at

10 Std. / Monat in Fürstenfeld: Buschenschankfahrten, Einkau-
fen mit Auto, Kaffeetrinken, Kulturbesuch, Lesepate / Lese-
patin / Vorlesen; Spazierengehen, auch mit Kinderwagen oder 
Rollstuhl.
T: 0676 / 970 36 77 | E: josefine.klug@gmail.com

Ruth Kaplan

Mag.a Gerda Klopf

Josefine Klug

Zäzilia Konrad
2 Std. / Woche in Fürstenfeld: Besuchs- und Bügeldienst, 
Haustiere im Urlaub versorgen, Kinder abholen, Spazierenge-
hen - auch mit Kinderwagen oder mit Rollstuhl.
T: 0664 / 553 38 61



Das sind wir!

4 Std. / Woche in Fürstenfeld & Ortsteilen: Besuchsdienst, 
Arzt-, Behörden- und Friedhofswege, Einkauf, Gespräche, Kin-
der abholen, Kirchen- und Kulturbesuch, Lernhilfe, Schrift-
verkehr, Spaziergänge - auch mit Kinderwagen oder Rollstuhl, 
Sportveranstaltungsbesuche.
T: 0664 / 236 30 06

2-3 Std. / Woche in Fürstenfeld: Gepräche, Vorlesen, Behör-
denwege & Kartenspielen.
T: 0664 / 891 84 16

Nach Vereinbarung in Fürstenfeld & Ortsteilen: Spazierengän-
ge – auch mit Rollstuhl, Erledigungen wie Einkauf, Behörden-
Begleitung, Arztbesuche, Friedhofsbesuche, Gassi-Gehen mit 
Hund, neutrale Beratung – Intervention im Bank- und Versi-
cherungswesen. 
E: th.mandl@gmx.at

2 Std. / Woche in Fürstenfeld & Ortsteilen: Vorlesen, Spiele, 
Lesepatin für Kinder, Friedhofsbesuche, Spaziergänge
T: 0664 / 763 20 86

Maria Lang

Thomas Mandl

Gabriele Musil

Jeannine Susanne Nikles



Das sind wir!

1-2 Std. / Woche in Fürstenfeld & Ortsteilen: Medizinische Be-
fundbesprechung und medizinische Beratung nach Vereinba-
rung. Terminansuchen bitte via SMS.
T: 0664 / 922 03 28

Dr. Richard Schrenk

6 Std. / Woche in Fürstenfeld: Besuchsdienst, Unterstützung 
im Haushalt, Spaziergänge auch mit Rollstuhl, Vorlesen, Gassi 
gehen mit Hund.
T: 0664 / 763 92 89

Evelyne Prassl

4 Std. / Monat in Fürstenfeld & Ortsteilen: Unterstützung in 
Computerangelegenheiten für Senioren.
T: 0664 / 183 49 87 | E: franz.timischl@chello.at

Mag. Dr. Franz Timischl

20 Std. / Monat in Fürstenfeld & Ortsteilen: Behördenwege, 
Rechtsberatung und Schriftverkehr.
T: 0676 / 382 23 27

Dr. Martin Wabl



2020 erhalten die FÜRstenFREUNDE 
den mit 1.000 Euro dotierten Dr. Pe-
ter Holzhey-Preis als Anerkennung 
für das Engagement von Gesunde Ge-
meinde-Arbeitsgruppen, die innova-
tive und qualitätsvolle Projekte zur 
Förderung der Gesundheit umsetzen.
2024 werden die FÜRstenFREUNDE mit 
dem LIONS-Nachhaltigkeitspreis als 
herausragende Einreichung ausge-
zeichnet. Damit wurde der Beitrag der 

FÜRstenFREUNDE zur Umsetzung der 
UN-Nachhaltigkeitsziele gewürdigt.

Ausgezeichnet!



Sie brauchen oder wollen Hilfe in 
Anspruch nehmen? Oder Sie wollen 
gerne selbst uns beim Helfen helfen? 
Dann wenden Sie sich doch bitte an 
uns, wir freuen uns in jedem Fall. Ger-
ne informieren wir Sie über unser An-

gebot unverbindlich und vertraulich. 
Denn: Ehrenamt ist auch Vertrauens-
sache! – Untenstehend Ihr Kontakt zu 
unseren Ansprechpersonen und Koor-
dinations-Team. 

Sie brauchen Hilfe?
Sie wollen helfen?

Ihr Ansprechpartner

„FÜRstenFREUNDE“-Ansprechpartner und -Koordinator
T: 0664 / 253 33 82 | E: karl.kaplan@outlook.at

Dir. i.R. Karl Kaplan
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...ehrenamtlich & unbürokratisch für Sie da!

Die Ehrenamtsbörse der Stadt Fürstenfeld


