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ehrenamtlich & unbürokratisch für Sie da!
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DIE HILFE SCHENKEN WOLLEN
DIE HILFE BRAUCHEN KÖNNEN
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Sie brauchen oder wollen Hilfe in Anspruch nehmen? Oder Sie wollen 
gerne selbst uns beim Helfen helfen? - Dann wenden Sie sich doch 
bitte an uns, - wir freuen uns in jedem Fall. Gerne informieren wir Sie 
über unser Angebot unverbindlich und vertraulich. Denn: Ehrenamt 
ist auch Vertrauenssache! - Nachstehend Ihr Kontakt zu unseren 
Ansprechpersonen und Koordinations-Team. 

Ihr Ansprechpartner:

Dir. Karl Kaplan
„FÜRstenFREUNDE“
Ansprechpartner 
und Koordinator
T: 0664-2533382

Sie brauchen Hilfe?
Sie wollen helfen?



Wir sprechen alle Menschen in Fürstenfeld an - egal ob jung oder alt. 
Die Leistungen unserer Freiwilligen der „FÜRstenFREUNDE“ Initiative 
werden ausschließlich für Privatpersonen erbracht und sind kostenlos. 
Anfallende Materialkosten sind vom Hilfesuchenden zu tragen. Wir 
stehen in keiner Konkurrenz zu bestehenden Organisationen und 
Betrieben. Es werden keine gewerblichen Tätigkeiten übernommen. Alle 
Informationen und Daten werden vertraulich behandelt - Datenschutz.

Unsere Grundsätze

„Unsere Ehrenamtsbörse in der Stadtgemeinde 
Fürstenfeld soll Begegnungen von Menschen, die 
ihre Zeit und Hilfe freiwillig und kostenlos anderen 
anbieten, ermöglichen. In gleicher Weise wollen 
wir Menschen, die diese Zeit und Hilfe in Anspruch 
nehmen möchten, begegnen!“

„Siegerplakat“
Logo-Wettbewerb
FÜRstenFREUNDE

FÜRstenFREUNDE
Die Ehrenamtsbörse der Stadt Fürstenfeld

Dr. Martin Wabl.  
20 St./Monat in FF & Ortsteilen: 
Behördenwege, Rechtsberatung
und Schriftverkehr
T: 0676-3822327 

Mag. Dr. Franz Timischl.  
4 St./Monat in FF & Ortsteilen: 
Unterstützung in Computerangelegenheiten 
für Senioren
T: 0664-1834987 E: franz.timischl@chello.at

Das sind wir!



FÜRstenFREUNDE
Die Ehrenamtsbörse der Stadt Fürstenfeld

Monika Pferschy
3 St./Woche in FF: 
Backen & Kochen, Besuchsdienst, Bügeldienst, 
Friedhofs- und Kirchenbesuch, Gespräche, 
Handarbeiten, Kaffeetrinken, Lesepatin, 
Vorlesen, Spaziergänge - auch mit Kinderwagen 
oder Rollstuhl 
T: 0664-4966129  

FÜRstenFREUNDE
Die Ehrenamtsbörse der Stadt Fürstenfeld

Von der Initiative zur Tat
Die Idee zu „FÜRstenFREUNDE“ wurde im Rahmen des Projektes 
„LebensWERTe Region Fürstenfeld“ von den Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern der Initiativgruppe in Fürstenfeld entwickelt. Die 
Stadtemeinde Fürstenfeld unterstützt diese Initiative in hohem Maße. 

Die Ehrenamtsbörse in der Stadtgemeinde Fürstenfeld soll Begegnungen 
ermöglichen. Begegnungen von Menschen, die ihre Zeit & Hilfestellungen  
freiwillig & kostenlos anderen anbieten. Begegnungen von Menschen, 
die diese Zeit & Hilfestellungen in Anspruch nehmen möchten. Dies alles 
unter dem Motto: „Ehrenamt ist Ehrensache“.

Ziel der „FÜRstenFREUNDE“ war und ist es, „Zeitspender“- Menschen 
zusammenzubringen, die sich auf verschiedenen Interessensgebieten 
ehrenamtlich engagieren wollen und Hilfe suchenden Menschen, die in 
bestimmten Lebenslagen Unterstützung suchen. 

„FÜRstenFREUNDE“ sein, heißt, dass viele Menschen in unserer 
Gemeinde das geben können, was viele brauchen: Zeit & Unterstützung!

Jeannine Susanne Nikles  
4 St./Woche in FF & Ortsteilen: 
Besuchsdienst, Arzt-, Behörden- und Friedhofswege, 
Einkauf, Gespräche, Kinder abholen, Kirchen- 
und Kulturbesuch, Lernhilfe, Schriftverkehr, 
Spaziergänge - auch mit Kinderwagen oder 
Rollstuhl, Sportveranstaltungsbesuche
T: 0664-2363006 

Das sind wir!

Dr. Richard Schrenk
1-2 St./Woche in FF & Ortsteilen: 
Medizinische Befundbesprechung und medizinische 
Beratung nach Vereinbarung
E: dr.richard.schrenk@gmail.com



AArrzzttbbeessuucchhee
BBeehhöörrddeennwweeggee
BBeessuucchhssddiieennsstt
BBüüggeellddiieennsstt
EEiinnkkaauuffeenn
FFrriieeddhhooffssbbeessuucchh
GGaarrtteennaarrbbeeiitt
HHoollzzbbrriinnggeenn
KKiirrcchheennbbeessuucchh

KKuullttuurrbbeessuucchh
LLeerrnnhhiillffee  ffüürr  „„JJuunngg  &&  AAlltt““  

MMüüllllaabblliieeffeerrnn  
SScchhrriiftftvveerrkkeehhrr  

SSppaazziieerreennggeehheenn
SSppiieellee  vvoonn  KKaarrtteenn  bbiiss  SScchhaacchh
SSppoorrttvveerraannssttaallttuunnggssbbeessuucchhee

TTiieerraarrzzttbbeessuucchh
uunndd  vviieelleess  mmeehhrr......

Das bieten wir aktuell an:

Bürgermeister Franz Jost: 
„Meine persönliche Hochachtung und mein Dank gilt 
diesem ehrenamtlichen Team der „FÜRstenFREUNDE“, 
das aus der von der Stadtgemeinde gestarteten 
Initiative „Lebenswerte Region“ hervorgegangen 
ist. Mit ihrem mustergültigen Engagement leisten 
diese Persönlichkeiten einen überaus wertvollen wie 
vorbildlichen gesellschaftlichen Beitrag!“ 

Zum Geleit

FÜRstenFREUNDE
Die Ehrenamtsbörse der Stadt Fürstenfeld

Das sind wir!

FÜRstenFREUNDE
Die Ehrenamtsbörse der Stadt Fürstenfeld

Monika Mittendrein.  
2 St./Woche in FF & Ortsteilen: 
Behördenwege, Einkauf, Gespräche, Kaffee- oder 
Teetrinken, Kulturbesuch, arbeitsrechtrechtliche 
Informationen,Schriftverkehr 
T: 0660-4813151 E: Monika.Mittendrein@aon.at

Gabriele Musil 
2 St./Woche in FF & Ortsteilen: 
Vorlesen, Spiele, Lesepatin für Kinder, Friedhofsbe-
suche, Spaziergänge 
T: 0664-7632086

Thomas Mandl  
nach Vereinbarung in FF & Ortsteilen: 
Spazierengänge - auch mit Rollstuhl, Erledigungen 
wie Einkauf und dergleichen, Behörden-Begleitung, 
Arztbesuche, „Gassi“- Gehen mit Hund 
E: th.mandl@gmx.at



FÜRstenFREUNDE
Die Ehrenamtsbörse der Stadt Fürstenfeld

Mag.a Gerda Klopf.  
8 St./Monat in FF & Ortsteil Übersbach:
Arztbesuch, Behördenwege, Gespräche, Lernhilfe  
für Kinder bis SeniorInnen - Schulaufgaben und 
EDV für SeniorInnen
T: 0680-3265 791 E: gerda.klopf@gmx.at

Rainer Egerbacher.
4 St./Woche in FF & Ortsteilen: Arztbesuch, 
Besuchsdienst, Einkaufen, Gartenarbeit, Schriftverkehr,
Gespräche, Holz bringen, Kinder abholen, 
Spaziergänge - auch mit Kinderwagen/Rollstuhl 
T: 0664-9122770 E: re@a1.net 

FÜRstenFREUNDE
Die Ehrenamtsbörse der Stadt Fürstenfeld

Sabine Michaela Berger.
4 St./Woche in FF: Besuchsdienst, 
Spiele wie Karten oder Schach usw.
T: 0664-8453292  

Ruth Kaplan.  
2 St./Woche in FF: 
Nur für Kinder - Lesepatin & Vorlesen
T: 0664-5011662  

Das sind wir! Das sind wir!

Maria Lang.  
2-3St./Woche in FF: 
Gepräche, Vorlesen, 
Behördenwege & Kartenspielen 
T: 0664-8918416 

Zäzilia Konrad.  
2 St./Woche in FF: 
Besuchs- und Bügeldienst, Haustiere im Urlaub 
versorgen, Kinder abholen, Spazierengehen -  auch 
mit Kinderwagen oder mit Rollstuhl
T: 0664-5533 861

Johannes Sattler.
1-2 St./Woche in FF & Ortsteilen: Gespräche, Vorlesen, 
Spaziergänge - auch mit Kinderwagen oder Rollstuhl, 
Spiele, Behördenwege, Einkaufen, EDV

T: 0677-63703935 E: sattlerjohannes@gmx.at 

Armin Romen.
2St./Woche in FF: Schriftverkehr, EDV 
(Unterstützung aus dem Homeoffice)

T:0680-1177055 E: armin.romen@hotmail.com
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Die Ehrenamtsbörse der Stadt Fürstenfeld

FÜRstenFREUNDE
Die Ehrenamtsbörse der Stadt Fürstenfeld

Gerlinde Judmayer.  
5 St./Woche in FF: 
Arztbesuch, Behördenwege, Besuchsdienst, 
Einkauf, Friedhofsbesuch, 
Gespräche, Kinder abholen, Kulturbesuch, 
Spaziergänge - auch mit Kinderwagen/Rollstuhl, 
Sportveranstaltungsbesuche
T: 0650-5555607 

Elisabeth Höllerl.  
2-3 St./Woche in FF & Ortsteilen: 
Arztbesuch, Behördenwege, Einkaufen, 
Friedhofsbesuch, Vorlesen, Lesepatin, 
Gassi-Gehen „Von Tier zu Dir“, 
Spiele wie Karten oder Schach
T: 0699-12270103 

Waltraud Gollowitsch  
1-2 St./Woche in FF & Ortsteilen:
Besuchs- und Bügeldienste, Einkaufen, Backen/Ko-
chen, Gartenarbeit, Gespräche, Kinder Bring- und 
Holdienst, Kirchen- und Kulturbesuche, Vorlesen, 
Müllabliefern, Sparziergänge - auch mit Kinderwagen 
oder Rollstuhl, Spiele, Sportveranstaltungsbesuche
T: 0664-1781733 E: waltraud090968@gmail.com

Regina Gollowitsch  
1-2 St./Woche in FF & Ortsteilen:
Besuchsdienst, Einkaufen, Friedhofsbesuch, 
Gespräche, Kaffeetrinken, Spaziergänge auch 
mit Rollstuhl
T: 0664–5701316 E: regollo@gmx.at

Karin Manuela Techler
1- 4 St./3x/Woche in FF & Ortsteilen: Spaziergänge, Arzt-
besuche, Gesellschaft leisten, Freizeitgestaltung, Unterstüt-
zung im Haushalt

T: 0690-10401996 E: katharinatechler@gmail.com

Das sind wir!

Dietmar Fiedler 
2-8 St./Woche in FF & Ortsteilen: Arztbesuch, 
Behördenwege, Besuchsdienst, Einkauf, 
Friedhofs- und Kirchenbesuch, Gespräche, 
Schriftverkehr
T: 0664-88664470 E: dietmarfiedler@me.com

Das sind wir!

Eva Gölles-Haas 
4 St./Monat in FF & Ortsteilen: 
Freizeitgestaltung, Unterstützung im Haushalt, 
Behördengänge
T: 0660-3510580 

Karl Kaplan.  
2 St./Woche in FF & Ortsteilen: 
Kirchenbesuch, Lesepate & Vorlesen
T: 0664-2533382 
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