Zugestellt/durch die Osterr. Post AG| e Amtliche Mitteilung

emeinde
Information # ..

MARKTGEMEINDE AM FUSSE DES UNTERSBERGS '\

R

nvereintSalzburg

R g

Weitere Informationen unter www.groedig.at Ausgabe 04-2025
Facebook: www.facebook.com/groedig Fotos, falls nicht anders angegeben,
Instagram: #marktgemeinde_groedig von der Marktgemeinde Grodig

Im Interesse der Lesbarkeit haben wir auf geschlechtsbezogene Formulierungen verzichtet. Selbstverstandlich
sind immer Frauen und Méanner gemeint, auch wenn explizit nur eines der Geschlechter angesprochen wird.

Kinderfreundliche Gemeinde

seniorenfreundlit_:hli:l
wrecn 20 JEIMEINAC

unicef&.....
|- Grodig @5 . :

KLIMABUNDNIS familienfreundlichegemeinde
OSTERREICH /

€

landesprogramm

N t
W G volkshiti o \® =
fiir energieeffiziente gemeinden & GesundeGEMEINDE




Information

Worte des Biirgermeisters

3
Berichte des Biirgermeisters 4
e Personlichkeiten aus Grodig 4
5
6
7

Pumptrack-Rennen in Grodig

e Fest der Kulturen - Bunt war's in Grodig!
e St. Leonharder Kirtag, Businesslauf Salzburg 2025
e Woran wir fiir Sie arbeiten 8-9
Biirgerservice 10
e Babypakete, Seniorenschwimmen, Gefundene Gegensténde 10
e e5-Tipps Heizkosten 11
e So schiitzen Sie sich vor Einbriichen 12
¢ S0 kostbar sind Lebensmittel ) 13-14
¢ Recycling von Elektroaltgerdten, Entsorgung, Offnungszeiten Altstoffsammelzentrum 15-16
¢ Gesundheitsseite 17
¢ Sonjas Gesundheitsblog 18-19
Kinder/Jugend/Schulen 20
e Bilderbuchempfehlungen 20
e Gemeindechristkind, Schultaschenaktion 21
¢ Riickblick auf das Ferienprogramm ,,Summer Fun“ 2025 22
e Schulkindgruppe Grodig 23
o Alterserweiterte Gruppe Grodig 24
e Offene Jugendarbeit Grodig 25-26
e MORG Grodig 27
e Musikum, Volksschule Fiirstenbrunn 28
Senioren 29 - 32
Vereine 32-37
Wirtschaft 38 -39
Veranstaltungen 40 - 44

Redaktionsschluss fur die ndchste Ausgabe: 10. Oktober 2025

Erscheinungstermin: Mitte November 2025, KW 47

Herausgeber:

Marktgemeinde Grédig, 5082 Grddig, Dr.-Richard-Hartmann-StraBe 1  Tel.: 0 62 46/72 1 06-0 » Fax: 0 62 46/72 1 06-50
Homepage: www.groedig.at ® E-Mail: gemeinde@groedig.at ® Grafik & Layout: Roland Rainer, www.werbeagentur-rainer.at
Druck- und Formfehler vorbehalten.



Worte des Biirgermeisters

Liebe Grodigerinnen und Groédiger,
liebe Freundinnen und Freunde unserer Gemeinde,

wenn Sie den Blick auf das Titelbild dieser Ausgabe richten, sehen Sie das
Zeppezauerhaus - eine Hitte, die weit mehr ist als nur ein Rastplatz auf dem Untersberg. Sie ist ein Symbol
unserer Heimat, ein Ort, an dem sich Natur, Tradition und Gemeinschaft in besonderer Weise begegnen.

Noch vor kurzer Zeit stand diese Schutzhiitte vor einer ungewissen Zukunft. Der Verkauf oder gar die Schlie-
Bung drohten, und damit ware nicht nur ein Gebaude verloren gegangen, sondern auch ein Stiick Identitat fir
Grddig und die ganze Region. Viele von uns haben eine persodnliche Erinnerung an das Zeppezauerhaus: die
erste Bergtour als Kind, eine Rast mit Freunden, ein erholsamer Stopp nach einer anstrengenden Wanderung
oder einfach das Geflihl, dort oben der Natur und der Ruhe ein Stiick ndher zu sein.

Dass wir diese Hutte heute nicht nur erhalten, sondern mit neuer Kraft in die Zukunft fihren kbnnen, ist kein
Zufall. Es ist das Ergebnis von Engagement, Zusammenhalt und Entschlossenheit. Die Gemeinde hat sich mit
Nachdruck eingesetzt, viele Unterstitzerinnen und Unterstutzer haben mitgeholfen, und gemeinsam haben
wir es geschafft: Das Zeppezauerhaus bleibt bestehen!

Ein besonderer Dank gilt auch den beiden Pachtern, Uschi und Anton. Mit viel Liebe, Einsatz und Gastfreund-
schaft fihren sie das Haus, und man spurt bei jedem Besuch, dass ihr Herz an diesem Ort hangt. Sie schaffen
es, die Hitte zu einem lebendigen Treffpunkt zu machen —flir Wanderer, Naturfreunde, Einheimische wie Gaste.

Der Untersberg ist fir uns alle ein unverzichtbares Naherholungsgebiet. Er ist Kraftplatz, Naturraum und Ge-
schichtszeugnis in einem. Das Zeppezauerhaus ist eng mit dieser Tradition verwoben. Es steht sinnbildlich
dafir, wie wichtig es ist, Bewahrtes zu bewahren und zugleich fliir kommende Generationen lebendig zu halten.

Ich méchte Sie alle ermutigen: Machen Sie sich selbst auf den Weg, erleben Sie die Natur am Untersberg,
genieBen Sie die herzliche Gastfreundschaft auf der Hutte und tragen Sie so dazu bei, dass dieser besondere
Ort weiterhin mit Leben erflllt bleibt.

Es erflllt mich mit Freude und Dankbarkeit, dass wir gemeinsam diese Aufgabe gemeistert haben. Lassen Sie
uns weiterhin mit vereinten Kraften daran arbeiten, das, was Grddig ausmacht, zu erhalten und zu starken.

lhr

Herber7Qhober
p | +%/

Birgermeister der Marktgemeinde Grddig




Personlichkeiten aus Grodig

Neuer Leiter der Ganztags-

schulen in Grodig und
Fiirstenbrunn

Die Gemeinde freut sich sehr, Chris-
toph Paulik als neuen Leiter der
Ganztagsschulen (GTS) in Grodig
und Firstenbrunn begriiBen zu dir-
fen.

Herr Paulik bringt viel Erfahrung in
der Arbeit mit Kindern mit: In den
vergangenen zehn Jahren war er in

einem Volksschulhort tétig, davon
mehr als sechs Jahre als Hortleitung.
Neben seiner Ausbildung zum diplo-
mierten Freizeitpddagogen hat er im
Vorjahr auch den Leitungslehrgang
des Landes Salzburg fir Kindergar-
ten- und Hortleiter:innen erfolgreich
abgeschlossen.

In seiner Freizeit ist Christoph Pau-
lik leidenschaftlicher FuBballtrainer.
Aktuell betreut er eine Erwachsenen-
mannschaft, zuvor war er auch bei
Kinderteams in den Altersklassen U7,
U10 und U11 engagiert.

Sein besonderes Anliegen ist es,
dass sich die Kinder in den Ganz-
tagsschulen sicher und wohlfiihlen,
ihre Starken entdecken und gemein-
sam eine bereichernde Zeit erleben
kénnen. Ebenso legt er groBen Wert
auf eine offene und gute Zusammen-
arbeit mit den Eltern.

Wir wiinschen Christoph Paulik und
allen Schilerinnen und Schiilern ein
erfolgreiches und schénes Schuljahr
2025/26!

o

Beim Weltkindertag 2025 vinr: Blirgermeister Herbert Schober, GR Mag. Andreas

Maschek, Stefanie Hofer (Bereichsleitung Kinder und Jugend), Landtagsabgeordnete
Mag. Bettina Brandauer, GV Josef Pletschacher (SPO Grédig), Landtagsabgeordnete
Nicole Leitner, Alex Roth (Jugendarbeit Grédig)

Fitness am Untersberg
ilbernimmt Vorreiterrolle:

ESG-Zertifikat fir Grodiger
CrossFit-Box

Das Unternehmen ,Fitness am
Untersberg”, geleitet von Sonja
Jungreitmayr und Stefanie Killer, hat
sich einer umfassenden Nachhaltig-
keitsprifung gestellt und wurde er-
folgreich ESG-zertifiziert. Damit Gber-
nimmt der Betrieb eine Vorreiterrolle
unter den Fitnessbetrieben und ist
zugleich wohl die erste CrossFit Box

in Osterreich, die diese Auszeich-
nung erhalt. Im Rahmen einer Feier
in Grédig Uberreichten Birgermeister
Herbert Schober, Thomas Perkou-
nig (Raiffeisenbank Untersberg) und
Christian Horl (Branchensprecher
der Fitnessbetriebe Osterreich) das
Zertifikat.

Mit einem breiten Angebot — von
CrossFit und Hyrox Uber Fitness-
und Personal Training bis hin zu
Deep Health Coaching, Physiothe-
rapie und Massage - zeigt ,,Fitness
am Untersberg” eindrucksvoll: Ge-
sundheit und Nachhaltigkeit gehéren
zusammen.

Am Foto von links nach rechts zu sehen: Herbert Schober (Bgm. Grédig) | Klaus Falger
(green compliance) | Thomas Perkounig (RAIKA Untersberg) | Sonja Jungreitmayr
(Fitness am Untersberg) | Christian Hérl (Branchensprecher der ést. Fitnessbetriebe) |
Stefanie Killer (Fitness am Untersberg), Foto: Johannes Killer

Berichte des Biirgermeisters



Pumptrack-Rennen in Grodig

Volle Action, strahlender

Sonnenschein und heiB3e
Reifen

Grodig hat am 05.07.2025 ein-
drucksvoll gezeigt, wie viel Leiden-
schaft, Talent und SpaB auf einem
Pumptrack stattfinden kann. Beim
Rennen wurde der Asphalt nicht
nur durch die waghalsigen Runden
der Teilnehmer:innen zum Glihen
gebracht - auch die sommerlichen
Temperaturen sorgten flir einen er-

.sUSPENSION
=FACTORY
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hoéhten Konsum an Sonnencreme
und Kaltgetranken.

Von ganz klein bis ganz grof3, von
ersten Versuchen bis hin zu beein-
druckenden Runs auf Zeit:145 Fah-
rer:innen gingen in verschiedenen
Altersklassen an den Start und zeig-
ten, wie viel Flow, Technik und Mut
in ihnen steckt. Die Zuschauerinnen
und Zuschauer kamen dabei voll auf
ihre Kosten und verwandelten den
Pumptrack in eine stimmungsvolle
Renn-Arena.

Ein riesengroBes Dankeschén geht

—
-

=
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an alle Helfer:innen, Organisator:in-
nen und unsere groBzlgigen Unter-
stltzer, ohne die dieser groBartige
Tag nicht méglich gewesen wére:
Tourismusverband Grédig, Tischlerei
Haas, Bio-Nahrungsmittel, Rotes
Kreuz Osterreich, ESIN GmbH, Amer
Sport, Nah & Frisch Roider, Brettl-
dokta, Papyrus und die Schokofabrik
GmbH.

Grodig kann stolz auf diesen Tag
zurlickblicken - und wir freuen uns
schon jetzt auf das nachste Rennen!




Fest der Kulturen - Bunt war's in Grodig!

Bei wunderschénem Wetter und
wunderbarer Kulisse fand am Sonn-
tag, den 21. September 2025, das
Fest der Kulturen statt. Die Vielfalt
wurde durch die traditionellen Tanze,
die bunte Tracht und die kostbare
Kulinarik prasentiert.

Die Menschen sind das Fest!
GroB und Alt feierte das Fest der
Kulturen gemeinsam, wo Austausch,
Kennenlernen, Tanzen und Beisam-
mensein im Mittelpunkt standen.

Die Marktgemeinde Grodig bedankt
sich bei den mitwirkenden Vereinen,
die die Gaste mit Schmankerl, Essen
aus anderen Landern, Kuchen und
Getrénke versorgten: Grédiger Bau-
erinnen, die Pfarre, die Landjugend,
die ehrenamtlich engagierten Grédi-
gerinnen und Grodiger mit anderen
Wurzeln, der bulgarischen Verein
,Zdravec”, der makedonischen
Kultur- und Sportverein Groédig, der
makedonischen Verein ,,Makedoni-
um*® und der bosnischen Verein KUD
LSafir aus Salzburg.

- s-,:ug

Das Programm bereicherten der hei-
mische Verein Brauchtumsgruppe

D’ Untersberger, die Kinder von der
heurigen Summer School Grddig, der
makedonische Verein ,Makedonka“
aus Wien, der serbische Folklorverein
~KSZS*, der bulgarische Verein ,,Zla-
tec” und der bosnische Folklorverein
LSafir alle aus Salzburg.

Es war wieder ein rundum gelunge-
nes Fest und wir freuen uns schon
auf darauf, in 2 Jahren wieder alle bei
uns in Grodig begrtBen zu dirfen!

Berichte des Biirgermeisters



St. Leonharder Kirtag

Ich geb‘ mein Bestes

Am Sonntag, den 7. September, fand
zu Mittag zum 2. Mal die Verlosung
diverser Sachpreise und einer hand-
gestrickten Kaschmirstola aus dem
Projekt ,,Ich geb‘ mein Bestes” von
Sylvia Naglik statt.

Dieses Jahr ging die Stola an Silvia
Thomas vom Café Kuglmahl in Firs-
tenbrunn. Jeder gespendete Euro
aus dem Verkauf der Lose geht in

Silvia Thomas freut sich (iber den Hauptpreis

den Notfallfonds
der Marktge-
meinde Grddig,
die im Vorjahr mit 1
diesem Budget
eine Pflegekraft
mitfinanzieren
konnte, die von
der Gemeinde
angestellt wor-
den ist, um eine
Familie bei der
Pflege eines
kranken Kindes
ZU un-
| terst(it-
zen.
Die-
ses Jahr kam das Projekt
gerade zur rechten Zeit,
um einer Furstenbrunner
Familie mit 3 kleinen Kin-
dern Uber den tragischen
Unfalltod des Vaters hin-
_ wegzuhelfen.

Ich méchte mich ganz
herzlich fir die groBe
Hilfsbereitschaft bei allen,

Businesslauf Salzburg 2025

Sylvia Naglik, Birgermeister Herbert Schober und Frau Ryba, die
sich als Model fiir die Stola zu Verfligung stellte, freuen sich lber
die hohe Spendensumme

MACHT'S MOGLICH.

=

die diese Aktion unterstltzt haben,
bedanken!
Sylvia Naglik

Wenn auch Sie fiir in Not gera-
tene Grodiger Familien spenden
mochten, liberweisen Sie bitte
unter dem Verwendungszweck
»Spende Sozialfonds“ auf folgen-
des Konto: Sparkasse Grodig,
IBAN: AT75 2040 4036 0113 0012.

Am Donnerstag, den 11. September
2025, war auch die Marktgemeinde
Grodig mit voller Energie beim Busi-
nesslauf in Salzburg vertreten — und
das gleich mit 8 Teams!

Mit dabei waren Laufer, Trailrunner
und auch Walker, die sich gemein-
sam mit knapp 10.000 Teilneh-
mer:innen auf der Strecke machten.

Die Route fiihrte mitten durch die
wunderschdne Salzburger Altstadt
und fir die Trailrunner zusatzlich
Uber die Stadtberge — eine sportliche
Herausforderung mit traumhafter
Kulisse! Ein herzliches Dankeschén
an unseren Blrgermeister und die
Marktgemeinde Grodig, die die
Startgebihren Gbernommen und die

Teams mit T-Shirts der Firma ALTOB
ausgestattet haben.

Nach spannenden Kilometern lieBen
unsere Teilnehmer:innen den Abend
in geselliger Runde gemitlich aus-
klingen.

Wir sind stolz auf unsere sportlichen
Mitarbeiter und freuen uns schon auf
das nachste Jahr!

Berichte des Biirgermeisters



Woran wir fiir Sie arbeiten

Zeppezauerhaus

Der Alpenverein Salzburg hat den
Pachtvertrag mit den bisherigen
P&chtern gekiindigt und wollte das
Zeppezauerhaus mit Ende Oktober
schlieBen und 2026 Sanierungs- und
Umbauarbeiten durchfiihren oder hat
sogar einen Verkauf der Schutzhitte
in Erwagung gezogen.

Um den sehr gut laufende Hittenbe-
trieb nicht zu unterbrechen oder so-

gar den Betrieb der Hutte Uberhaupt
zu verlieren, hat der Birgermeister
mit den Vereinsvorsitzenden Uber
eine mdgliche Lésung zum weiteren
Betrieb der Hitte verhandelt. Nach
Ansicht vieler Gemeindebdirger,
Tourismusbetriebe, der Untersberg-
seilbahn und auch von anderen
Untersberganrainergemeinden stellt
das Zeppezauerhaus einen wichti-
gen Betrieb auf dem Untersberg dar,
der méglichst ohne Unterbrechung
weitergeflhrt werden soll. Daher
wurde dem Alpenverein das Angebot
unterbreitet, dass die Marktgemein-
de Grodig das Zeppezauerhaus an-
pachten kdnnte. Mit dem Alpenverein
konnte eine Einigung erzielt werden,
dass die Hutte vorerst fir 10 Jahre
an die Gemeinde um 1€/a und die
Kosten fur die unbedingt notwen-
digen InstandhaltungsmaBnahmen
verpachtet wird. Die Gemeinde wird
dabei nur die unbedingt notwendigen
InstandhaltungsmaBnahmen durch-

fuhren. Diese werden aus den Pacht-
einnahmen der Betreiber und den
Einnahmen aus den Nachtigungsge-
bihren abgedeckt werden kénnen,
weil vor allem auch viele Stammgas-
te ihre Bereitschaft mitgeteilt haben
freiwillige und kostenlose Arbeiten
zum Erhalt des Zeppezauerhauses
durchzufiihren. Der weitere Betrieb
wird weiterhin von den bisherigen
Pachtern in der bekannten Qualitat
gefuhrt.

Als erste MaBnahmen wurden bereits

———’.—-.

die Sanierungsarbeiten der Holz-
fenster und Ausbesserungen bei den
Fassadenschindeln durchgefihrt.
Fir das néchste Jahr ist die Erneu-
erung der Batteriespeicheranlage
vorgesehen. Weitere, tUber unbedingt
notwendige InstandhaltungsmaBnah-
men hinausgehende Arbeiten, wie
z.B. die Erneuerung der WC-Anla-
gen im Nebengebéaude sind erst bei
Vorhandensein ausreichender Mittel
vorgesehen, die aus den laufenden
Einnahmen, Uber eventuelle Forder-
mittel des Landes und/oder Bundes,
mit Unterstitzungen anderer Un-
tersberganrainergemeinden oder aus
Spenden aufgebracht werden sollen.

Wenn wir alle gemeinsam dazu bei-
tragen wird das schéne und durch-
aus historische Zeppezauerhaus wei-
terhin als attraktives und gemdutliches
Ausflugsziel aber auch als Schutz-
hitte im Fall einer schon geschlosse-
nen Untersbergbahn zur Verfligung

stehen und
weiterhin viel
Freude berei-
ten.

Ich darf mich

bei allen, die an der nunmehrigen L6-
sung positiv mitgewirkt haben, und
vor allem bei allen freiwilligen Helfern
sehr herzlich bedanken und hoffe
den Einen oder die Andere einmal
bei einem gemditlichen Aufenthalt im
Zeppezauerhaus anzutreffen.

Die Ubersiedlung des Schulbetriebes
ist mit 22. und 23. Dezember fixiert.

» a“ Volksschule Fiirstenbrunn

Dazu wird die Volksschule Firs-
tenbrunn heuer die zwei Tage vor
Weihnachten den Unterricht schon
friher beenden und erst mit 12. Jan-
ner 2026 den Schulbetrieb in den
neuen Rdumen der Volksschule am
Forsterweg starten. Im Zuge der Ge-
staltung der AuBenanlagen wird auch
die Ubersiedlung des Spielplatzes fiir
die Kleinkinder von der LandesstraBe
zum Salzweg erfolgen. Damit wird
das Baufeld fUr den Nahversorger
frei. Mit Restarbeiten ist dann aber
noch bis in das Frihjahr zu rechnen.

Verkehrsberuhigung

Firstenbrunn

Um den Schulweg mdglichst si-
cher herzustellen ist bereits die
Errichtung eines neuen Gehweges
entlang der FlrstenbrunnerstraBe
in Arbeit. In diesem Zuge werden
auch fir die sicherheitstechnische
Verbesserung der Querungsmaég-
lichkeit der FlUrstenbrunnerstraBe
bei der Bushaltestelle GlanstraBe
Anderungen bei den Bushalte-
stellen mit vorspringenden Auf-
trittsflachen fir die FuBganger
durchgefihrt. Zur bestmdglichen
fuBlaufigen Erreichbarkeit der neu-
en Volksschule werden auch wie-
der eine direkte FuBwegverbindung
zur Berglandsiedlung in der Glan-
straBe und ein neuer Verbindungs-
weg zum Salzweg hergestellt.

Der Abbruch der alten Volksschule
an der FlrstenbrunnerstraBe wird

Berichte des Biirgermeisters



Woran wir fiir Sie arbeiten

nach der vollstéandigen Ubersied-
lung des Schulbetriebes durchge-
fuhrt.

Feuerwehr Loschzug

Fiirstenbrunn

Anstelle der alten Volksschule wird
eine neue Zeugstatte fir den L6-
schzug Firstenbrunn errichtet wer-
den. Dazu hat ein Planungswettbe-
werb stattgefunden und es wurde
das Projekt der Architekt DI Franz
Grémer ZT GmbH einstimmig zum
Sieger gekdrt (siehe Visualisierung
unten). Das Projekt wurde bereits
den Feuerwehrmitgliedern vorge-
stellt. In den n&chsten Monaten
wird die weitere Planung erfolgen
und es soll ehestens die Baube-
willigung erwirkt werden. Nach
Erhalt der Férderzusage und nach
Ausschreibung der entsprechenden
Arbeiten soll bis zum Sommer 2026
mit den Bauarbeiten begonnen
werden.

Verkehrsberuhigung Grodig

Im Zuge der Erneuerung der Wohn-
bebauung der GSWB in der Neue
Heimat StraBe wurden die Geh-

1 :

steigverbreiterung und die Vergro-
Berung der Bushaltestelle durch-
geflhrt. Damit die entsprechende
Qualitat der Bushaltestelle erreicht
wird, wird demnéchst eine Uber-
dachung des Wartebereichs und
eine Pflanzung eines Baumes als
Schattenspender vorgenommen.
Auch bei der gegenliberliegenden
Haltestelle in Richtung Salzburg
wird eine neue Haltestellenltber-
dachung aufgestellt. Beide Warte-
hauser werden erstmals in unserer
Gemeinde mit einem begrlinten
Dach ausgefiihrt. Im Zuge der wei-
teren Bebauung des GSWB-Areals
wird der Gehsteig bis zur Kreuzung
mit der FriedensstraBe erneuert
und dort eine gréBere Querungs-
hilfe und auch ein Gehsteig auf der
westlichen Seite als Verbindung zur
Gartnerei Tannerberger hergestellt.
In der SchitzenstraBe wird, nach-
dem eine Einigung mit den Grund-
eigentiimern erfolgte, gegenulber
vom Gasthaus Racklwirt ein neuer
Gehweg errichtet.

Auch in der SchlosserstraBe konn-
te eine Einigung zu notwendigen
Grundflachen getroffen werden,
sodass eine offizielle Gehweg-
verbindung zwischen der Schit-
zenstraBe — Schlosserstrale zum

—

ANSICHT WEST
1:200

ANSICHT SUD ANSICHT OST
1:200 1:200

Kapellenweg nunmehr hergestellt
werden kann.

Radwegverbindung

Glanegg — Fiirstenbrunn

Nunmehr wurden die Leitungsein-
bauten der diversen Leitungstrager,
vor allem der Salzburg AG soweit
hergestellt bzw. erneuert. Die Ar-
beiten zur Fahrbahnsanierung,
StraBenentwasserung und fir die
Radwegverbindung werden nun-
mehr vom Land ausgeschrieben
und voraussichtlich Anfang 2026
damit begonnen.

Sportplatz SV Grodig

Fir das Kinder- und Jugendtrai-
ning wurde der Auftrag fur die
Errichtung einer neuen Kunstrasen-
spielflache zwischen der &stlichen
Triblinenanlage und dem Kunstra-
senfeld anstelle des uralten Kunst-
stoffbelages erteilt. In weiterer Fol-
ge ist die Errichtung einer kleinen
Uberdachten Zuschauertriblne fir
den Kunstrasenplatz angedacht,
wenn die entsprechende behérdli-
che Bewilligung erteilt wurde.

1:200

PERSPEKTIVE

LAGEPLAN

1:500
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Babypakete

—
ar

Die Marktgemeinde Grédig méchte
alle neuen Gemeindeburger will-
kommen heiBen und gratuliert den
Eltern zur Geburt ihres Kindes.

Liebe Eltern, sollten Sie noch kein
Babypaket bekommen haben, wer-
den Sie gebeten, sich wéahrend der
Offnungszeiten im Blirgerservice zu
melden, um lhr Babypaket entge-
gennehmen zu kdnnen.

A@M Tadal
Ausserlettner Mia Valerie
Bever Tont
Eb'éen/mfjev Lauwrva
Eder Liano
QVWW Helena

famiierdreundichagemeinde,

Holz Stmon Elias
Lepuww’c Liam

M//z}/erLeﬁlev Sebastian

Potm Elias Josef

Selimovic Amuer Z@/&(

Gefundene Gegenstidnde im
Fundamt der Gemeinde

e Autoschlussel
BMW

e Handy

e Herrenrad

¢ [IPhone

e E-Scooter

e Autoschlissel

salzburger '

bildungswerk

Senioren-
schwimmen

Fir das Senioren-
schwimmen in der
Watzmann-Therme
wurden vorerst fol-
gende Termine fest-
gelegt:

BERCHTESGADEN

08.01.2026
29.01.2026
12.02.2026
26.02.2026
12.03.2026
26.03.2026
09.04.2026
30.04.2026
21.05.2026
28.05.2026

Einstiegsstellen:
09:20 Uhr Flrstenbrunn, Buskehre
09:21 Uhr Firstenbrunn,

BH Volksschule
09:22 Uhr Firstenbrunn,

BH GlanstraBe
09:23 Uhr Firstenbrunn,

BH Schroterstral3e
09:24 Uhr Flrstenbrunn,

BH Glanried|
09:25 Uhr Glanegg, BH
09:27 Uhr Grodig,

BH Marktplatz (Raika)
09:31 Uhr Neu-Grodig,

BH Schulzentrum
09:34 Uhr Neu-Grédig,

BH Neue Heimat Strafe
09:36 Uhr Grodig, BH Gemeindeamt
09:38 Uhr Buchbichl, BH
09:40 Uhr St. Leonhard,

BH Gartenauerplatz

€ 19,90 Thermeneintritt flr
4 Stunden —
inkl. Wassergymnastik

€ 27,50 Thermen- und Saunaeintritt —
inkl. Wassergymnastik

Kontakt bei Riickfragen:
Rosa Seidl: 0650/728 53 00

Biirgerservice

gemeindeentwicklung



e5-Tipps Heizkosten

Beim Heizen Geld sparen

Nach dem Sommer kommt die Zeit, sich auf den Beginn der Heizperiode vorzubereiten. Wer
eine warme Stube haben mdchte und trotzdem Kosten sparen will, hat einige Moglichkeiten.
Schon kleinere MaBnahmen bewirken splirbare Einsparungen.

6 Tipps fir Burgerinnen und Biirger aus dem e5-Programm:

Heizungsanlage warten

Ist eine Heizung schlecht eingestellt oder verunreinigt, kann selbst die modernste Anlage viel
teure Energie ohne Wirkung verbrauchen. RegelmaBige Wartung verlangert die technische
Lebensdauer und verhindert, dass buchstablich beim Schornstein hinausgeheizt wird.

Verbesserungen an der Installation

Bei der Warmeverteilung im Gebaude sind kleinere MaBnahmen moglich: offen liegende
Rohrleitungen dammen, Heizungsleitungen und Radiatoren entliften, Thermostatventile an
Heizkorpern montieren und bedarfsgerecht bedienen.

Temperatur richtig einstellen

In gut gedammten Gebauden gibt es keine kalten Wand- oder Fensterflachen. Die Soll-
Raumtemperatur kann daher etwas gesenkt werden, ohne Verlust an Behaglichkeit. Sechs
Prozent weniger Energie je Grad Temperaturabsenkung sind zu erwarten. Wurde eine neue
Heizung installiert, sollte man sich die Steuerung gut erlautern und dokumentieren lassen.

Ausreichend Luften

Schnelles StoBluften ermoglicht einen raschen Austausch der verbrauchten Raumluft. So wird
vermieden, dass die Wande oder FuBboden abkiihlen, wie es bspw. bei gekippten Fenstern der
Fall ist. In neuen oder umfassend sanierten Gebauden gewahrleisten gut installierte
Raumluftanlagen den Luftaustausch ohne groBen Warmeverlust.

Dammen und Sanieren

Durch Dammung der obersten GeschoBdecke wird etwa ein Viertel der Heizenergie eingespart.
Werden auch die AuBenwande und die Decke zum unbeheizten Keller sehr gut gedammt, kann
man den Bedarf fur Heizenergie um 80 Prozent im Vergleich zu einem unsanierten Altbau
reduzieren. Eine Warmedammung hilft auch, die Hitze im Sommer drauBen zu halten.

Heizungstausch spart Kosten

In den meisten Fallen sind neue Warmepumpen oder Pelletskessel im Betrieb deutlich billiger
als alte Ol- oder Gaskessel. Die Kosten fiir den Heizungstausch rechnen sich daher iiber einen
wirtschaftlich vertretbaren Zeitraum, auch wenn die Forderung nun etwas niedriger ausfallt.

Weitere Informationen zu den Themen Heizen, Sanieren und Forderung es bei der kostenlosen
Energieberatung Salzburg: www.salzburg.gv.at/themen/energie/energieberatung

Biirgerservice il 11 |




KRIMINAL
PRAVENTION) POLIZEI* ceucsdiEREG

So schiitzen Sie sich
vor Einbriichen

Wenn die Tage kiirzer werden, kommt es vermehrt zu Ein-
briichen. Wir sind gut vorbereitet und gehen verstarkt gegen

diese Kriminalitatsform vor.
Wir vertrauen auf lhre Unterstiitzung: Helfen Sie mit, Ihre Nach-

barschaft sicherer zu machen!

SchlieBen Sie Fenster und versperren Sie Terrassen- und
Balkontiiren — auch wenn Sie nur kurz auBer Haus gehen.

Auch Kellerabteile und Abstellrdume sind geféhrdet
und missen abgesichert werden.

Verwenden Sie Zeitschaltuhren und Bewegungs-
melder fir lhre Innen- und AuBenbeleuchtung.

Durch gute Nachbarschaft und Zusammenhalt kann ein
Beitrag zur Vermeidung von Einbriichen geleistet werden.

Halten Sie Augen und Ohren offen.
Melden Sie verdachtige Vorkommnisse!

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Bundeskriminalamtes unter
www.bundeskriminalamt.at, unter der Telefonnummer 059 133-0 und in jeder Polizeiinspektion.

[ 12 | Biirgerservice



FAMILIE s (He
CSCHAIDER
MACHT'S

CSCHEIDER!

ZU viele Lebensmittel landen
zu Hause im Abfall

In Osterreich werden pro Jahr rund 650.000 Tonnen
an Lebensmitteln entsorgt. Uber die Hilfte davon
sind einwandfreie Lebensmittel oder Lebensmittelab-
falle, die vermeidbar waren. Ein nachhaltiger Umgang
mit unseren Lebensmitteln ist gut fiirs Borserl und
unsere Umwelt.

Familie Gschaider aus Salzburg hat festgestellt, dass etwas verschimmelt im Kiihlschrank. Dies mochte die

auch bei Ihnen zu Hause viel zu viele genief3bare Le-
bensmittel am Ende in der Tonne statt auf dem Teller
landen. Oft bleibt von der Schuljause etwas tibrig oder
Tellerreste werden nach dem Abendessen einfach
weggeworfen. Und manchmal wird ein Brot hart oder

EXPERIMENT LEBENSMITTELRETTUNG

Um zu Uberpriifen, wie viel Geld durch Lebensmittel-
abfille in der Miilltonne landet, berechnet Familie
Gschaider den Wert der Lebensmittel, die bei ihnen

in einer Woche entsorgt werden. In der Testwoche
waren das Lebensmittel im Wert von €16,20. Wenn
diese Lebensmittel nicht im Abfall enden, konnte sich
Familie Gschaider pro Jahr €842 an Lebensmittel und
Entsorgungskosten sparen. Aufierdem konnte die
Familie dadurch bis zu 576 kg an CO, und 800.000 Liter
an Wasser einsparen, die fiir die Produktion dieser
Lebensmittel aufgewendet werden. Mit dieser Wasser-
menge konnte man bis zu 5.000 Badewannen fiillen.

Gefordert von

ARGE-S 4 LAND

Kommmaenae Abfallwrtachalt

g 4 SALZBURG

Familie Gschaider d&ndern und beschlief3t ein Experi-
ment. Daran beteiligen sich nicht nur die Eltern, Karin
und Michael Gschaider, sondern auch die Kinder, Anna
(10 Jahre) und Lukas (8 Jahre).

2«SIR
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So kostbar sind Lebensmittel

Informationskampagne zur
Vermeidung von Lebensmit-

telabfallen im Bundesland
Salzburg

Lebensmittel bewusster genieBen

In Osterreich landen jahrlich rund
750.000 Tonnen an Lebensmittel im
Abfall. Diese Menge entspricht pro
Person ca. dem Durchschnittsge-
wicht einer 8sterreichischen Frau
(70 Kilogramm). Der GroBteil der
Lebensmittelabfélle fallt dabei in
den &sterreichischen Haushalten an.
Analysen in Salzburg haben dariiber
hinaus gezeigt, dass der Inhalt un-
serer Restabfalltonnen zu fast einem

Drittel aus biogenen Abféllen besteht.

Zu schade, denn die im Restabfall
enthaltenen Lebensmittel werden
einfach verbrannt. Es wird kein wert-
voller Kompost daraus hergestellt.
Durch bewussten Genuss und einem
achtsamen Umgang mit Lebensmit-
teln kann nicht nur viel Geld gespart
werden, sondern auch Gutes fir die
Umwelt getan werden.

Mit kleinen Veranderungen

GroBes bewirken

Um das Bewusstsein flr dieses rele-
vante Thema zu steigern, haben die
Gemeinden Salzburgs beschlossen,
der Vermeidung von Lebensmitte-
labfallen eine eigene Kampagne in
den Jahren 2025-2026 zu widmen.
Diese Informationskampagne wird
vom Land Salzburg und dem Salz-
burger Institut fir Raumordnung

und Wohnen unterstitzt. Damit

wird ein wichtiges Zeichen fir einen
ressourcenschonenden Umgang

mit Nahrungsmitteln gesetzt. Jeder
Einzelne kann einen Beitrag dazu
leisten, damit Lebensmittel in Zukunft
nicht mehr im Abfall landen. Ob beim
Einkauf, bei der Lagerung zu Hause
oder beim Verkochen der Lebens-
mittel.

Mit Wissen gegen

Verschwendung

Die Salzburger Informationskam-
pagne setzt einen Fokus auf die
Bewusstseinssteigerung rund um
einen nachhaltigen Umgang mit
Lebensmitteln. Durch praktische
Tipps und einfache Erklarungen wer-
den Mdglichkeiten aufgezeigt, wie
Lebensmittelabfélle im Alltag ohne
Aufwand reduziert werden kdnnen.
Uber die nachsten zwei Jahre wer-
den Artikel und Beitrdge mit ver-
schiedenen Schwerpunkten in den
kommunalen Medien veroffentlicht,
die jeden dabei unterstlitzen und
daruber informieren, wie Lebensmit-
telabfalle vermieden werden kénnen.
Im gesamten Bundesland Salzburg
sind Veranstaltungen und kostenlose
Bildungsangebote fur Schulen ge-
plant, die zur Bewusstseinsbildung
beitragen. Der Startschuss der Kam-
pagne fallt im Mai 2025 rund um den
Tag der Lebensmittelrettung.

/ARGE-S"

Gefordert von

Ein Schwerpunkt
pro Quartal

Neben einer umfénglichen Einfih-
rung in das Thema der Vermeidung
von Lebensmittelabfallen wird jedem
Quartal ein Schwerpunkt gewidmet.
Diese Schwerpunkte begleiten Uber
zwei Jahre die Informationskampa-
gne. Im Herbst- und Winterquartal
2025 sind dies die Themen ,,Be-
wusster Einkauf und Lagerung von
Lebensmittel“ sowie ,Nachhaltig
Feste feiern — Vermeidung von Le-
bensmittelabfallen zu Weihnachten
und Silvester”. Im Jahr 2026 liegen
die Schwerpunkte bei ,Restlos ge-
nieBen — Teller statt Tonne“, ,,Regio-
nale und saisonale Lebensmittel” und
,Die Biotonne - alles rein, was rein
gehort”. AbschieBend widmet sich
die Kampagne einer Riickschau und
zeigt Ziele fur die Zukunft auf.

2 SIR

_ . #5LAND
\ Kommunale Abfallwirtschaft / SALZBURG SALZBURGER INSTITUT FUR
Salzburg — RAUMORDNUNG & WOHNEN
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Recycling von Elektroaltgeraten

ERA*€

In Osterreich werden pro Jahr rund
80.000t Elektroaltgerate und 2.500t
Batterien gesammelt, 40 % davon
Uber das System der ERA Elektro
Recycling Austria GmbH. Jede Os-
terreicherin und jeder Osterreicher
sammelt damit pro Jahr rund 9,5kg
Elektroaltgerate — ein Spitzenwert
in Europa.

Was darf zu den

Elektroaltgeraten?

¢ Haushaltskleingerate: Bligeleisen,
Mixer, Toaster, Fritteuse, Staub-
sauger, Kaffeemaschinen, F6hn
etc.
¢ Informationstechnologie: PC,
Drucker, Kopierer, Taschenrechner,
Faxgerate, Telefon/Handy etc.
¢ Unterhaltungselektronik: Radio,
DVD-Player, Kamera, Hi-Fi Anlagen
etc.
¢ Spiel- und Freizeitgerate: Com-
puterspiele, Darts-Scheiben
* HaushaltsgroBgerate: Waschma-
schinen, Geschirrsptler, Wasche-
trockner

(Quelle: ARA)

Weitere Informationen zur Ent-
pflichtung von Elektroaltgeraten
und Batterien finden Sie auf
www.era-gmbh.at

austria \"

z glasrecycling

Austria Glas Recyeling GmbH | www.agrat | Ein Unternehmen der ARA Gruppe.

Biirgerservice “



WAS GEHORT IN DEN

- Austria Papier AUStI’i% Papier
ALTPAPIERBEHALTER? apr Recycling apr Recycling

(“ DAS KOMMT HINEIN

Zeitungen | Kataloge | Illustrierte
Prospekte | Kuverts | Briefe | Hefte
Schreib- und Biiropapier | Biicher
Papiertragetaschen | Papiersacke

Altpapier

ist Umweltschutz

ind derartig selbstver-
wum wahrnehmen.

kleine Kartonagen | Schachteln
(gefaltet, aber nicht zerrissen)

Recycling erspar

DAS GEHORT NICHT HINEIN

Milch- und Getrankepackerl | Kiichenrollen Altpapier ] Altpapier
. .. . . bleibt in Osterreich rechnet sich
beschichtete Wurst- und Kasepapiere | Servietten PA—— -

Papiertaschenticher | Ettiketten | Aufkleber e o e S ?:ﬂi;‘;‘ﬁfl’i".."f.if: T Socying G et
stark verschmutztes und fettiges Papier S '°”"E7§‘ﬂ;?,ﬁiéﬁi\';ﬁ Sk o veiogunt, Die s et vermatoung
Pizzaschachteln | Tapetenreste | Fotos

beitet. Sogar
in Kirnten her

e 2u erziclenden Erlose tragen im Allgemeinen die
Kosten fiir die Entsorgung,

Di htet besonders darauf, dass der Standort

Osterreich und dessen Mitarbeiter gesichertsind.  Zusitzlichprofitierendie Gemeindenvongeringeren
Entsorgungskosten, da durch Altpapierrecycling
weniger , Abfall” im Restmiill landet, .h. die Biirger
& Birgerinnen konnen durch richtiges Trennen die

grofie Kartonagen bitte am Recyclinghof abgeben Gemeindeuntersttzen

Eine Win-Win Situation.

www.apr.at

Offnungszeiten Altstoffsammelzentrum

Winter6ffnungszeiten des ASZ
von 1.11.2025 - 15.03.2026:

Montag: 14-17 Uhr
Mittwoch: 14-17 Uhr
Freitag: 14-17 Uhr
Samstag: 09-13 Uhr

P T
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Saftiger Walnuss-
Karottenkuchen

Zutaten:

e 200 g Karotten gerieben
e 200 g geriebene Walnusse
e 5 Eier

e 200 g Zucker

e etwas Zitronenschale

e 1ELZimt

e 1 ELRum

¢ 150 g Mehl

e 1 Pkg. Backpulver

e 1 Becher Sauerrahm

e 1 Becher Maiskeimoél
evtl. zur Dekoration:

Schokoglasur und halbe
Walnusse
P .

4 ‘
N n

\ Wissenswertes aus |||
A Rosemarie’s /
\\ Gastrosophie /i
\ W\ Praxis -,

www.gastrosophische-praxis.at

Gesundheitsseite

2ubereitung:

Mehl, Walnilsse und Backpulver
gut vermischen. Ol und
Sauerrahm mit dem
Schneebesen zu einer
homogenen Masse verrihren.

Eier, Zucker, Zitronenschale,
Rum und Zimt schaumig
schlagen, anschlieRend die
geriebenen Karotten
unterheben.

Danach das Mehlgemisch mit
der Sauerrahm-0Ol-Masse
sorgfaltig einarbeiten.

Den Teig in eine gefettete Form
fullen und bei 180 Grad ca. 45
Minuten backen.

Nach dem Auskihlen kann der
Kuchen nach Wunsch mit
Schokoladeglasur Gberzogen
und mit den Walnusshalften
garniert werden

Aus der Krauterkiiche

KAPUZINERKRESSE (Tropaeolum majus)
Die Kapuzinerkresse stammt urspringlich aus Std- und Mittelamerika und
istim 16. Jahrhundert mit holldndischen Seefahrern nach Europa
gekommen. Kapuzinerkresse wurde zunachst in Klostergarten gezogen.
Das fuhrte auch vermutlich zu ihrem Namen, da der eigenartige Sporn an
den auffalligen Bluten an die Kapuze von Ménchskutten erinnert.
Die Pflanze wird bis zu 60cm hoch und kann auch klettern. Die grofRen und

schéngeformten Bllten, leuchten in Gelb und kraftigem Orange und sind R 4 Q,Qé\ .\,&
o ausgesprochen dekorativ. Blatter und Bluten schmecken scharf und sind .-@’\ ‘\QQ N é‘\ éx\\
gesegnet mit vielen sekunddren Pflanzenstoffen. Kapuzinerkresse wirkt Qfé §7 _\é‘ s\\‘? N
ahnlich wie ein Antibiotikum, was der Pflanze auch die Namen \\\(’ ey @% ¢ \,39

+Antibiotikum des armen Mannes oder Bauernantibiotikum” eingebracht

haben. In ihrer Heimat Peru wurden die frischen Blatter schon seit jeher
zur Wundbehandlung, vor allem von infizierten Wunden verwendet. I A=

Kapuzinerkresse wird wegen ihrer schleimlésenden Wirkung bei Husten

und bronchialen Erkrankungen eingesetzt. Durch den hohen Gehalt an
Vitamin C starkt die scharfe Kresse das Immunsystem und ist eine

wirksame Pflanze gegen Erkaltungskrankheiten. Die runden Blatter als

auch die kostlichen Bluten lassen sich vielseitig verwenden. Sogar die

Knospen kénnen pikant in Essig eingelegt werden.

Die hibschen Bluten setzen jeden Salat farblich und geschmacklich so
richtig in Szene. Auch Desserts und Getranke lassen sich mit den Bliten
hibsch garnieren. Uberall, wo man frisches und wiirziges Griin haben will,
eigenen sich die Blatter der Kapuzinerkresse. Sei es fur Aufstriche,
Eierspeisen, Erdapfel-Gerichte oder einfach nur aufs Butterbrot gestreut.

Superfood der Saison

Walnuss “Juglans regia”

Die Walnuss ist eine der altesten kultivierten
Nussarten und ist eine echte Supernuss. Sie enthalt
bis zu 60 Prozent Fett, sowie 20 Prozent EiweilRe,
auBerdem die Vitamine B1 und C und viele
Mineralstoffe. Sie sind reich an Omega-3-Fettsauren,
vor allem Alpha-Linolensaure, die
entzindungshemmend wirkt und fir die
Herzgesundheit von Vorteil ist. Ihr hoher Gehalt an
Ballaststoffen fordert die Verdauung und tragt zur
allgemeinen Gesundheit bei. Sie kann roh gegessen,
gerodstet oder als Zutat in verschiedenen Gerichten
verwendet werden. Besonders beliebt sind Walnusse
im Salat, MUsli und Backwaren wie Brot, Kuchen und
Keksen. Auch das Walnussél, das durch Kaltpressung
gewonnen wird, ist in der gehobenen Kiche geschatzt
und verleiht Salaten und Saucen eine aromatische
Note. Dartber hinaus hat diese wertvolle Nuss in der
Volksmedizin eine lange Tradition. In verschiedenen
Kulturen werden die Blatter, die Schale und die Nusse
selbst fur ihre gesundheitsféordernden Eigenschaften
geschatzt. Auszige und Tees aus den
gerbstoffhaltigen Blattern gelten als blutreinigend,
die Leistung steigernd und die Konzentration
fordernd. Blattextrakte wirken aullerdem
antibakteriell und werden gegen
Verdauungsbeschwerden und Hautproblematiken
eingesetzt.

(N4 %)

hiillenlos

BIO UND REGIONAL

Die laufenden
Termine fir unsere
nachsten Workshops

findet ihr ganz
einfach Uber diesen

QR-Code:

Der etwas andere Bioladen
SchiitzenstraBe 13
5082 6ridig

www.huellenlos-bio-regional.at

Biirgerservice
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"Ich habe keine Zeit!" - Bewegung im 5-Minuten-Format

Warum ein bisschen Bewegung
besser ist als keine — und wie sich
die Gesundheit mit kurzen Bewe-
gungspausen fordern lasst

slch wirde ja gern, aber ich habe
einfach keine Zeit!“ — ein Satz, der
haufig fallt, wenn es um Sport und
Bewegung geht. In einer Welt voller
Termine, Verpflichtungen und digi-
taler Dauerablenkung scheint es oft
unmdglich, auch noch Platz fiir kér-
perliche Aktivitat zu finden.

Dabei muss es nicht immer eine
Stunde Training sein. Schon wenige
Minuten Bewegung — Uber den Tag
verteilt — kdnnen splrbare Effekte
auf Gesundheit, Stimmung und
Leistungsfahigkeit haben. Weder
Fitnessstudio noch Sportausriistung
sind daftir notwendig.

Mini statt Maxi — warum 5

Minuten oft ausreichen

Zahlreiche Studien zeigen: Bereits
kurze, regelmaBige Bewegungsein-
heiten kdnnen den Kreislauf akti-
vieren, die Konzentrationsfahigkeit
steigern, Verspannungen I6sen und
sogar kleine Trainingseffekte erzie-
len. Entscheidend ist nicht die Dau-
er, sondern die Kontinuitat.

Ein kurzes Aufstehen, gezielte Mo-
bilisation oder einfache Kraftigungs-
Ubungen zwischendurch kénnen den
Unterschied machen — besonders im
Alltag mit langem Sitzen oder hohem
Stresslevel.

Die ,,5-Minuten-Routine“ am Morgen

Min | Ubung Kurzbeschreibung
1 Armkreisen & Hande auf die Schultern legen,
Schultern Ellbogen kreisen — nach vorn & zurtick
2 Knieheben im Stand Abwechselnd rechtes un_d .I'|nkes Bein
anheben, Arme locker mitfiihren
3 Ausfallschritte Nach vorne oder zurlick; dabei das Knie
hinter dem VorfuB belassen
4 Oberkdrper von links nach rechts
Rumpfdrehen drehen, Becken bleibt nach vorn
ausgerichtet
5 Arme nach oben strecken, tief ein- und

Dehnen & Atmen

ausatmen, Arme beim Ausatmen absenken

Bewegung zwischendurch

Min | Ubung Bewegungsbeschreibung
1 Aufstehen & sich Langsam aufr!phten, Arme nac‘:‘h gben stre-
cken, Wirbelsdule ,langziehen®, tief durchat-
strecken
men
2 10 Kniebeugen oder | Beine hiftbreit, Knie beugen, Riicken gerade;
Wandsitz alternativ: Rucken an die Wand
3 Schultern kreisen Schultern entspannt nach vorne und hinten
lassen kreisen
4 Handgelenke & Handgelenke kreisen, Finger spreizen, Kopf
Nacken mobilisieren | zur Seite und nach vorne neigen
5 1 Minute auf einem Standbein leicht beugen, anderes Bein anhe-

Bein stehen

ben; optional mit geschlossenen Augen

Bewegungen im Alltag -
einfache Ubungen mit groBer Wirkung

Min | Ubung Bewegungsbeschreibung
1 Einen groBen Schritt nach vorn oder hinten
Kniebeugen im machen, beide Knie beugen, Riicken auf-
Ausfallschritt recht. Das vordere Knie bleibt hinter dem FuB.
Beinwechsel.
2 Im Stand langsam auf die Zehenspitzen he-
Wadenheben ben und wieder absenken. Optional mit fes-
tem Halt z. B. am Waschbecken.
3 Hande in die HUfte, das Becken in weiten,
Huftkreisen langsamen Kreisen bewegen —im Uhrzeiger-
sinn und gegen den Uhrzeigersinn.
4 Schulterkreisen Arme hangen locker, Schultern langsam nach
rickwarts hinten kreisen — méglichst gro3 und bewusst.
5 Im Stand oder Sitz: Das Becken langsam

Becken kippen
(Mobilisation)

nach vorne und zurtick kippen — Bewegung
aus der Lendenwirbelsdule, Ricken bleibt
lang.

Biirgerservice




"Ich habe keine Zeit!" - Bewegung im 5-Minuten-Format

Wer Bewegung in den Alltag ein-
bauen méchte, muss nicht viel Zeit
investieren. Die folgenden Ubungen
lassen sich wunderbar mit alltédg-
lichen Tatigkeiten kombinieren —
schnell, unkompliziert und wirksam.

Tipp: Bewegung koppeln -

statt Zeit suchen

Ein effektiver Weg, Bewegung dau-
erhaft in den Alltag zu integrieren, ist
die Verknlpfung mit bestehenden
Gewohnheiten. Dadurch entsteht
eine automatische Routine — ganz
ohne zusétzlichen Zeitaufwand:

¢ Beim Zahneputzen: Wadenheben
oder Kniebeugen

e Wahrend Werbepausen im Fernse-
hen: 10 Kniebeugen

¢ Beim Telefonieren: Aufstehen, Ge-
hen oder Schulterkreisen

¢ Beim Sitzen: Becken kippen,
Schultern nach hinten unten ziehen
¢ Treppe statt Aufzug verwenden

¢ Drucker oder Wasserflasche be-
wusst auBer Reichweite platzieren

¢ Parkplatz weiter entfernt wéhlen

¢ Fahrrad statt Auto bei kurzen We-
gen

¢ Eine Haltestelle friiher aussteigen
und den Rest zu FuB gehen

Anstatt auf den perfekten Moment
fur ein einstindiges Training zu war-
ten — der im hektischen Alltag oft
nie kommt — kann bereits eine kurze
Aktivitat zwischendurch viel bewir-
ken. Schon finf Minuten bewusste

| -
' Wer sich Zeit fiir Bewegung
i schenkt seinem Korper Ges

Bewegung pro Tag férdern die kér-
perliche und mentale Gesundheit.
Diese Mini-Einheiten lassen sich
problemlos im Alltag umsetzen — ob
barfuB oder in Schuhen, im Biro, zu
Hause oder unterwegs. Sie eignen
sich fUr jede Altersgruppe, bendtigen

Fazit: Weniger ist

manchmal mehr

keine besondere Ausristung und
keine Sportkleidung. RegelmaBigkeit
ist dabei der entscheidende Faktor.
e Kreislauf kommt in Schwung

¢ Muskulatur wird aktiviert

¢ \Verspannungen werden geldst

¢ Konzentration steigt

¢ Stimmung hellt sich auf

T
P
k1

:i GesundeGEMEINDE

a

Was 5 Minuten Bewegung

bewirken kdnnen:

Bereits mit funf Minuten taglicher
Bewegung kann die Grundlage

fir mehr Energie, Gesundheit und
Wohlbefinden gelegt werden — ganz
ohne Aufwand, aber mit nachhaltiger
Wirkung.

Also: Starten Sie heute — mit nur flinf
Minuten taglich... lhr Kérper wird es
lhnen danken.

Bleiben Sie in Bewegung!

Ihre Sonja Thomas
T, ||
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Foto: HLW Wolfgangsee
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Bilderbuchempfehlungen

»Der Mumpel“

von Jan Kaiser

Inhalt: Der Mumpel ist ein pelziges,
lustiges Geheimtier. Er lebt mit sei-
ner Familie versteckt im Wormwald

- ganz weit weg von allem, was wir
kennen. Niemand weif3, dass es
Mumpel Uberhaupt gibt! Doch eines
Tages hat der Mumpel einen groBen
Wunsch: Er méchte Freunde finden.
Echte Mumpel-Kumpel!

Also macht er sich mutig auf den
Weg. Seine Reise fUhrt ihn Gber das
meschuggische Meer, durch das Ge-
burrgebirge und an viele andere selt-
same Orte. Dabei erlebt er jede Men-
ge Uberraschungen, aber Freunde
zu finden ist schwerer als gedacht,
vor allem, wenn man ein Mumpel ist,
den keiner kennt. Doch der Mumpel
gibt nicht auf. Und am Ende findet er
etwas, das noch viel schdner ist, als
er sich vorstellen konnte ...

Warum es empfehlenswert ist:

Der Mumpel ist ein witziges und
fantasievolles Bilderbuch, das von
Freundschaft, Mut und Neugier
erzahlt. Die Sprache ist voller Wort-
spiele und macht beim Vorlesen
richtig SpaB. Ein richtiges Abenteuer
Uber das Anderssein, das Suchen
und das Finden.

Inhalt: Lily und der Hexenzauber von
Lucy Fleming entfuhrt in eine magi-
sche Welt voller Geheimnisse, Aben-
teuer und zauberhafter Begegnun-
gen. Lily, ein neugieriges M&adchen
mit scharfem Verstand, entdeckt
eines Tages ein altes Zauberbuch —
und mit ihm ein verborgenes Erbe:
Sie stammt aus einer uralten Hexen-
linie. Als dunkle Machte drohen, das
Gleichgewicht der magischen Welt
zu stoéren, muss Lily lernen, ihre Kraf-
te zu beherrschen. Mit Hilfe neuer
Freunde trotzt sie Gefahren, kAmpft
gegen finstere Verzauberungen, ent-
schlisselt alte Ratsel und wagt den
Sprung ins Unbekannte. Ein bezau-
bernder Roman tber Mut, Freund-
schaft und die Magie, die in uns allen
steckt.

Warum es empfehlenswert ist: Lily
und der Hexenzauber ist ein liebevoll
gestaltetes Bilderbuch fur Kinder

ab 4 Jahren. Es zeigt, wie wichtig
Freundschaft, Zusammenhalt und
Hilfsbereitschaft sind. Die Bilder sind
wunderschon und voller kleiner De-
tails, die zum Entdecken einladen.

Die Geschichte macht Mut und zeigt,
dass man gemeinsam stark sein
kann, auch wenn etwas schwierig
erscheint. Ein tolles Buch zum Vorle-
sen, Traumen und Wohlfiihlen!

»,Mutmurmeln fiir

den ersten Schultag*
von Sarah Welk

Inhalt: Lolle und Linus sind sechs
Jahre alt, Nachbarskinder und un-
zertrennlich. In zwei Tagen kommen
sie in die Schule, aber Linus ist ganz
schoén nervds. Er hat Bauchweh vor
Aufregung und stellt sich viele Fra-
gen: Was, wenn er den Weg zum
Klassenzimmer nicht mehr findet?
Oder wenn er aufs Klo muss und sich
nicht traut zu fragen? Deshalb hat
Lolle eine geniale Idee. Gemeinsam
sammeln sie ,Mutmurmeln®, indem
sie Mutproben bestehen missen. Die
beiden haben jede Menge SpaB und
erleben viele Abenteuer. Und was
hat es wohl mit dem geheimnisvollen
Gurkenmops auf sich?

Mit jeder bestandenen Mutprobe
waéchst Linus' Selbstvertrauen ein
bisschen mehr und der erste Schul-
tag fuhlt sich plétzlich gar nicht mehr
so schlimm an.

Sarah ek [amine Iphap

Warum es empfehlenswert ist:
Dieses Buch macht Kindern auf lie-
bevolle und lustige Weise Mut fur
den ersten Schultag. Es zeigt, dass
Aufregung ganz normal ist und dass
man mit guten Ideen, echten Freun-
den und ein bisschen Fantasie alles
schaffen kann. Eine warmherzige
Geschichte, die zum Lachen, Mitfih-
len und Starksein einladt.
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Das Gemeinde-Christkind in Grodig schenkt Hoffnung

Auch in diesem Jahr bringt
das Gemeinde-Christkind
weihnachtliche Freude zu

Kindern, die sich in heraus-
fordernden Lebenssituati-

onen befinden. Mit groBem
Engagement werden ihre
Herzenswiinsche erfiillt und
gleichzeitig Familien unter-
stitzt, die derzeit besonders

Diese wertvolle Aktion lebt von der
Kraft unserer Gemeinschaft. Jede
Spende tragt dazu bei, dass wir ge-
meinsam ein sichtbares Zeichen der
Hoffnung, Nachstenliebe und des
Zusammenhalts setzen kénnen.
Wenn auch Sie das
Gemeinde-Christkind unterstiitzen
mochten, freuen wir uns Uber lhren
Beitrag auf das Sozialkonto der
Marktgemeinde Grodig:

Salzburger Sparkasse
IBAN: AT23AT75

. 2040403601130012
stark belastet sind. Betreff/ Verwendungszweck:
Gemeindechristkind 2025
Schultaschenaktion

In diesem Jahr haben wir erstmals
eine Schultaschenaktion in unserer
Gemeinde durchgeflihrt. Wir haben
alle Eltern gebeten, gut erhaltene
Schultaschen, die sie nicht mehr
bendtigen, bei uns abzugeben.

Die Resonanz war tUberwaltigend

— zahlreiche Spenden sind bei uns
eingegangen! Dank der groBen Hilfs-
bereitschaft konnten wir vielen sozial
schwachen Familien eine Freude
machen. Sie hatten die Mdéglichkeit,
sich eine passende Schultasche fir
ihre Kinder auszusuchen.

Wir m&chten uns herzlich bei allen
Spenderinnen und Spendern be-
danken, die diese Aktion unterstitzt
haben. Durch lhr Engagement haben
viele Kinder nun eine schdne, prakti-
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sche Schultasche,
mit der sie bes-
tens ausgestattet
ins neue Schuljahr
starten kdnnen.

Wir wiinschen
allen Kindern viel
Freude mit ihren
neuen Schulta-
schen und ein
erfolgreiches,
spannendes und
frohliches Schul-
jahrl

(0
£

vember

B

. 9:00 Uhr Treffpunkt der Reiter und Fahrer auf der Festwiese
bei der Wallfahrtskirche St. Leonhard zum Umritt.

10:00 Uhr Festmesse mit Pferdesegnung, anschlieRend
Kranzlstechen beim Grubergut am Racklifeld

Festliche Umrahmung durch die MMK Grédig
Bei Schlechtwetter entféllt die Veranstaltung!
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Riickblick auf das Ferienprogramm ,,Summer Fun® 2025

Auch in diesem Jahr war
das Ferienprogramm

»Ssummer Fun* der
Marktgemeinde Grodig
wieder ein voller Erfolg.

Zahlreiche Kinder und Jugendliche
aus Grodig und den Ortsteilen nutz-
ten die Gelegenheit, ihre Ferien ab-
wechslungsreich, kreativ und sport-
lich zu gestalten.

Das Programm bot ein vielfaltiges
Angebot fir jedes Alter. Sportlich
aktiv konnten sich die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer etwa bei der
Sommersportwoche, beim Klettern
oder im Soccerpark ausprobieren.
Die neue Pumptrack-Woche war in
diesem Jahr ein besonderes High-
light und kam bei den Kindern sehr
gut an. Kreativitat stand in diversen
Workshops und in unserer Kreativ-
woche im Vordergrund, wo unter
anderem bunte Batikstoffe, Hundert-
wasserhauser und getdpferte Werke
entstanden. Unsere Theaterwoche
feierte dieses Jahr bereits ihr 10 jéh-
riges Jubildum. Fir groBe Begeiste-

rung sorgte auch die Tanzwoche, die

Grédig-Sommer nicht mehr wegzu-
denken ist. Auch 2026 wird es des-
halb wieder zahlreiche spannende
Angebote fir Kinder und Jugendliche
geben. Die Marktgemeinde Grédig
bedankt sich bei allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern und Eltern und
freut sich schon jetzt auf ein ebenso
erfolgreiches ,Summer Fun 2026“.

mit einer kleinen Show fir Eltern und
Freunde endete. Daneben gab es
Moglichkeiten, die Natur zu erleben,
etwa bei den Waldtagen, Wildtiere
auf Achse, der Bauernhofwoche und
bei vielen weiteren spannenden An-
geboten.

Die Organisation lag in den Handen
des engagierten Projektteams der

<X b - »
Jugendarbeit Grodig, das eng mit
der Bereichsleitung fir Kinder und
Jugend, Stefanie Hofer, zusammen-
arbeitete. Unterstltzt von externen
Partnerinnen und Partnern, Padago-
ginnen und Padagogen, Trainerinnen
s und Trainern und
Vereinen konnten
die Angebote rei-
bungslos umge-
setzt werden.
= Die hohe Nachfra-
4 ge und die durch-
weg positiven
Rickmeldungen
¥ zeigen deutlich,
dass ,Summer

Schulen / Kinder / Jugend



Schulkindgruppe Grodig

Kinder verbinden Welten -

Grodig trifft Sri Lanka

Im vergangenen Schuljahr startete
die Schulkindgruppe Grédig das Pro-
jekt ,Kinder verbinden Welten“. Ziel
war es, Kindern in Sri Lanka finanzi-
elle Unterstutzung, sowie Einblicke in
das Leben von Kindern hier in Oster-
reich zu geben.

Dank zahlreicher Spenden aus der
Gemeinde Grédig und Umgebung
konnten rund 2.000 Euro gesammelt
werden. Mit diesem Geld wurden
Computer, Schreibtische, Ausstat-
tung sowie zuséatzliches Schulmate-

rial finanziert — eine Investition, die
den Kindern in Sri Lanka nachhaltige
Bildungschancen er6ffnet.

i

Im Sommer mach-
ten sich Florian
und Julia persén-
lich auf den Weg |
nach Sri Lanka, um
die Spenden vor
Ort zu Ubergeben.
Neben der materi-
ellen Unterstitzung
entstand auch ein
Kinderbuch Utber
das Leben in Os-
terreich, das von
den Kindern der
Schulkindgruppe |
mitgestaltet wurde.
Darin wird spiele- |
risch gezeigt, wie o ;
unser Alltag, unse-  Kinderrechtepreis eingereicht.
re Natur und unse-

re Traditionen aus-  Das Projekt ,Kinder verbinden Wel-
sehen. So kénnen ten“ zeigt eindrucksvoll, wie Kinder

=4 die Kinder in Sri und Erwachsene gemeinsam Gber
Lanka ein Stlick Grenzen hinweg Briicken bauen
Grodig erleben. kénnen — und wie sehr schon kleine

Gesten GroBes bewirken kénnen.
: Ein besonderes
- - Highlight war, Text: Alexandra Kim Novak
| dass der Emo- Fotos: Julia Riedelsperger

tions-Affe Knodel,
der die Kinder in
der Schulkindgrup-
pe taglich begleitet,
in Sri Lanka geblie-
ben ist. Er wird nun §
dort die Kinder auf
ihrem Weg beglei-
ten und verbindet
damit symbolisch
beide Welten.

A

Die Dankbarkeit
und Freude, die
Florian und Julia !
bei ihrem Besuch | |
erleben durften,
machten dieses
Projekt zu einem
einzigartigen Er-
lebnis. Aufgrund
seines besonderen
Charakters wurde
es auch fur den
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Alterserweiterte Gruppe Grodig

. x GesundeGEMEINDE

GroBe Freude: Die AeG

wurde mit der ,,Griinen
Gabel“ ausgezeichnet

Die Alterserweiterte Gruppe in Gro-
dig wurde mit der ,,Grliinen Gabel“
geehrt — einem Gutesiegel, der
Initiative ,,Gemeinsam gut essen”,
welches von AVOS verliehen wird.
Es zeichnet Einrichtungen aus, die
in ihrem Jausenangebot — etwa in
Bildungseinrichtungen, Schulen oder
Seniorenheimen - besonders auf
gesunde, ausgewogene und nach-
haltige Erndhrung achten.

Besonders wichtig sind Kriterien wie
Saisonalitat, Regionalitat, die Ab-
deckung aller wichtigen Nahrstoffe,
die Verwendung von Vollwertkost
und ungesiBten Getrédnken sowie
die Vermeidung stark verarbeiteter

Lebensmittel. Die Alterserweiterte
Gruppe hat nicht nur alle geforderten
Punkte erflillt, sondern sogar drei
zusétzliche Kriterien erreicht — ein
starkes Zeichen fir ihr Engagement
fir gesunde Ernahrung. In der Al-
terserweiterten Gruppe bedeutet das
auch, dass auch Kinder mit digtolo-
gischen Einschrankungen eine gute,
ausgewogene Jause vorfinden, bei
der sich auf jeden Fall etwas finden
Iasst, das ihnen schmeckt.

Die Auszeichnung gilt fir drei Jahre
und kann anschlieBend durch ein er-
neutes Audit verlangert werden. Sie
zeigt deutlich, dass in Grodig groBer
Wert auf gesundes, abwechslungs-
reiches Essen gelegt wird. Damit
Ubernimmt die Einrichtung eine Vor-
bildrolle zeigt.

Text: Alterserweiterte Gruppe Grédig

GEMEINSAM
GUT ESSEN

ZERTIFIKAT

Alterserweiterte Gruppe Grédig
hat e Keierien fur eine

Sie wied daher mit dem Giteslegel
.Grine Gabel"

Generationen lernen - gemeinsam erfolgreich im Schulalitag

Wie jedes Jahr bietet die Jugend-
arbeit im Rahmen des Projekts
,Generationen Lernen“ eine beson-
dere Unterstltzung fir Kinder und
Jugendliche, die in ihrem h&uslichen
Umfeld nicht ausreichend schulische
Hilfe erhalten. Ehrenamtliche Lern-
paten* helfen den jungen Lernenden
dabei, den Schulalltag besser zu
bewaéltigen und Freude am Lernen zu
entwickeln.

Dazu treffen die Kinder und Jugendli-
chen sich meist einmal in der Woche
mit ihren Lernpaten. Diese Treffen
finden in &ffentlichen Raumlichkeiten
der Marktgemeinde Grodig statt, wie
dem Gemeinschaftsraum im Betreu-
ten Wohnen, den Jugendzentren, wie
in Raumlichkeiten der Schule und der
Schulkindgruppe.

Jedes Jahr wird aufs Neue deutlich,
wie groB3 die Nachfrage nach diesem
Angebot ist: Bereits zum Anfang des
neuen Schuljahres stehen viele Kin-
der auf der Liste und warten darauf,
einen Lernpaten zu bekommen. Das
zeigt, wie viel Relevanz das Projekt
fur die Gemeinde hat.

Deshalb sucht die Jugendarbeit Gro-
dig immer nach neuen Lernpaten, die
bereit sind, Kinder und Jugendliche
in ihrer schulischen Laufbahn zu
unterstutzen. Wer Freude daran hat,
Wissen weiterzugeben und jungen
Menschen zu helfen, kann mit einem
Uberschaubaren zeitlichen Engage-
ment schon einen groBen Unter-
schied machen.

»,Generationen lernen” soll Menschen
unterschiedlicher Altersgruppen
verbinden und das Miteinander in
der Gemeinde und sowie den schu-
lischen Erfolg der Kinder férdern. Ein
Gewinn fir alle Beteiligten!

Was du als méglicher Mentor mit-
bringen musst:

e FEtwas freie Zeit am Nachmittag
oder friihen Abend,

¢ Interesse Kinder und Jugendliche
zu unterstitzen,

¢ Freude an der Vermittlung von
Lerninhalten,

¢ ein einwandfreier Leumund ist
Voraussetzung und muss auch
nachgewiesen werden.

Wenn Du Lust und Zeit hast hier mit-
zuwirken, dann melde dich ganz ein-
fach und unverbindlich bei Stephanie
Roth 0664 88653696 oder unter
stephanie.roth@groedig.at.

Text: Jugendarbeit Grédig
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Offene Jugendarbeit Grodig

Workshops im JUZ Grodig

Auch in diesem Sommer konnten Kin-
der und Jugendliche im Jugendzent-
rum Grodig wieder ihre Kreativitat unter
Beweis stellen. Neben einem bunten

Worksheps
im JUZ

28 J ~
Batik-Workshop lud die Kreativwerk-
statt von Simone dazu ein, wunder-
schone Traumféanger zu gestalten. Das
Angebot kam so gut an, dass sich die
jungen Besucher*innen schon jetzt eine
Wiederholung im néachsten Jahr wiin-
schen.

Ausfliige

Traditionell standen auch heuer wieder
zahlreiche Ausflige am Programm, die
ganz nach den Wiinschen der Jugend-
lichen ausgewahlt wurden. So flhrte
uns die Reise unter anderem in den
Soccer Park, den Hochseilgarten, zum
Klettern, in den Jump Dome und sogar
auf den Golfplatz. Bewegung und Sport

machen nicht nur fit, sondern bringen
gemeinsam auch jede Menge SpaB,
das zeigte sich bei jedem Ausflug deut-
lich.

Theaterwoche im Bauerntheater
Bereits zum achten Mal fand in Grodig
die beliebte Theaterwoche statt. In die-
sem Jahr drehte sich alles um den Blu-
es. Das Publikum verfolgte gespannt
einen kniffligen Kriminalfall rund um die
Entfihrung des Musikers Roger Cool.
Dank der ,,Bluesgang fir alle Falle”
konnte er schlieBlich gerettet werden
und der groBe Auftritt war gesichert.
Einmal mehr bot die Theaterwoche
spannende Unterhaltung fur alle Gene-
rationen.

Grill & Chill in Grédig und
Fiirstenbrunn

Zum Ferienauftakt hie es wieder ,,Grill
& Chill“ in den beiden Jugendzentren
Grodig und Firstenbrunn. Gemeinsam
wurde bei sommerlichen Temperaturen
gegrillt und die Ferienzeit eingelautet,
genau so, wie es zur heiBen Jahreszeit
passt.

Open Space 2025

Neben den Jugendzentren in Grodig
und Firstenbrunn bietet die Offene
Jugendarbeit Grédig auch mobile

bzw. aufsuchende Angebote. Mit dem
Projekt ,,Open Space” ist das Team
von Mai bis Juli jeden Dienstag und
Donnerstag am Pumptrack in Grodig
prasent. Kinder und Jugendliche kon-
nen hier Leihgerate ausprobieren und
ihre ersten Erfahrungen auf der Strecke
sammeln, ganz ohne eigene Ausris-
tung. Erganzend zu den sportlichen Ak-

tivitdten gibt es auch stets ein kreatives
Angebot, das Raum zum Entspannen,
Gestalten und Plaudern bietet.

JUZ stellt sich vor

Auch heuer besuchten die ersten
Klassen der MMS das Jugendzentrum
Grédig, um einen ersten Eindruck vom
vielféltigen Angebot zu bekommen. Ne-
ben frischen Waffeln und Obst, sowie
der Mdglichkeit, an der PS5 oder der
Nintendo Switch zu spielen, standen
vor allem Information und Austausch
im Mittelpunkt. Besonders spannend
war die ,,Gesunde Boxxx“ der Akzente
Jugendinfo, die viele interessante Tipps
und Anregungen rund um das Thema
Gesundheit bereithielt.
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25 Jahre offene Jugendarbeit in

der Marktgemeinde Grodig

Die Jugendarbeit in der

Marktgemeinde Grodig

blickt heute auf ein Vierteljahrhundert
voller Engagement, Entwicklung und
gemeinsamer Erlebnisse zurlck.

Bis ins Jahr 2000 wurde sie vor allem
von ehrenamtlich Tatigen getragen.
Eine pragende Figur dieser Zeit war
Kurt Wiener, der sich besonders im
Jugendzentrum Firstenbrunn (,Firs-
ten”, ehemals Kugelmuhle) engagier-
te.

Mit dem Jahr 2000 begann ein neues
Kapitel: Der Gemeinderat beschloss,
die Jugendarbeit auf professionelle
Beine zu stellen. Der Erlebnis- und
Freizeitpddagoge Michael Schmeikal

entW|ckeIte daraufhln ein Konzept
fur offene Jugendarbeit in Grodig.
Schon 2001 wurden die ersten Pro-
jekte umgesetzt, das Jugendzentrum
Flrsten neugestaltet und Ausbildun-
gen zum Jugendleiter finanziert.

Von Beginn an lag der Fokus auf
Nachhaltigkeit und langfristiger Ent-
wicklung. Ein groBer Wunsch der
Jugendlichen war ein Jugendzentrum
direkt in Grodig — und dieser wurde
Wirklichkeit: Nach einer erfolgrei-
chen Unterschriftenaktion entstand
2003/04 mit viel jugendlicher Betei-
ligung das Jugendzentrum ,Aquari-
um“ in der Franz-Peyerl-StraBe.

In den folgenden Jahren wurden
zahlreiche Projekte ins Leben ge-
rufen: von Kooperationen mit AMS,
Wirtschaftskammer und Akzente
Salzburg zum Thema ,Lehre und
Beruf” bis hin zu besonderen High-
lights wie der Teilnahme an der
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Unite Parade oder
der Kinderstadt Mini
Salzburg.

2009 wurde das Ju-
gendzentrum Firs-
ten, gemeinsam mit
den Jugendlichen,
renoviert, 2010 star-
tete das generati-
onenibergreifende
Lernpatenschaftspro-
jekt ,Generationen
lernen®, 2011 folgte
der Umzug des Ju-
gendzentrums in die
Otto-Glockel-StraBe mit dem neuen
Namen ,Base Camp*, und 2012
setzte das Projekt ,,Spielplatzkéchin-
nen” innovative Akzente im 6ffentli-
chen Raum. 2013
startete mit ,,Open
Space” die mo-
bile/aufsuchende
Jugendarbeit in
Furstenbrunn. Seit
5% 2014 wird zudem
£ jedes Jahr ein
buntes Ferienpro-
gramm namens
Summerfun ge-
staltet, das Kin-
der, Jugendliche
und Familien bei
der Ferienplanung
= unterstutzt.

Mit wachsender Vlelfalt der Aufgaben
entwickelte sich
auch das Team
kontinuierlich wei-
ter: Heute deckt
das mittlerweile

6 képfige Team
der Jugendar-

beit Grodig die
Bereiche offene
Jugendarbeit,
sozialrdumliche
Arbeit, Padagogik
und Projektarbeit
ab. Geleitet wird
sie von Alexander
Roth. Zusammen
mit dem enga-
gierten Team, viel
Kreativitat und
Motivation treibt er
die Jugendarbeit
stetig voran.

Danke, Michael

Ein besonderes Jubildum fallt mit
einem personlichen Meilenstein
zusammen: Nach 25 Jahren verab-
schiedet sich Michael Schmeikal,
der erste hauptamtliche Jugendmit-
arbeiter der Marktgemeinde, in den
Ruhestand. Er hat die Jugendarbeit
in Grodig mit aufgebaut, gepragt
und immer wieder neu inspiriert. Mit
Herz, Kreativitat und unermidlichem
Einsatz hat er Generationen von Ju-
gendlichen begleitet und unterstitzt.

Wir danken Michael herzlich fir seine
wertvolle Arbeit und wiinschen ihm
fir seinen neuen Lebensabschnitt
alles Gute!




MORG Grodig: Europa hautnah erleben

u GRODIG

MORG —

Das MORG besucht das

Herzstiick der
Europaischen Union

Die letzte Schulwoche vor den Som-
merferien verbrachten die 6. Klas-
sen des MORG Grodig im schonen
StraBburg. Aufgrund seiner geografi-

=

schen Lage (an der Grenze zwischen
Frankreich und Deutschland) gilt
StraBburg als Symbol fir den Frieden
zwischen den beiden Landern. Des-
wegen wurde es auch als Sitz flr das
Europdische Parlament bestimmt.

Ein groBer Programmpunkt der Reise
war der EU-Tag, an dem die Klassen
sowohl den Rat als auch das Euro-
paische Parlament besichtigten. Das
EU-Parlament ist die einzige interna-
tionale Institution, deren Mitglieder

in allgemeiner Direktwahl gewahlt
werden. Diese Mitglieder kommen
zwolfmal im Jahr zu Plenartagungen
zusammen, um Uber européische
Rechtsvorschriften zu debattieren
und abzustimmen. Besonders span-
nend war fUr die Schilerinnen und
Schiler das interaktive Rollenspiel im
Européischen Parlament, bei dem sie
selbst in die Rolle
von Abgeord-
neten schliipfen
konnten.

Ein interessantes
Detail: Derzeit
sind im Européi-
schen Parlament
24 Sprachen als
Amtssprachen
vertreten und
haben densel-
ben Stellenwert.
Das heiBt, dass
alle Parlaments-

unterlagen in 24 Sprachen verfasst
werden und die Abgeordneten ihre
Reden in ihrer Muttersprache abhal-
ten koénnen.

Zum Abschluss der mehrtagigen
Reise besichtigten die Schilerinnen
und Schiler noch eines der gréBten
Kraftwerke Europas und erhielten
einen Einblick in die Erzeugung und
Verteilung von nachhaltiger Ener-
gie. Die abwechslungsreiche Reise
kombinierte kulturelle und politische
Bildung mit gemeinschaftlichen Er-
lebnissen und war ein voller Erfolg.

Jlll s ..

Unser MORG — die Schule

der Zukunft

Fir manche mag es immer noch neu
sein, dass auf dem Boden unserer
Gemeinde Groédig eine der padago-
gisch modernsten Schulen der Repu-
blik steht: Im Montessori Oberstufen-
realgymnasium, kurz MORG, werden
schon seit Jahren mit gréBter Selbst-
verstandlichkeit Konzepte gelebt, die
heute von Politik und Wissenschaft

Bereits seit der Griindung

der Schule 2008

zwar gefordert, aber andernorts nur
schleppend umgesetzt werden.
wird hier auf dem héchsten Niveau
daran gearbeitet, jungen Menschen
eine umfangliche Entwicklung und
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Entfaltung ihrer Personlichkeit zu
ermdglichen. Ein zentraler Gedanke
dabei ist die Individualisierung des
Lernens.

Am MORG ist das aber nicht nur eine
leere Worthllse, sondern tatsachlich
gelebte Realitat ist: Schilerinnen
widmen sich in einem groBen Teil der
Arbeitszeit in der sogenannten ,Freien
Wahl der Arbeit” der eigensténdigen
Beschaftigung an Inhalten, Themen
und Projekten. So werden Neugier,
Forscherdrang und Begeisterung ent-
wickelt — und dabei Persénlichkeiten
geformt. Unterstiitzt werden sie dabei
zu jedem Zeitpunkt von hochqualifi-
zierten Lehrpersonen, die die Schu-
ler*innen begleiten.

Sie helfen ihnen, persdnliche Star-
ken zu entwickeln und mit eigenen
Schwéachen produktiv umzugehen.

Denn Montessori bedeutet unter
anderem, dass Schiiler*innen selbst
Verantwortung Ubernehmen.

Das MORG ist nun schon seit einigen
Jahren ein Zentrum von Begabten-
und Begabungsférderung im Raum
Salzburg. Die Dichte an sogenannten
Pluskursen ist hoch und viele Schii-
ler'innen nehmen an Wettbewerben
teil. Letztes Jahr wurde am MORG im
Kurs ,,Creative Writing“ durch unsere
Jungliterat*innen sogar ein ganzes
Buch produziert — auf Englisch, wohl-
gemerkt.

Wer sich von diesem ganz besonde-
ren Schulbetrieb und der einzigartigen
Atmosphare einmal persoénlich be-
geistern lassen mdchte, der kann das
am Tag der offenen Tlr, am Samstag,
29.11.2025 machen. Die Schule freut
sich Uber alle Besucherinnen und Be-
sucher!



Ein bunt gefillter musikalischer Werkzeugkoffer

hqas:'kc.chm

Bereits seit der Griindung

der Schule 2008

Vorgestellt: Ganzheitliches Musizie-
ren (GMU) - ein Unterrichtsangebot
des Musikum

Das Musikum Grdédig bietet ,,Ganz-
heitliches Musizieren” in allen
Volksschulen des Sprengels an. Ein
Unterrichtsangebot, das nicht nur
musikalische Grundlagen schafft,
sondern Kreativitat, Persénlichkeits-
entwicklung und soziales Miteinan-
der férdert.

Musikalische Kompetenzen auch
fiir Deutsch und Mathematik
»Nach mehr als 20 Jahren ist es ge-
lungen, dieses wertvolle Unterrichts-
angebot an unsere Kinder in alle
Volksschulen des Musikum-Spren-
gels Grodig zu integrieren®, freut sich
Mag. Anton Gmachl, Direktor des
Musikum Grédig.

Im Bereich des ,,Ganzheitlichen
Musizierens® (GMU) ist der Musik-
schulsprengel "Musikum Grédig"
mittlerweile Vorbild fir das gesamte
Bundesland Salzburg. Die GMU,
eine Form des nachhaltigen musika-
lischen Lernens, wurde konsequent
weiterentwickelt und vermittelt Kin-
dern musikalische Kompetenzen, auf
die sie jederzeit zugreifen kénnen
und die das Lernen - auch in anderen
Themenbereichen wie in Deutsch
oder Mathematik — unterstitzen und
bereichern.

»Musik ist weit mehr als ein Zusat-

zangebot. Sie un-
terstitzt Konzent-
ration, fordert das
aktive Zuhoren
und verbessert
die Raumorien-
tierung — wichtige
Grundlagen fir
erfolgreiches Ler-
nen in allen Fa-
chern®, bestatigt
eine Direktorin
den Wert dieses
Unterrichts.

Wie beim
Alphabet =

Ziel des Unter- 3 —
richts ist es, einen ,,musikalischen
Werkzeugkoffer” zu beftillen, mit
dem dann individuell gearbeitet
werden kann. Wie beim Alphabet
erlernen Kinder ein musikalisches
Repertoire. Alles, was gemeinsam
erarbeitet wird, funktioniert am En-
de auch ohne Anleitung. Die Musi-
kum-Padagog:innen Angela Nassall,
Mary Wiesinger-Hartinger, Maria
Kremshuber-Benker und Dustin
Waskow bringen den Kindern in
den Volksschulen Anif, Elsbethen,
Firstenbrunn, Grédig, GroBgmain,
Siezenheim, Wals, Walserfeld und
Viehhausen Musik in allen Facetten
naher.

Musik fiir Gehirn und Miteinander
Unser Korper ist immer ein wichtiger
Bestandteil aller intellektuellen Pro-
zesse. Die Entwicklung von Sprache
und Bewegung ist seit der Geburt

eng miteinander verbunden. Zuneh-
mend komplexe Bewegungen regen
das Wachstum unseres Gehirns an.
Gerade durch rhythmische Ubungen,
Bewegung und Singen werden viele
Bereiche gleichzeitig angesprochen.
»Viele Kinder, die im Lesen, Schrei-
ben oder Rechnen Schwierigkeiten
haben, blihen beim Musizieren
regelrecht auf. Sie erleben hier erst-
mals, dass sie etwas besonders gut
kénnen — das starkt ihr Selbstwertge-
fUhl enorm*, ist eine Direktorin Gber
das Angebot begeistert.

Das gemeinsame Musizieren starkt
auBerdem das soziale Miteinander.
Es entsteht ein echtes ,Wir-Gefiihl.”
Musik férdert nicht nur Kreativitat,
sondern stérkt auch die Persénlich-
keit. Kinder trauen sich plétzlich, vor
anderen zu sprechen, sich auszudri-
cken, prasent zu sein.

Volksschule Fiirstenbrunn - Schulfreierkldrung

Folgende Zeiten werden an der Volksschule Firsten-

brunn zuséatzlich fir schulfrei erklart:

Montag, 22.12.2025
Dienstag, 23.12.2025
Mittwoch, 07.01.2026 bis Freitag, 09.01.2026

Es wird ein kostenloser Journaldienst flr die Kinder,
die nicht zu Hause betreut werden kénnen, angeboten.
Die GTS hat an Nachmittag fur bereits angemeldete

Kinder ohnehin getffnet.

Schulen / Kinder / Jugend



Seniorenheim Grodig - Bericht aus dem Haus

Flauschiger Besuch im

Seniorenheim Garten

Im Juni durften sich unsere Seniorin-
nen und Senioren wieder auf einen
Besuch von Frau Selina Scheichl
freuen. Allerdings hatte sie diesmal
nicht ihr Therapie-Pony Jolly-dJumper
mit sondern zwei Alpakas.

Im Garten konnten die Bewohnerin-
nen und Bewohner die flauschigen
Tiere streicheln, futtern und ihre ru-

hige Art genieBen. Die
Begegnung sorgte fiir
viele gliickliche Gesich-
ter und einen unver-
gesslichen Nachmittag.

Ein herzliches Dan-
kesch6én an Salzbur-
gland Alpakas fir die
Kooperation und Frau
Scheichl fir diesen be-
sonderen Besuch!

Herzlichen Gliickwunsch

liebe Patricia!

Patricia Engel hat die Ausbildung zur
Heimhelferin mit Unterstitzung bei
der Basisversorgung (UBV-Modul)
absolviert und ihre Prifung im Juni
erfolgreich abgelegt!

Wir gratulieren dir recht herzlich zur
bestandenen Prifung und wiinschen
dir weiterhin viel Freude bei deiner
Arbeit mit unseren Senioren!

Besondere Begegnungen SiiBe Abkiihlung im

mit Therapiehund Tessi

Seniorenheim

In den Sommermonaten wurde das

Angebot des Seniorenheim Kaffee-

hauses erweitert: verschiedene Eis-
sorten sorgten an den heiBen Tagen
fur willkommene Erfrischung.

Die Pyrenéden-Schaferhiindin Tessi
kam gemeinsam mit ihrer Besitzerin,
Frau Schwarz, zu einem ersten Pro-
betermin ins Seniorenheim.

Zunéachst besuchte Tessi eine Be-
wohnerin — die Freude war groB! Mit
ihrer ruhigen und freundlichen Art
schaffte die Hindin sofort eine herzli-
che Atmosphare. Tiere kbnnen einen
wertvollen Beitrag zum Wohlbefinden
leisten: Sie wecken schéne Erinne-
rungen, férdern die Kommunikation
und schenken Geborgenheit.

Tessi wird das Seniorenheim kiinftig
regelmaBig besuchen und damit fir
viele schéne Momente sorgen.

Das Angebot kam bei den Bewohne-
rinnen, Bewohnern und ihren Gésten
sehr gut an und erfreute sich hoher
Nachfrage.




In liebevoller Erinnerung

In liebevoller Erinnerung gedenken
wir unseren verstorbenen
Bewohnerinnen und Bewohnern.
Es war uns eine Herzensangelegen-
heit und Ehre, sie ein Stlick ihres
Lebens begleiten zu dirfen.

Teutsch Juliana T 28.06.2025
Gosak Alosia T 15.07.2025
Adelberger Gerlinde T 31.07.2025
Althuber Apollonia 7 06.08.2025

Riickblick: Seniorentag 2025 in Grodig

Lutje Johann T 13.08.2025
Rituper Margit T 26.08.2025
Moser Renate T 08.09.2025

Am Montag, den 08. September 2025,
lud die Marktgemeinde Grodig wieder
alle Seniorinnen und Senioren (ab 65
Jahren, mit Hauptwohnsitz in Grédig)
herzlich zum traditionellen Seniorentag
ein.

Wie jedes zweite Jahr fand dieser be-
sondere Nachmittag im St. Leonharder
Bierzelt am Kirtagmontag statt. Birger-
meister Herbert Schober begriiBte die
zahlreichen Gaste personlich und hie3
sie willkommen.

Fir das leibliche Wohl war bestens ge-
sorgt: Getranke, ein gutes Essen sowie

Kaffee und Kuchen lieBen keine Wiin-
sche offen.

Dank des Shuttle- und Busservices der
Firma Schwab konnten die Besucherin-
nen und Besucher bequem direkt zum
Festzelt gelangen.

Fir die musikalische Umrahmung sorg-
ten die Schwoabmoasta Musikanten,
die mit ihren Klangen fiir Stimmung und
gute Laune sorgten.

Die Marktgemeinde Grodig bei unseren
Seniorinnen und Senioren fir diesen
gelungenen Tag voller Gemeinschaft
und Freude.

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

Praxisnahes Kursangebot fiir Pflege & Betreuung zu Hause

Basismodul Betreuung & Pflege zuhause
Basismodul Betreuung & Pflege zuhause
Kraft schopfen und Loslassen

Demenz verstehen - Beziehung gestalten
Medikamente und Wechselwirkungen
Stiitzen, Begleiten und Mobilisieren
Erndhrung im Alter

Hilfsmittel, die den Alltag erleichtern
Fragen an den Bestatter

Umgang mit Inkontinenz

Demenzwissen vertiefen

Diabetes im Alter

Psychische Storungsbilder im Alter

15.09.
26.11.
25.09.
02.10.
07.10.
14.10.
06.11.
11.11.
19.11.
26.11.
04.12.
10.12.
18.12.

14-16 Uhr
14-16 Uhr (Regionalstelle Pinzgau)
14-17 Uhr
14-17 Uhr
14-17 Uhr
14-17 Uhr
14-17 Uhr
14-17 Uhr
14-17 Uhr
14-17 Uhr
14-17 Uhr
14-17 Uhr
14-17 Uhr

Schulungsort: Hilfswerk Bildungszentrum im Wissenspark Puch/Hallein

Die Module sind einzeln buchbar. Das Basismodul ist kostenlos.

Jedes weitere Trainingsmodul: 25 €.

Jetzt unverbindlich informieren oder gleich

anmelden unter:

0662 434702 oder bildung@salzburger.hilfswerk.at.




FAMILIE UND BERUF
Wir machen es moglich

ab 20 Std/Woche

Mitarbeiter*Innen gesucht!
Schenke unseren
Senior*Innen einen Teil
Deiner Zeit...
verde ein Teil unseres
Teams!

Wir bieten Dir...

\oll- und Teilzeit, ab 20 Wochenstunden.

Einen interessanten und selbststandigen Tatigkeitsbereich.
Mitarbeit in einem bewohnerorientierten Team.

Offene und werschatzende Gesprachskultur.

Laufende Fortbildungen.

Bist Du motiviert?

Hast Du eine abgeschlossene Ausbildung in der Pflege und Freude an der Arbeit
mit alteren Menschen? Dann richte Deine Bewerbung, Deinen Lebenslauf und
Ausbildungsnachweis an: Seniorenheim Grodig, z.H. Sabine Zanner, Franz Peyerl
Stral’e 11, 5082 Grodig, sabine.zanner@groedig.at.

Dienstverhaltnis und Entlohnung auf Basis des
Gemeinde-\ertragsbedienstetengesetzes 2001.

Sabine Zanner

Seniorenheim Grodig

Franz Peyerl Stral3e 1

5082 Grodig - Tel.: 06246/72780




Pflegebedarf oder Hilfe beim Haushalt notig?
Das digitale Salzburger Pflegeportal unterstitzt direkt!

www.gesundheitsnetzwerk.at/pflege-und-beratung
e kein langes Herumtelefonieren mehr
o kostenlos und vertraulich

« Sie bestimmen, ob Ihre Anfrage konkret oder
allgemein sein soll

¢ Sie erhalten Rickmeldung via Telefon oder E-Mail

« |hre Anfrage wird automatisch an die passende
Stelle weitergeleitet

o fur Blirger:innen aus Stadt und Land Salzburg

Pflegeberatung - Hauskrankenpflege - Haushaltshilfe - 24 Stunden Pflege - PalliativCare - Essen auf Radern

/1 qesundheitsnetzwerk.at

>SA mit menschen salzburg

Salzburger Gesundheitsfonds

Adventmarkt

Bastelrunde Grodig

‘SAMSTAG, 22.11. \ SONNTAG, 23.11.

|10.00 UHR BIS 17.00 UHR | 10.00 UHR BIS 16.00 UHR

MONTAG, 24.11.

14.00 UHR BIS 16.00 UHR

WEIHNACHTSBACKEREI
BITTE VORBESTELLEN
0664 505 15 38
ABHOLUNG AN DEN MARKTTAGEN

VERKAUF SOLANGE DER YORRAT REICHT!

Unsere Verkaufsstand befindet sich bei der PFARRKIRCHE in Grodig!

Der Reinerlds wird fiir kirchliche und karitative Zwecke verwendet!




salzburger4

BILDUNGSW ERK Grodig bildung;gverk
rodi
Spaziergang mit Geschichte am 27.8.25,17:30h bis 20:30h ] ]

97 TeilnehmerInnen trafen sich im Gemeindeamt Grodig zu einem spannenden Vortrag
von Karl-Heinz Wochermayr iber die (Kriegs-) Geschichte in unserem Ort.

Franz Spechtler erzdhlte Spannendes aus dieser Zeit aus seiner persénlichen Sicht und doch
auch mit Anekdoten gespickt trotz dieser schweren Jahre.

Gegen 18:30h ging es iiber den Gemeindepark hin zur Apotheke, dem alten Bahnhof, weiter
bis zum Heimathaus mit weiteren Erzdhlungen zur Geschichte von diesen Orten.

Zum Abschluss lud Hans-Martin Walchhofer ins Radiomuseum ein. Dort erfuhr man vieles
liber die Technik dieser Zeit wie zB dem ,Volksempfdnger".

Die Teilnehmenden waren zufrieden und froh iiber alle diese umfangreichen geschichtlichen
Fakten. Veranstaltungen wie diese und weitere gibt es wieder in 2026!

Mit kultigen GrifRen
EURE Peidi Steiner

Bildungswerkleiterin Grodig




YGRODIGER (=
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Herkunftskennzeichnung: Ein Motor, den die Politik nicht startet

Stellen Sie sich vor: Beim Einkaufen ware sofort klar, woher Fleisch, Milch oder Brot tatsachlich stammen.
Ein kleiner Hinweis am Etikett wirde reichen — und Konsumentinnen und Konsumenten kdnnten bewusst
entscheiden, ob sie ein heimisches Produkt wahlen oder eines, das von weit her importiert wurde. Eine simple
Lésung, sie kostet nichts und hatte dennoch grofte Wirkung: Denn durch diese Kaufentscheidung profitieren
nicht nur Bauern und Verarbeiter, sondern auch Handler, Transporteure, Baufirmen, Tischler, Elektriker,

Installateure und viele kleine Handwerksbetriebe quer durchs Land.

Soweit die Theorie. In der Praxis begegnet uns die Herkunftskennzeichnung seit Jahren in
Regierungsprogrammen eher wie ein Wahlkampf-Maskottchen: Man holt sie hervor, winkt freundlich, verspricht
groRe Schritte — und stellt sie danach wieder brav ins Eck. Die 2023 eingefiihrte Pflichtkennzeichnung fiir
Fleisch, Milch und Eier in der Gemeinschaftsverpflegung wirkt vor diesem Hintergrund fast wie ein Alibi: ,Seht

her, wir tun ja etwas!” — nur eben nicht genug.

Die Bevélkerung hitte lingst entschieden. Laut Umfragen wiinschen sich 86 Prozent der Osterreicherinnen
und Osterreicher mehr Transparenz im Lebensmittelregal. Die Nachfrage ist da, die Vorteile liegen auf der
Hand: Wer regional einkauft, halt das Geld im Land, fordert lokale Wertschopfungsketten und sichert

Arbeitsplatze. Regionale Produkte wirken wie ein Konjunkturprogramm — allerdings zum Nulltarif.

Und trotzdem wird gezogert. Offiziell firchtet man Birokratie und mégliche Mehrkosten. In Wahrheit aber zeigt
sich ein anderes Problem: Politik, die nicht Uber den nachsten Wahltag hinausdenkt. Visionen enden an der
Schwelle der Wahlurne, langfristige Losungen bleiben auf der Strecke. Mut und Gestaltungswille sind rar

geworden — und so bleibt eine MaRhahme, die praktisch auf der Hand liegt, seit Jahren liegen.

Besonders widerspriichlich wird es mit Blick auf Mercosur. Wahrend die Herkunftskennzeichnung
hierzulande kaum vorankommt, wird gleichzeitig Giber ein Handelsabkommen mit Stidamerika verhandelt, dass
tonnenweise billiges Rindfleisch in die EU bringen wiirde — produziert unter deutlich niedrigeren Umwelt-,
Klima- und Tierschutzstandards. Damit droht nicht nur eine Verzerrung des Wettbewerbs, sondern auch
zusatzlicher Druck auf heimische Landwirte. Fiir Konsumentinnen und Konsumenten bedeutet das am Ende

vor allem eines: noch weniger Orientierung darlber, woher ihr Essen tatsachlich stammt.

Dabei liegt die L6sung auf dem Tisch. Herkunftskennzeichnung ist kein Luxusprojekt, keine abstrakte Idee,
keine Kostenfalle — sondern ein echter Wirtschaftsmotor. Sie starkt regionale Produzenten ebenso wie kleine
und mittlere Betriebe im ganzen Land, schafft Arbeitsplatze und baut Vertrauen zwischen Erzeuger und

Konsument.

Dass eine so einfache wie wirksame Mal3nahme seit Jahren liegen bleibt, zeigt vor allem eines: Politik scheut
oft den kleinen Schritt, obwohl er der wichtigste ware. Herkunftskennzeichnung ware kein Detail, sondern ein
klares Bekenntnis — zur regionalen Wirtschaft, zu den Konsumenten und zu mehr Ehrlichkeit im

Lebensmittelregal.
Text: Elisabeth Eibl

34 [l Vereine



Totengedenkfeier der Kameradschaft Grodig

Liebe Gemeindebiirgerinnen,

liecbe Gemeindebiirger!

Die Kameradschaft Grédig veranstal-
tet jedes Jahr unter der Mitwirkung
der Marktmusikkapelle Grédig und
der &rtlichen Vereine die Totenge-
denkfeier fir die Gefallenen und Ver-
missten beider Weltkriege.

Als Obmann der Kameradschaft
finde ich es sehr schade, dass die
Bevdlkerung inzwischen so gut wie
gar nicht mehr an den Feierlichkeiten
teilnimmt!

Dabei haben sehr viele Grodiger fur
unsere Heimat ihr Leben geopfert
und sind auf den beiden Tafeln beim
Kriegerdenkmal vermerkt.

L b A L R -
Wir sollten uns die Zeit nehmen, we-

nigstens einmal im Jahr beim Krie-
gerdenkmal innezuhalten.

Kameraden, die das Gluck hatten,
vom Kriegseinsatz wieder nach Hau-
se zurtickzukommen (die sogenann-

Das Radiomuseum Grodig

ten ,Heimkehrer"), erbauten fir ihre
gefallenen und vermissten Kamera-
den diese Denkmale.

Wir alle sind verpflichtet, diese Denk-
male zu ehren, zu erhalten und zu
pflegen, gerade in einer Zeit, in der
Frieden auf dieser Welt nicht mehr
selbstverstandlich ist!

Ich wiirde mich sowohl Uber alle
Gemeindebirgerinnen und Gemein-
deburger, aber auch lUber Gaste sehr
freuen, die am 17. Oktober 2025, um
18.30 Uhr in der Pfarrkirche Grodig
und/oder anschlieBend beim Krieger-
denkmal an der Gedenkfeier teilneh-
men!

Isidor Ziegler
Obmann

Schiiler von der Salzburger
Ferienbetreuung zu Besuch

im Radiomuseum

Der Ausflug bot nicht nur einen span-
nenden Einblick in die Geschichte
und Entwicklung des Radios, son-
dern auch die Méglichkeit, im Rah-
men eines Workshops selbst aktiv

zu werden. Nach einer interessanten,
spannenden Fuhrung durch die Aus-
stellung, in der historische Radios

und die Entwicklung anschaulich
erklart wurden, nahmen die Kinder
an einem Workshop teil. Dort konn-
ten sie unter Anleitung einfache
Empfangsgeréate, sogenannte De-
tektorempfanger zusammenbauen
und einen Sender einstellen. Hat es

funktioniert, war die Freude Uber den

Erfolg nattirlich riesengroB3. Beson-

ders begeistert waren die Schiler
davon, wieviel Technik hinter so
einem alltédglichen Gerat wie dem
Radio steckt und dass man die sogar
selber bauen kann. Der Ausflug war
ein voller Erfolg und kombinierte auf
gelungene Weise Theorie und Praxis.
Viele Schiler auBerten den Wunsch,
sich weiter mit Technik und Medien
zu beschéftigen - ein Zeichen dafir,
dass das Radiomuseum einen blei-
benden Eindruck hinterlassen hat.

Vereine
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Moderne 2- bis 4-Zimmerwohnugen zwischen 53 und 98 m? in Bestlage.

Jetzt informieren und personliches Beratungsgesprach vereinbaren!

10} RK Wohnbau GmbH +43 6641077 844 R K
Nonntaler Hauptstrae 102 office@rk-wohnbau.at
5020 Salzburg www.rk-wohnbau.at WOHNBAU

Wirtschaft
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HANMOTEK &

Sandra Gonzales

Hamotek steht fur den Handel und Vertrieb von
hochwertigen Komponenten und Lésungen in der

Montage- und Automatisierungsindustrie. Kostenloses

Fiir wen ich da bin:

Erstgesprich
7 ; o o i e 15-30 Mj
Fir unser dynamisches Team suchen wir eine/n AR I SR ERE TR = 2 30 Min.
o o Wendepunkten oder in Krisen
Lagerm ita rbelterl N (mw/d) Menschen, die spurbare Veranderung suchen

ca. 4 Tage/Woche, jeweils 2 Stunden Eltern, Jugendliche und Familien mit Lern-
oder Lebensthemen

>> Du nimmst Waren an, kontrollierst den

VYarenelngang u.nd VerPaCkSt die Ware Klarheit im Kopf. Vertrauen im Herzen. Erleben im Korper.
fir den Versand - immer in enger Zusammen- Gespréch | Gestaltberatung | Aufstellungen | Yoga |
arbeit mit unserem Innendienst. Klangschalen | Lerncoaching | Selbstwertarbeit |

>> Du haltst das Lager in Ordnung. Mentaltraining

>> Montageunterstitzung (bei Interesse)

Meine I:I—Begleitung

Ganz auf dich abgestimmt
Individueller Mix aus verschiedenen Methoden.

Idealer Job fur Studenten oder Pensionisten. o . . .
Online, in meiner Praxis oder bei dir zu Hause.

Komm in unser Team!

Mag. Sandra Gonzalez
Ich freue mich auf deinen Anruf. Dipl. Psychsoziale Beraterin, Pddagogin,
Nadza Dedic: 06246 /727 88-13 Dipl. Mentaltrainerin

UntersbergstraBBe 1b | 5082 Grodig
www.hamotek.at

Otto Glockel StraBe 18 | 5082 Grodig e ,'
+43 676 5615126, ;

- sandra.gonzalez@gmx.at

www.sandra-gonzalez.at

/NCLB

\J GESUND '

L AR

7. h.q\ 18:30 - 19:30 Uhr Einheiten
Multi-Funktions-Zentrum,
Bewegungsraum
GollstraBe 7, 5082 Grodig

98 €

e
AKTIV GRUPPE Grodig
In den Aktiv-Gruppen werden die motorischen Fahigkeiten Ausdauer, Kraft,
Koordination und Beweglichkeit trainiert. Das Training richtet sich an Einsteiger

und sportlich maBig fortgeschrittene Personen. Der SpaB an der Bewegung steht
im Vordergrund.

Kontakt & Anmeldemaglichkeiten: r'_dit.l'
www.clubaktivgesund.at, info@clubaktivgesund.at, 0662 / 45 11 24 [m]g5H¥

Wirtschaft “
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Ordinationseroffnung

Liebe Frauen,

ab Juli bin ich, Michael Kofler, Facharzt fiir Gynédkologie
und Geburtshilfe, mit meiner Wahlarztpraxis fiir Sie da.

ORDINATION
DR. KOFLENR

Mir ist wichtig, dass Sie sich bei mir gut aufgehoben
fiihlen: mit Zeit fiir Thre Fragen, individueller Betreuung
und einer vertrauensvollen Atmosphére.

Meine neue Ordination ist barrierefrei zugénglich, bietet
Parkplétze vor Ort, modernste Ausstattung und garantiert
zeitnahe Termine ohne Wartezeit in der Praxis.

Ob Vorsorge, Beratung, gynikologische Beschwerden, Schwangerschaftsbegleitung, Betreuung bei Kinderwunsch oder
hormonellen Beschwerden, wie zum Beispiel in den Wechseljahren — ich nehme mir gerne Zeit fiir [hre Anliegen.

Ich freue mich darauf, Sie personlich kennenzulernen und Sie in allen Lebensphasen kompetent zu begleiten.

~
{5’77 Terminvereinbarung telefonisch unter: 0660/5081811 oder direkt online iiber meine Homepage:

o NTTe H4 Mit herzlichen Griif3en,
N {ﬂ <(\( Dr. Michael Kofler
) - 7=
g \ 91 Ordinationsanschrift: Hellbrunnerstrafie 10, 5081 Anif
\'d A’,V
‘ayo0 www.frauenarzt-kofler.at

EINLADUNG

& zum Vortrag ,WILDE JAGD" ﬂ

Urspriinge und Herkunft der Sagen, der Figuren und das heutige
Brauchtum

E Samstag, 22. November 2025

m
Untersbergmuseum
Kugelmiihlweg 4, Furstenbrunn

Eintrittspreis (inkl. Museumsbesuch): € 5,- (Erwachsene), € 2,- (Kinder)

Jeweils um 14 Uhr, 15:30 und 17 Uhr

Dauer des Vortrags ca. 1 Stunde

Bitte um telefonische Anmeldung:
0664 73701789

Kleine Speisen und Getrénke in der Pause

FRADITION VON HEUTY

Veranstaltungen

A

KATHOLISCHES

BILDUNGSWERK
Gradig
présentiert:
€trianam .

Begeben Sie sich mit uns auf eine einzigartige Reise voller irischer Musik und inspirierender
Geschichten.

Unter dem Titel ,,Aufbruch und Visionen* verbindet die Irish-Folk-Band Trianam
stimmungsvolle Melodien mit packenden Erzahlungen, die von der Geschichte, den Mythen
und Traumen Irlands erzéhlen.

Die MusikerInnen nehmen Sie mit zu den Abenteuern irischer SeefahrerInnen, den Visionen
mutiger Traumender und den Geschichten von Menschen, die neue Wege gingen. Begleitet
von traditionellen Klangen, gefiihlvollen Balladen und lebhaften Rhythmen entsteht ein
Konzertabend, der bewegt, inspiriert und zum Trdumen einlddt.

Lassen Sie sich von der Magie Irlands verzaubern und entdecken Sie mit Trianam die
musikalische und erzdhlerische Vielfalt einer einzigartigen Kultur.

»Aufbruch und Visionen“ ist mehr als ein Konzert — es ist eine Reise, die tief beriihrt und
lange nachklingt.

Samstag, 29. November 2025 um 19:00 Uhr
Pfarrkirche Grodig

Eintritt: € 10.-

bezahlte Anzeige



AL LA LULS
[Nl TiRofulBLfE

GRODPIGER

BAUERNTHEATER

2025726

Shopping-Komaodie
in drei Akten von Winnie Abel
Plausus Theaterverlag GmbH & Co. KG, Bonn

Premiere 21. November 2025 um 19:30 Uhr

Online-Buchung unter www.groediger-bauerntheater.at
Reservierungsstart ist der 20. Oktober 2025

Selbstverstiandlich ist es auch moglich (ebenfalls ab 20. Oktober 2025),
Karten telefonisch unter 0664 / 48 24 797 (ausschlieBlich Mo — Fr von 10:00 — 14:00 Uhr!) zu reservieren.
Die telefonisch vorbestellten Karten werden im Geschift ,,Leckerbissen* (Hauptstrasse 7, Grodig)
hinterlegt und konnen dort ausschlieBlich von Montag bis Freitag zwischen 15:00 — 17:00 Uhr abgeholt werden.

Reservierungen sind aus organisatorischen Griinden ausschlieBlich telefonisch oder online moglich —
wir bitten um Verstidndnis, dass Anfragen per E-Mail, SMS, Mailbox oder andere Kaniile
leider nicht beriicksichtigt werden konnen.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns einen lustigen Abend zu verbringen und freuen uns auf Ihren Besuch.

Ihr Grodiger Bauerntheater

WALLNE=R

ELEKTROTECHNIK

Planung /Ausfuhrung samtlicher Elektroarbeiten
Smart Home Losungen KNX Programmierung
Service Reparatur Anlagenuberprufungen
Photovoltaikanlagen E-Ladeltsungen
Netzwerktechnik Fernsehtechnik

Wallner Elektrotechnik e.U.
Dr. Albert Schweitzer Str. 7/4

5082 Grodig
Scanme
+43676848 71 30 = ¥ -
NO|
office@wallner-elektro.at i

wallner-elektro.at

www.optik-froehlich.at

(GESCHENKT

WICHTIG: Nur Giltig Oktober 2025

Optik Frohlich

einfach ganstig

Veranstaltungen

bezahlte Anzeige



Veranstaltungen
Oktober - Dezember

Veranstaltung

Ort
Oktober

Uhrzeit

Veranstalter

11.10.25

Wanderung zur OstpreuBenhitte von der
Dielalm

Treffpunkt: Marktplatz

08:00

Naturfreunde Osterreich 0G Grodig

11.10.25

53. Grodiger Tauschmarkt fiir Kinder-
artikel

Aula der MMS Grodig

08:30-11:30

Grodiger Tauschmarkt fiir
Kinderartikel

11.10.25

Workshop "GroBmutters Hausmittel -
altbewahrt und wirksam"

Hllenlos - der etwas andere Biola-
den, SchiitzenstraBe 13

09:00-14:00

La Vida Naturprodukte mit
Gastrosophin Rosemarie Haider

12.10.25

Kirchweihfest und Festmesse flir
Ehejubilare

Pfarrkirche Grodig

09:00

Pfarre Grodig

14.10.25

Klubnachmittag

Klubraum, Karl-Heinz-Béhm-Str. 15

14:00-17:00

Pensionistenverband 0G Grodig

15.10.25

Tagesausflug

Fahrt ins Blaue

Pensionistenverband 0G Grodig

15.10.25

Generalversammiung

KIZ Firstenbrunn

19:30

Kulturforum Firstenbrunn

17.10.25

Totengedenkfeier und Jahreshauptver-
sammiung

Pfarrkirche Grodig, GH Schorn

18:15

Kameradschaft Grodig und Umg.

18.10.25

Dammerstunde

KIZ Firstenbrunn

19:30

Kulturforum Firstenbrunn

21.10.25

Schafbratlessen

Lungau

09:00

Seniorenbund Grodig

21.10.25

Klubnachmittag

Klubraum, Karl-Heinz-Béhm-Str. 15

14:00-17:00

Pensionistenverband 0G Gradig

22.10.25

Themenabend "Ein Topf: Kdstliches aus
Wok und Pfanne"

Hiillenlos - der etwas andere Biola-
den, SchiitzenstraBe 13

18:30-20:30

La Vida Naturprodukte mit
Gastrosophin Rosemarie Haider

25.10.25

Wanderung Buchberg bei Mattsee

Treffpunkt: Marktplatz

09:00

Naturfreunde Osterreich, OG Grodig

25.10.25

Tennengauer Kleintierschau

Pernerinsel Hallein

09:00-17:00

Kleintierzuchtverein S13

26.10.25

Tennengauer Kleintierschau

Pernerinsel Hallein

09:00-17:00

Kleintierzuchtverein S13

26.10.25

Vereinsmeisterschaft mit Oktoberfest
mit Sommer-Kwich-Cup Preisverteilung

Eisstockhalle

09:30

Eisschiitzenverein Grodig-Gartenau

26.10.25

Familientag

Untershergmuseum

11:00-17:00

Untershergmuseum

28.10.25

Klubnachmittag

Klubraum, Karl-Heinz-Béhm-Str. 15

14:00-17:00

Pensionistenverband 0G Grodig

28.10.25

Firmanmeldung

Pfarrbiiro Niederalm,
Pfarrhofweg 3

17:00-18:30

Pfarre Grodig

29.10.25

Firmanmeldung

KIZ Flrstenbrunn

17:00-18:30

Pfarre Grodig

30.10.25

Seniorenschwimmen

Watzmanntherme

09:00

Marktgemeinde Grodig

30.10.25

Firmanmeldung

Pfarrbliro Grodig

17:00-18:30

Pfarre Grodig

November

01.11.25

Allerheiligen Festmesse

Pfarrkirche Grodig

09:00

Pfarre Grodig

01.11.25

Allerheiligen Messe & Grabersegnung

Wallfahrtskirche St. Leonhard

10:00

Pfarre Grodig

01.11.25

Allerheiligen Messe mit Grabersegnung

Pfarrkirche Grodig

14:00

Pfarre Grodig

01.11.25

Allerseelenrequiem

KIZ Flirstenbrunn

18:30

Pfarre Grodig

02.11.25

Allerseelenrequiem

Pfarrkirche Grodig

19:00

Pfarre Grodig

03.11.25

Allerseelenrequiem

Pfarrkirche Grodig

19:00

Pfarre Grodig

04.11.25

Klubnachmittag

Klubraum, Karl-Heinz-Béhm-Str. 15

14:00-17:00

Pensionistenverband 0G Grodig

04.11.25

1. Winter-Kwich-Cup

Eisstockhalle

14:30

Eisschiitzenverein Grodig-Gartenau

04.11.25

Firmanmeldung

Pfarrbiiro Anif, RomerstraBe 10

17:00-18:30

Pfarre Grodig

05.11.25

Infoabend Adventfenster

KIZ Firstenbrunn

19:00

Kulturforum Firstenbrunn

06.11.25

Kegeln

Gasthof Mostwastl

15:00-18:00

Pensionistenverband 0G Grodig

08.11.25

Turnier der ortlichen Vereine

Eisstockhalle

09:00

Eisschiitzenverein Grodig-Gartenau




Datum Veranstaltung Ort Uhrzeit Veranstalter
08.11.25 Workshop “Die Heilkraft des Raucherns | Hillenlos - der etwas andere Biola- 09:00-14:00 La Vida Naturprodukte mit
im Jahreskreis" den, SchiitzenstraBe 13 Gastrosophin Rosemarie Haider
09.11.25 | Leonhardiritt Wallfahrtskirche St. Leonhard 10:00 Pfarre Grodig
11.11.25 | Klubnachmittag Klubraum, Karl-Heinz-Bohm-Str. 15 | 14:00-17:00 | Pensionistenverband 0G Grodig
11.11.25 | 2. Winter-Kwich-Cup Eisstockhalle 14:30 Eisschiitzenverein Grodig-Gartenau
11.11.25 | Martinsfest fiir Kleinkinder Pfarrkirche Grodig 17:30 Pfarre Grodig
12.11.25 | Feier "Runde Geburtstage" Eisstockhalle 17:30 Eisschiitzenverein Grodig-Gartenau
13.11.25 | Seniorenschwimmen Watzmanntherme 09:00 Marktgemeinde Grodig
15.11.25 :—rl]eétt))sétrl]ignE)ZL\erﬁr\llsggtsjggfslrnP:\éItghIenweg Treffpunkt: Marktplatz 09:00 Naturfreunde Osterreich, 0G Grédig
16.11.25 | Hubertusmesse Hubertuskapelle 10:00 Pfarre Grodig
Nach der
16.11.25 f;g"a Qj%';tr'rifb“:nﬁggﬁ}?s”gh%-rgﬁge”k' Pfarrkirche Grodig gr:nfi%g%sse Pfarre Grédig
06:00 Uhr
18.11.25 | Klubnachmittag Klubraum, Karl-Heinz-Bohm-Str. 15 | 14:00-17:00 | Pensionistenverband 0G Grodig
18.11.25 | Speckturnier Eisstockhalle 14:30 Eisschiitzenverein Grodig-Gartenau
20.11.25 | Kegeln Gasthof Mostwastl 15:00-18:00 | Pensionistenverband 0G Grédig
21.11.25 | Premiere “Kaufhaus in Trouble" Bauerntheater Grodig 19:30 Das Grodiger Bauerntheater
22.11.25 | Adventmarkt der Bastelrunde gegenilber der Pfarrkirche 10:00-17:00 | Bastelrunde der Pfarre Grodig
22.11.25 | Vortrag “Wilde Jagd" Untershergmuseum %gg 17:00 Untersbergmuseum
23.11.25 | Cécilia Messe Pfarrkirche Grodig 09:00 Pfarre Grodig & MMK Grddig
23.11.25 | Adventmarkt der Bastelrunde gegenilber der Pfarrkirche 10:00-17:00 | Bastelrunde der Pfarre Grédig
24.11.25 | Adventmarkt der Bastelrunde gegentiber der Pfarrkirche 14:00-17:00 | Bastelrunde der Pfarre Grodig
25.11.25 | Klubnachmittag Klubraum, Karl-Heinz-Bohm-Str. 15 | 14:00-17:00 | Pensionistenverband OG Grodig
25.11.25 | 3. Winter-Kwich-Cup Eisstockhalle 14:30 Eisschiitzenverein Grodig-Gartenau
261125 | yortonert . o N anstae 13 | 18302030 | R samare Haidr
27.11.25 | Seniorenschwimmen Watzmanntherme 09:00 Marktgemeinde Grodig
28.11.95 Workshop fur unsere Kleinen: "Kekse Hillenlos - der etwas andere Biola- 15:00-17-00 La Vida Naturprodukte mit
backen fiir Kinder ab 6 Jahren" den, SchiitzenstraBe 13 Gastrosophin Rosemarie Haider
28.11.25 | Krampusworkshop KIZ Firstenbrunn 17:00 Dorcha Pass
28.11.25 | Krampuslauf KIZ Firstenbrunn 19:00 Dorcha Pass
29.11.25 | Tagesausflug Adventmarkt in Piirgg Pensionistenverband OG Grodig
29.11.25 | Kameradschaftsadvent Pension Bachmann 15:00 Kameradschaft Grodig und Umg.
29.11.25 | Adventkranzweihe KIZ Flrstenbrunn 17:00 Pfarre Grodig
29.11.25 | Konzert Irische Musik Pfarrkirche Grodig 19:00 Katholisches Bildungswerk
30.11.25 | Adventkranzweihe Pfarrkirche Grodig (1)888 und Pfarre Grodig
30.11.25 | Krippen Weihnachtsausstellung Heimathaus 09:00-18:00 | Krippenbauverein Grodig
30.11.25 | Adventkranzweihe Wallfahrtskirche St. Leonhard 10:00 Pfarre Grodig
30.11.25 | Krampuslauf Adventmarkt St. Leonhard 15:00 Grodiger Krampusse
30.11.25 | Krippen Weihnachtsausstellung Heimathaus 09:00-18:00 | Krippenbauverein Grodig
30.11.25 | Adventmarkt Untershergmuseum 11:00-17:00 | Untersbergmuseum
30.11.25 | Kameradschaftsadvent Pension Bachmann 15:00 Kameradschaft Grodig und Umg.
Dezember
01.12.25 | Krippen Weihnachtsausstellung Heimathaus 09:00-17:00 | Krippenbauverein Grodig
;41 505 Adventfenster Flirstenbrunn 18:00 Kulturforum Flrstenbrunn
02.12.25 | Klubnachmittag Klubraum, Karl-Heinz-Bohm-Str. 15 | 14:00-17:00 | Pensionistenverband 0G Grodig
02.12.25 | Krampus-SchieBen Eisstockhalle 14:30 Eisschiitzenverein Grodig-Gartenau




Datum Veranstaltung

Oort

Uhrzeit Veranstalter

03.12.25 | Weihnachtsfeier Gasthof Schorn 12:00 Seniorenbund Grodig

04.12.25 | Kegeln Gasthof Mostwastl 15:00-18:00 | Pensionistenverband 0G Grodig
05.12.25 | Adventfenster Untershergmuseum 18:00 Untersbergmuseum

06.12.25 | Grodiger Krampuslauf Gemeindeamt Grodig 18:30 Grodiger Krampusse

06.12.25 | Kameradschaftsadvent Pension Bachmann 15:00 Kameradschaft Grodig und Umg.
07.12.25 | Kameradschaftsadvent Pension Bachmann 15:00 Kameradschaft Grodig und Umg.
08.12.25 (Ejgéfér;ugg nﬁ{fgpﬁ?fgsgt%%%% Untershergmuseum 14:00 Untersbergmuseum

09.12.25 | Klubnachmittag Klubraum, Karl-Heinz-Bohm-Str. 15 | 14:00-17:00 | Pensionistenverband OG Grodig
09.12.25 | 4. Winter-Kwich-Cup Eisstockhalle 14:30 Eisschiltzenverein Grodig-Gartenau
10.12.25 | Adventfeier Gasthof Schorn 12:00-16:00 | Pensionistenverband 0G Grodig
11.12.25 | Seniorenschwimmen Watzmanntherme 09:00 Marktgemeinde Grodig

13.12.25 \é\;inl?/ﬁ]rllljr?gr Lét;glrjgt%rg)lMonchsberg i Treffpunkt: Marktplatz 09:00 Naturfreunde Osterreich, 0G Grédig
13.12.25 | Kameradschaftsadvent Pension Bachmann 15:00 Kameradschaft Grodig und Umg.
14.12.25 | Kameradschaftsadvent Pension Bachmann 15:00 Kameradschaft Grodig und Umg.
16.12.25 | Kegeln Gasthof Mostwastl 15:00-18:00 | Pensionistenverband 0G Grodig
16.12.25 | Weihnachts-Turnier Eisstockhalle 14:30 Eisschiitzenverein Grodig-Gartenau
18.12.25 | Seniorenschwimmen Watzmanntherme 09:00 Marktgemeinde Grodig

20.12.25 | Rorate Pfarrkirche Grodig 06:00 Pfarre Grodig

20.12.25 | Kameradschaftsadvent Pension Bachmann 15:00 Kameradschaft Grodig und Umg.
21.12.25 | Kameradschaftsadvent Pension Bachmann 15:00 Kameradschaft Grodig und Umg.
24.12.25 | Friedenslicht Aktion reuermehizeugstatte Godg & | gg:00-12:00 [gmgfgeEjrgfgwsgrnﬁr%?;% f‘g .
24.12.25 | Weihnacht fiir Alleinstehende KIZ Flrstenbrunn 20:00 Kulturforum Frstenbrunn
28.12.25 | Lichterwanderung KIZ Firstenbrunn 18:00 Kulturforum Frstenbrunn
30.12.25 | Jahresabschluss-Turnier Eisstockhalle 14:30 Eisschiitzenverein Grodig-Gartenau

T L




