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YOGA MIT BEATE

Fur Kinder von 3-6 Jahren

»Zauberwadlder, Indianergeschichten, Strandabenteuer... Gemeinsam gehen wir in jeder Stunde mit
unserer magischen Yogamatte auf eine kleine Reise, in der wir Yogahaltungen und Atemiibungen
in Form von Geschichten mit viel Phantasie und SpaR verbinden.
Kérperwahrnehmung, Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit werden dabei spielerisch erlebt und
erforscht.”

Immer donnerstags, von 14:30 bis 15:15 Uhr im DUADO.
Termine: 26.09., 03.10., 10.10., 17.10., 24.10., 07.11,, 14.11,, 21.11.2024
Insgesamt 8 Einheiten € 10,- / Einheit, 8er Block € 80,-
Anmeldungen bitte direkt bei:

Beate Brandauer-Stickler, MA

Telefon: +43 660 48 40 210
Mail: info@yogamitbeate.at
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