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K I N D E R G A R T E N  +  S C H U L EO F F E N E  K U R S E

K I N D E R + J U G E N D + F A M I L I E

Jedes Kind sollte ohne Angst in Schule und

Kindergarten gehen können. Leider warten

oft Beleidigungen, Ausgrenzung und nicht

selten auch Gewalt durch andere Kinder. Kids

werden so in ihrer Entwicklung beeinträchtigt

und müssen oft auch nach der Schulzeit

unter den Folgen leiden.
 

In meinen Trainings lernen die Kinder, stark

und selbstbewusst auf die

Herausforderungen zu reagieren und die

richtigen Strategien selbstständig in den

passenden Situationen anzuwenden. In Folge

können sie sich wieder auf  ihre positive

Entwicklung konzentrieren.

In den offenen Kursen lernen die Kinder,

mit herausfordernden Situationen wie

Beleidigungen + Beschimpfungen

Ausgrenzung

Gewaltandrohung + richtig Hilfe holen

eigene Grenzen + Grenzen anderer Personen

im Alltag, Schule und Kindergarten richtig

und ruhig umzugehen. Auch der Umgang mit

Gefühlen wie Wut, Angst, Unsicherheit, ist ein

wichtiges Thema. Kurse werden auf meiner

Homepage www.kidstopower.at

ausgeschrieben. Anmeldung erfolgt per Mail

oder Telefon.

Manche Herausforderungen benötigen über

die Trainings in Schule, Vereinen und

Kindergarten hinaus eine regelmäßige

Unterstützung. Kontaktieren Sie mich für

eine passende Lösung.



 Seit 2017 und Abschluss des Studiums

Soziale Arbeit unterstütze ich Kinder,

Jugendliche und Familien in

herausfordernden Lebenslagen. 

Ich begleitete in Ecuador und Österreich

traumatisierte Kinder in verschiedenen

Frauenhäusern. Nach mehrjähriger Tätigkeit

als Sozialarbeiter bei der Kinder- und

Jugendhilfe in der Steiermark, durfte ich in

einer Einrichtung zur Unterstützung von

psychisch erkrankten Kindern und

Jugendlichen viele wertvolle Erfahrungen

sammeln. 

Um so früh wie möglich Kindern und

Jugendlichen eine angstfreie, starke und

selbst bestimmte Entwicklung zu

ermöglichen, habe ich jetzt das Privileg,

in selbstständiger Tätigkeit, Trainings im

Raum Graz, Graz-Umgebung und in der

Steiermark zu geben.

M E I N  Z I E L

KiToPo - Kids to Power macht es sich zur

Aufgabe, Kindern, Jugendlichen und

Familien starke Wege zu mehr

Lebensfreude zu ermöglichen. 

In offenen Kursen, Trainings in Schulen,

Kindergärten und Vereinen, sowie

Terminen zu Hause werden von mir

Strategien und Handlungsmöglichkeiten

zur Verfügung gestellt und geübt, um

eben genau diese Lebensfreude, Stärke

und Ruhe wieder zu finden und zu

ermöglichen.
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In meinen speziellen Spiel- und

Bewegungstrainings werden Kinder

verschiedener Altersklassen in

regelmäßigen Kursen mit mehreren

Einheiten einmal pro Woche gestärkt. 

Die Termine werden ausgeschrieben. 


