Jahresthems

Gesund und it durchs

Kindergartenjahv!

Ich spiire mich!
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Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen
korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens.

Unsere Intention in diesem Kindergartenjahr ist es, die
koOrperliche, seelische und geistige Gesundheit der Kinder
positiv zu beeinflussen. Den Kindern soll bewusst werden,
dass neben einer ausgewodgenen Erndhrung, auch ein
bewusstes Essverhalten, Bewegung und Erholungsphasen
wichtig sind. Fuhlt man sich in seinem Korper wohl und
gesund, wird sich das auf alle anderen
Entwicklungsbereiche positiv auswirken sowie die Kinder
in threr Personlichkeit stdrken.

E 'na h ru ng: Gesunde Lebensmittel, gemeinsames Kochen, Ernahrungspyramide,

regionales Angebot, Herkunft und Inhaltsstoffe der Lebensmittel, Garten (Gemuiseanbau)...

Bewegu ng: Bewegungsbaustellen, Yoga, Kérper- und

Kérperwahrnehmungsiibungen, Bewegung im Freien, Tanzen...

ErhOI u ng: Meditationen, Entspannungslibungen, Klangreisen, Mentaltraining, Yoga,

Phantasiereisen, Herzensbildung...




